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Èçìå íå íèÿ êëè ìà òà ôîð ìè ðó þò äèñ ïðî ïîð öè î íàëü íûå ýô ôåê òû äëÿ
ðàç ëè÷ íûõ òåð ðè òî ðèé è ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, ïðè âî äÿ ê äåç à äàï òà öèè ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé è óâå ëè ÷å íèþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ðÿäà ìå òå î çà âè ñè ìûõ
çà áî ëå âà íèé. Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòà íîâ ëå íèå ýô ôåê òîâ âëè ÿ íèÿ
èç ìå íå íèé ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ çà ïå ðè îä 2010—2019 ãã. íà ïî -
âîç ðàñ òíûå ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ
è ïî êà çà òå ëè îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè (ÎÏÆ) íà ñå ëå íèÿ, à
òàê æå ìî äåëü íîå ïðî ãíî çè ðî âà íèå ôàê òîð íûõ ýô ôåê òîâ íà ôîíå äèô ôå -
ðåí öè à öèè ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ ðå ãè î íîâ ÐÔ. Èñõîä íû ìè ìà òå ðè à ëà ìè ÿâ ëÿ ëèñü äàí íûå îôè öè àëü -
íîé ñòà òèñ òè êè ïî ðå ãè î íàì ÐÔ çà 2010—2019 ãã. ïî 206 ïî êà çà òå ëÿì ñðå -
äû îá è òà íèÿ è îá ðà çà æèç íè, â òîì ÷èñ ëå ïî âîñüìè ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ -
êèì ôàê òî ðàì (ñðåä íå ìå ñÿ÷ íûå çíà ÷å íèÿ òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà, êî ëè ÷åñ òâî 
îñàä êîâ çà ÿí âàðü è èþëü, îò êëî íå íèÿ îò ñðåä íåì íî ãî ëåò íèõ íîðì ïî äàí -
íûì ïî êà çà òå ëÿì). Ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûå ñâÿ çè ìåæ äó ôàê òî ðà ìè ñðå äû
îá è òà íèÿ è ïî âîç ðàñ òíû ìè êî ýô ôè öè åí òà ìè ñìåð òíîñ òè èñ ñëå äî âà ëèñü ñ
èñ ïîëü çî âà íè åì 18 èñ êó ññòâåí íûõ íå é ðîí íûõ ñå òåé (R2 < 0,75). Óñòà íîâ ëå -
íû äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå ýô ôåê òû âëè ÿ íèÿ íà ÎÏÆ èñ ñëå äó å ìûõ ôàê òî ðîâ, 
íà è áîëü øåå âëè ÿ íèå — äëÿ íà ñå ëå íèÿ ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï. Ïî ëó ÷åí -
íûå â ðàì êàõ èñ ñëå äî âà íèé ðå çóëü òà òû íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ïðè ðàç ðà -
áîò êå ðå ãè î íàëü íûõ è ôå äå ðàëü íûõ ïðî ãðàìì ïî óëó÷ øå íèþ ìå äè êî-äåìî-
ãðà ôè ÷åñ êîé ñè òó à öèè è îá åñ ïå ÷å íèþ ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî, ñî -
öè àëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ.
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Ââå äå íèå

Ïàí äå ìèÿ COVID-19 ïî êà çà ëà, íà ñêîëü êî çíà ÷è òåëü íûì ìî æåò áûòü
âëè ÿ íèå îä íî ãî ôàê òî ðà, â äàí íîì ñëó ÷àå áè î ëî ãè ÷åñ êîé ïðè ðî äû (âè ðóñ
SARS-CoV-2), íà çäî ðîâüå ëþ äåé â ãëî áàëü íîì ïëà íå [31]. Åùå áî ëåå ïî -
êà çà òåëü íûì âû ãëÿ äèò òî, êàê ìåðû ïî ïðî òè âî äå éñòâèþ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
ïàí äå ìèè âû ÿ âè ëè ãëó áî êóþ âçà è ìîñ âÿçü ìåæ äó ðå ãè î íà ìè è ñòðà íà ìè,
êî òî ðàÿ ñïî ñî áñòâî âà ëà óâå ëè ÷å íèþ óÿç âè ìîñ òè îäíèõ òåð ðè òî ðèé ïå ðåä
äðó ãè ìè [23]. Àíàëîãè÷íàÿ ñè òó à öèÿ ïðî ñëå æè âà åò ñÿ â îò íî øå íèè ïðîã-
íî çè ðó å ìûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ ðèñ êîâ, â ñâÿ çè ñ ÷åì áûëè ðàç ðà áî òà íû äî êó -
ìåí òû ìåæ äó íà ðîä íî ãî óðîâ íÿ, òà êèå êàê Êè îò ñêèé ïðî òî êîë, Ïà ðèæ ñêîå
ñî ãëà øå íèå, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, êî íå÷ íîé öåëüþ êîòî ðûõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå àäàï òà öèè ê êëè ìà òè ÷åñ êèì èç ìå íå íè ÿì [5, 7]. Âìåñ òå ñ
òåì íà ïðàâ ëå íèÿ âå ðî ÿò íûõ óãðîç, èñ õî äÿ ùèõ îò ãëî áàëü íî ãî èçìåíå íèÿ
êëè ìà òà, ìíî ãîã ðàí íû: óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ýêñ òðå ìàëü íûõ ìå òåîðî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ÿâ ëå íèé, ðèñ êè ïðî äî â îëüñòâåí íîé áå çî ïàñ íîñ òè, ñíè æå íèå ñà íè òàð íî- 
ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, ðàñ øè ðå íèå àðå à ëà îá è òà íèÿ ïå ðå -
íîñ ÷è êîâ òðàíñ ìèñ ñèâ íûõ èí ôåê öèé, êëè ìà òè ÷åñ êàÿ ìèã ðà öèÿ è â êî íå÷ -
íîì èòî ãå ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì ïðÿ ìûå è êîñ âåí íûå ðèñ êè çäî ðîâüþ [3, 16,
25, 26, 30]. Ïðè ýòîì ñóì ìàð íàÿ ðå à ëè çà öèÿ ïðî ãíî çè ðó å ìûõ ðèñ êîâ íå -
îäíî ðîä íà è ñâÿ çà íà ïðå æäå âñå ãî ñ èç íà ÷àëü íî ðàç ëè÷ íû ìè âîç ìîæ íîñ òÿ -
ìè ê àäàï òà öèè è ìè òè ãà öèè êàê íà óðîâ íå ñî îá ùåñòâ ñ ðàç íûì óðîâ íåì
ýêî íî ìè êî-òåõ íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ, òàê è ñðå äè ëþ äåé ñ ðàç íûì ñî öè -
àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèì ñòà òó ñîì [29]. Ïðîã íî çè ðó åò ñÿ, ÷òî íà è áî ëåå óÿç âè -
ìû ìè ìî ãóò áûòü ãðóï ïû ëþ äåé ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ñ óæå èìå þ ùè ìè ñÿ íå -
èí ôåê öè îí íû ìè õðî íè ÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ -
òå ìû, îðãà íîâ äû õà íèÿ, èì ìóí íîé ñèñ òå ìû è ïð.), ïðî æè âà þ ùèå íà òåð -
ðè òî ðè ÿõ ñ íå áëà ãî ïî ëó÷ íûì ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì ñî ñòî ÿ íè åì. 
Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ [27], â 2019 ã. çà ãðÿç íå íèå âîç äó õà ñòà ëî ïðè ÷è -
íîé 11,8% ñìåð òåé è 8,3% ïî êà çà òå ëÿ DALY, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñóì ìàð -
íóþ ïî òå ðþ ëåò æèç íè èç-çà ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåð òè èëè áî ëåç íè, à âû -
ñî êèå òåì ïå ðà òó ðû ñòà ëè ïðè ÷è íîé 0,54% ñìåð òåé è 0,46% ïî êà çà òå ëÿ
DALY âî âñåì ìèðå. Åñëè íå ó÷è òû âàòü ïðî öåñ ñû àäàï òà öèè, îæè äà åò ñÿ,
÷òî ãëî áàëü íàÿ èç áû òî÷ íàÿ ñìåð òíîñòü, ñâÿ çàí íàÿ ñ èç ìå íå íè åì êëè ìà òà è 
æà ðîé, ïî ÷òè óòðî èò ñÿ â ïå ðè îä ñ 2030 ïî 2050 ã. [14]. Ïî îöåí êàì Ðîñ -
ãèä ðî ìå òà, íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè ïî òåï ëå íèå ïðî èñ õî äèò ñî ñêî ðîñ òüþ,
áî ëåå ÷åì â äâà ñ ïî ëî âè íîé ðàçà ïðå âû øà þ ùåé ñêî ðîñòü ãëî áàëü íî ãî ïî -
òåï ëå íèÿ [1]. Ïî äàí íûì àíà ëè òè ÷åñ êèõ ìà òå ðè à ëîâ Âñå ìèð íîé íà ó÷íîé
ïðî ãðàì ìû ïî àäàï òà öèè ê èç ìå íå íè ÿì êëè ìà òà (WASP), íà òå êó ùèé ìî -
ìåíò îò ñó òñòâó åò ñðàâ íå íèå âå ðî ÿò íî ãî óùåð áà âíóò ðåí íå ãî è òðàíñ ãðà -
íè÷ íî ãî ðèñ êîâ îò èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà, ïðåä ñòàâ ëå íî ìàëî èñ ñëå äî âà íèé
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ òà êèõ ðèñ êîâ ìåæ äó ñôå ðà ìè æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè îá ùåñ òâà
(ñåê òî ðà ìè) èëè ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè ãðóï ïà ìè ëþ äåé â îä íîé è òîé æå
ñòðà íå, íî ïî íå êî òî ðûì îöåí êàì òðàíñ ãðà íè÷ íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå ðèñ êè
ìî ãóò ñî çäà âàòü íà ïî ðÿ äîê áîëü øèé óðî âåíü óãðî çû, ÷åì âíóò ðåí íèå
[29]. Îòìå ÷à åò ñÿ, ÷òî òåð ðè òî ðèè ÐÔ ïî-ïðå æíå ìó ñî õðà íÿ þò ìåæ ðå ãè î -
íàëü íóþ äèñ ïåð ñèþ ïî ïî êà çà òå ëþ îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè
(ÎÏÆ), õîòü è ñ òåí äåí öè åé ê êîí âåð ãåí öèè êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè
íà ñå ëå íèÿ [11]. Èññëå äî âà íèÿ ÷àùå âñå ãî çà òðà ãè âà þò âëè ÿ íèå îãðà íè ÷åí -
íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ôàê òî ðîâ íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ è íå ó÷è òû âà þò ôî íî âîå 
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âëè ÿ íèå ôàê òî ðîâ äðó ãî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ [4]. Àíàëîãè÷íàÿ ñè òó à öèÿ ìî -
æåò íà áëþ äàòü ñÿ è íà óðîâ íå ñóá ú åê òîâ ÐÔ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ïî ëó ÷å íèå îöå -
íîê íå òîëü êî ïðÿ ìî ãî âîç äå éñòâèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ,
íî òàê æå îöå íîê, ó÷è òû âà þ ùèõ âà ðè à òèâ íîñòü äàí íî ãî âîç äå éñòâèÿ, ñâÿ -
çàí íóþ ñ äèô ôå ðåí öè à öè åé òåð ðè òî ðèé ïî ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèì è
ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèì óñëî âè ÿì, ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó àëü íîé è ñâî åâ ðå -
ìåí íîé çà äà ÷åé.

Öåëüþ èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòà íîâ ëå íèå ýô ôåê òîâ âëè ÿ íèÿ èç ìå íå -
íèé ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ çà ïå ðè îä 2010—2019 ãã. íà ïî âîç -
ðàñ òíûå ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ (äà -
ëåå — ÁÑÊ) è ïî êà çà òå ëè îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè íà ñå ëå -
íèÿ, à òàê æå ìî äåëü íîå ïðî ãíî çè ðî âà íèå ôàê òîð íûõ ýô ôåê òîâ íà ôîíå
äèô ôå ðåí öè à öèè ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè -
÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ðå ãè î íîâ ÐÔ.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èññëå äî âà íèå îñíî âà íî íà ìå òî äè ÷åñ êèõ ïîä õî äàõ, ïîä ðîá íî èç ëî æåí -
íûõ â ðà áî òàõ [2, 32] è ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â ìå òî äè ÷åñ êèõ ðå êî ìåí äà öè ÿõ
2.1.10.0269–21 [6]. Èñïîëü çó å ìûé â èñ ñëå äî âà íèè íà áîð äå òåð ìè íàíò
âêëþ ÷àë â ñåáÿ 206 ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ðàç íî ðîä íûå ôàê òî ðû
ñðå äû îá è òà íèÿ è îá ðà çà æèç íè è àã ðå ãè ðî âàí íûõ ïî ãî äàì çà ïå ðè îä
2010—2019 ãã. ïî âñåì ñóá ú åê òàì ÐÔ. Â êà ÷åñ òâå èñ òî÷ íè êîâ èñ ïîëü çî âà -
ëèñü ñòà òèñ òè ÷åñ êèå ôîð ìû è ñáîð íè êè Ðîñ ïîò ðåá íàä çî ðà, Ìè íçäðà âà ÐÔ, 
Ðîñ ñòà òà è äðó ãèõ âå äîìñòâ. Èññëå äó å ìûå ôàê òî ðû óñëîâ íî ïîä ðàç äå ëÿ -
ëèñü íà íå ñêîëü êî ãðóïï ïî êà çà òå ëåé: ïî êà çà òå ëè ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ (9), ïî êà çà òå ëè ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ òåð ðè -
òî ðèè (63), ïî êà çà òå ëè ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñôå ðû (14), ïî êà çà òå ëè îá ðà çà æèç -
íè (30), ïî êà çà òå ëè ñî öè àëü íî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé ñôå ðû (34), ïî êà çà òå ëè
ïåð âè÷ íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè ïî êëàñ ñàì çà áî ëå âà íèé â ðàç ðå çå òðåõ âîç ðàñò- 
íûõ ãðóïï (48). Äëÿ öå ëåé è çà äà÷ íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èí òå ðåñ ïðåä -
ñòàâ ëÿ ëà ãðóï ïà ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé (8): ñðåä íå ìå ñÿ÷ íàÿ
òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà T (ÿí âàðü, èþëü), ñðåä íå ìå ñÿ÷ íîå êî ëè ÷åñ òâî îñàä -
êîâ Ð (ÿí âàðü, èþëü) è îò êëî íå íèÿ îò ñðåä íåì íî ãî ëåò íèõ íîðì äàí íûõ ïî -

êà çà òå ëåé (DÒ, DÐ) çà àíà ëî ãè÷ íûå ìå ñÿ öû.
Îöåí êè èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè

ïî ëó ÷å íû êàñ êàä íûì ñïî ñî áîì, áà çè ðó þ ùèì ñÿ íà:
— ïî ñòðî å íèè ìî äå ëåé ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó âñå ìè

ïå ðå ÷èñ ëåí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñðå äû îá è òà íèÿ è îá ðà çà æèç íè (206 ïî êà -
çà òå ëåé) è ïî âîç ðàñ òíû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû
êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ðàç ðå çå 5-ëåò íèõ âîç ðàñ òíûõ èí òåð âà ëîâ (0—4 ãîäà, …, 
85 ëåò è áî ëåå, âñå ãî 18) ïî ðå ãè î íàì ÐÔ;

— ðàñ ÷å òå èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò áî ëåç íåé
ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ðå çóëü òà òå âîç äå éñòâèÿ óêà çàí íûõ ïî ãîä -
íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ äå òåð ìè íè ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ çà îïðå äå ëåí íûé ðåò ðî-
ñïåê òèâ íûé âðå ìåí íîé ïå ðè îä èëè ïðè èõ ìî äåëü íîì èç ìå íå íèè;

— ðàñ ÷å òå èç ìå íå íèÿ êîì ïëåê ñíî ãî ïî êà çà òå ëÿ çäî ðîâüÿ — îæè äà å ìîé
ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè ïðè ðîæ äå íèè êàê ïðî èç âîä íî ãî ïî êà çà òå ëÿ îò
ðàñ ñ÷è òàí íîé ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû
êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ðå çóëü òà òå ìî äè ôè öè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ
ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ.
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Ìî äå ëè ðî âà íèå óêà çàí íûõ ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûõ ñâÿ çåé áà çè ðî âà -
ëîñü íà ïî ñòðî å íèè ñèñ òå ìû èñ êó ññòâåí íûõ íå é ðî ñå òå âûõ ìî äå ëåé ñ ðå à -
ëè çà öè åé âñåõ îá ÿ çà òåëü íûõ ïðî öå äóð. Ñ öåëüþ îá ó÷å íèÿ ñèñ òå ìû èñ êóñ-
ñòâåí íûõ íå é ðîí íûõ ñå òåé, êî òî ðàÿ ïðåä ñòàâ ëÿ ëà ñî áîé ÷å òû ðåõñëîé íûé
ïåð ñåï òðîí ñ äâó ìÿ âíóò ðåí íè ìè ñëî ÿ ìè (8 è 3 íå é ðî íà), íà âõîä íîé ñëîé 
ïîä à âà ëèñü çíà ÷å íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ äå òåð ìè íè ðó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé, ïðåä âà -
ðè òåëü íî îá ðà áî òàí íûõ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ôàê òîð íî ãî àíà ëè çà ñ öåëüþ ïî -
íè æå íèÿ ðàç ìåð íîñ òè âõîä íîé ñèñ òå ìû äàí íûõ, âû õîä íûì ñëî åì ñëó æè ëè 
ïî êà çà òå ëè ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò ÁÑÊ. Îáó ÷å íèå ìî äå -
ëåé ïðî âî äè ëîñü íà ñëó ÷àé íûõ 75,0% èìå þ ùèõ ñÿ äàí íûõ, îñòàëü íûå
25,0% èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ ïðî âåð êè êà ÷åñ òâà ìî äå ëè ðî âà íèÿ. Ñèñ òå ìà ìî -
äå ëåé ñî ñòî ÿ ëà èç 18 èñêó ññòâåí íûõ íåé ðîí íûõ ñåòåé (îá ùåå êî ëè ÷åñ òâî
êî ýô ôè öè åí òîâ ñèñ òå ìû ìî äå ëè — áîëåå 7000) ñ äè à ïà çî íîì çíà ÷å íèé êî -
ýô ôè öè åí òîâ äå òåð ìè íà öèè îò 0,01 (äëÿ âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû 10—14 ëåò)
äî 0,75 (äëÿ âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû 70—74 ãîäà). Ðàñ ÷åò ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ ïðî -
âî äèë ñÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êðàò êèõ òàá ëèö ñìåð òíîñ òè íà îñíî âå ðå çóëü òà -
òîâ ðàñ ÷å òà ïî ñèñ òå ìå íå é ðî ñå òå âûõ ìî äå ëåé, ïðî ãíî çè ðó þ ùèõ èç ìå íå -
íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ â ðàç ðå çå ïÿ òè ëåò íèõ âîç ðàñ òíûõ
èíòåðâàëîâ.

Àëãîðèòì ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ è ðàñ ÷åò
àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ âëè ÿ íè åì ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ èç ìå íå íèé
ÎÏÆ çà êëþ ÷àë ñÿ â ïî ñëå äî âà òåëü íîì âû ïîë íå íèè íå ñêîëü êèõ ýòà ïîâ: çà äà -
íèå áà çî âî ãî è öå ëå âî ãî ñöå íà ðè åâ èç ìå íå íèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà -
çà òå ëåé (îñòàëü íûå ïî êà çà òå ëè ñî õðà íÿ ëèñü â íå èç ìå íåí íîì âèäå); ïî ëó ÷å -
íèå ìî äåëü íûõ çíà ÷å íèé èñ êî ìûõ êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ ïî
îá îèì ñöå íà ðè ÿì; ðàñ ÷åò ðàç íîñ òè êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ ìåæ -
äó ðå çóëü òà òà ìè îá îèõ ñöå íà ðè åâ; ðàñ ÷åò ÎÏÆ ïî ôàê òè ÷åñ êèì êî ýô ôè öè -
åí òàì îá ùåé ñìåð òíîñ òè; ðàñ ÷åò ÎÏÆ ïî êî ýô ôè öè åí òàì îá ùåé ñìåð òíîñ -
òè, ñêîð ðåê òè ðî âàí íûì íà óðî âåíü âëè ÿ íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ïî ãîä íî-êëè ìà òè -
÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ (ðàç íîñòü êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ); ðàñ ÷åò èç -
ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ. Äëÿ öå ëåé èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà òå ëè, íå îò íî ñÿ -
ùè å ñÿ ê ãðóï ïå ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ, âñåã äà îñòà âà ëèñü íà óðîâ íå áà çî -
âî ãî ñöå íà ðèÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ ëî ïî ëó ÷àòü ýô ôåê òû âëè ÿ íèÿ òîëü êî èñ ñëå äó -
åìîé ãðóï ïû ôàê òî ðîâ, ïðè ýòîì ôî íî âîå âëè ÿ íèå èñ õîä íûõ (áà çî âûõ) ñî öè àëü- 
íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ, ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé ó÷è òû âà ëîñü â
ðå çóëü òà òàõ ìî äå ëè ðî âà íèÿ.

Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ðåò ðîñ ïåê òèâ íûõ îöå íîê âëè ÿ íèÿ èñ ñëå äó å ìîé ãðóï -
ïû ïî êà çà òå ëåé íà ïî êà çà òåëü ÎÏÆ â êà ÷åñ òâå áà çî âî ãî ñöå íà ðèÿ èñ ïîëü -
çî âà ëèñü óñðåä íåí íûå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé çà 2010—2011 ãã., â êà÷åñòâå
öå ëå âî ãî ñöå íà ðèÿ — 2018—2019 ãã.; óñðåä íå íèå îñó ùå ñòâëÿ ëîñü ñ öåëüþ 
íè âå ëè ðî âà íèÿ ãî äî âûõ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé.

Âòî ðàÿ çà äà ÷à ïî óñòà íîâ ëå íèþ çà êî íî ìåð íîñ òåé èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ 
ÎÏÆ, àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ èçî ëè ðî âàí íûì âëè ÿ íè åì îò äåëü íûõ ïî ãîä íî-
êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà ïî âîç ðàñ òíûå ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ,
ðå øà ëàñü ñ èñ ïîëü çî âà íè åì àíà ëî ãè÷ íî ãî àë ãî ðèò ìà. Â äàí íîì ñëó ÷àå â
êà ÷åñ òâå áà çî âî ãî ñöå íà ðèÿ ïðè íè ìà ëèñü çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëåé 2019 ã., öå -
ëå âû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÿâ ëÿ ëèñü èõ èç ìå íå íèÿ íà óñëîâ íîå êî ëè ÷åñ òâî åäè -
íèö èç ìå ðå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ (ïî âû øå íèå èëè ñíè æå íèå íà 1°C äëÿ òåì ïå ðà -
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òó ðû âîç äó õà, èç ìå íå íèå íà 10 ìì äëÿ êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ; îò êëî íå íèÿ

òåì ïå ðà òó ðû è îñàä êîâ — íà 0,5°C, 10% ñî îò âå òñòâåí íî). Â ðàì êàõ ðå øå -
íèÿ îá å èõ çà äà÷ ðàñ ÷å òû âû ïîë íå íû äëÿ 85 ñóá ú åê òîâ ÐÔ. Èòî ãî âûå îöåí -
êè ïî ëó ÷å íû äëÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí, äàí íûå î êî òî ðûõ ïðè âå äå íû â ñòà -
òèñ òè ÷åñ êîì ñáîð íè êå Ðîñ ñòà òà [9], ñ ó÷å òîì ÷èñ ëåí íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïî
ñðåä íåâ çâå øåí íûì çíà ÷å íè ÿì.

Ñîç äà íèå ìàò ðè öû äàí íûõ, èõ ñòà òèñ òè ÷åñ êàÿ îá ðà áîò êà, ìî äå ëè ðî âà -
íèå è âè çó à ëè çà öèÿ ïðî èç âå äå íû ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñòàí äàð òíûõ ïà êå òîâ
ïðî ãðàìì äëÿ ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî àíà ëè çà (Statistica 10, RStudio, MS Excel
2010).

Ðå çóëü òà òû

Ïî ðå çóëü òà òàì ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî àíà ëè çà ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî -
êà çà òå ëåé çà ïå ðè îä 2010—2019 ãã. ïî îñðåä íåí íûì çíà ÷å íè ÿì 2010—
2011 è 2018—2019 ãã. óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà òåð ðè òî ðè ÿõ áîëü øè íñòâà ñóá ú -
åê òîâ ÐÔ (75, èëè 89,4%) íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ñðåä íå ìå ñÿ÷ íîé òåì ïå -
ðà òó ðû âîç äó õà â ÿí âà ðå (îò 0,1 äî 6,3°C). Ïî âû øå íèå ñðåä íå ìå ñÿ÷ íûõ
çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû èþëÿ çà óêà çàí íûé ïå ðè îä çà ôèê ñè ðî âà íî â îñíîâ -
íîì íà àð êòè ÷åñ êèõ è ñóá àðê òè ÷åñ êèõ òåð ðè òî ðè ÿõ (×ó êîò ñêèé àâ òî íîì -
íûé îêðóã (íà 1,2°C), Àðõàíãåëüñêàÿ îá ëàñòü (íà 1,9°C) è ïð.) è íà òåð ðè -
òî ðè ÿõ ñ óìå ðåí íûì êîí òè íåí òàëü íûì êëè ìà òîì (þã Òþ ìåí ñêîé îá ëàñ òè
(íà 6,3°C), Õàí òû-Ìàí ñèé ñêèé àâ òî íîì íûé îêðóã (íà 3,4°C) è ïð.). Çà àíà -
ëè çè ðó å ìûé ïå ðè îä íà òåð ðè òî ðè ÿõ áîëü øè íñòâà ñóá ú åê òîâ Ðîñ ñèè îò ìå -
÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ â ÿí âà ðå è èþëå (íà 52,9 è 67,1%).
Òàê æå íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå îò êëî íå íèé îò ñðåä íåì íî ãî ëåò íèõ çíà ÷å -
íèé òåì ïå ðà òó ðû è íîðì îñàä êîâ. Òàê, íà òåð ðè òî ðèè 78 ñóá ú åê òîâ ÐÔ
óñòà íîâ ëå íî óâå ëè ÷å íèå òåì ïå ðà òóð íûõ îò êëî íå íèé â ÿí âà ðå (íà òåð ðè òî -
ðèè 26 ñóá ú åê òîâ — â èþëå), íà òåð ðè òî ðèè 57 ñóá ú åê òîâ çà ôèê ñè ðî âà íî
óâåëè ÷å íèå îò êëî íå íèé êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ â èþëå (íà òåð ðè òî ðèè 49 ñóáú-
åê òîâ — â ÿí âà ðå).

Â ðå çóëü òà òå ðåò ðîñ ïåê òèâ íîé îöåí êè èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ, àñ -
ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ âëè ÿ íè åì ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà êî ýô ôè -
öè åí òû ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî çà àíà ëè çè ðó å -
ìûé ïå ðè îä, íå ñìîò ðÿ íà íà áëþ äà å ìóþ âà ðè à òèâ íîñòü èç ìå íå íèÿ ïî êà çà -
òå ëÿ ÎÏÆ ïî ñóá ú åê òàì ÐÔ, íà çíà ÷è òåëü íîé ÷àñ òè òåð ðè òî ðèé óñòà íîâ ëå -
íî åãî ñíè æå íèå (ñì. ðè ñó íîê).

Ðîñò àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè âòî ðî ãî
äå ñÿ òè ëå òèÿ XXI â. ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ è, êàê ñëå äñòâèå, óìåíü øå íèå ÎÏÆ
íèæå ñðåä íå ðå ãè î íàëü íî ãî óðîâ íÿ (M – m) íà áëþ äà ëèñü â 28 ñóá ú åê òàõ ÐÔ
(îò –10,4 äî –196,4 äíÿ), ðàñ ïî ëî æåí íûõ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî íà ñå âå ðå åâ ðî -
ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè (Å×Ð), â öåí òðå è íà þãå Çà ïàä íîé è Âîñ òî÷ íîé Ñè -
áè ðè, ÷àñ òè÷ íî íà þãå Å×Ð. Ïî ëî æè òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ïî êà çà òåëü ÎÏÆ
âûøå ñðåä íå ðå ãè î íàëü íî ãî óðîâ íÿ (M + m) ôàê òè ÷åñ êî ãî èç ìå íå íèÿ ïî ãîä -
íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé îò ìå ÷å íî â 33 ðå ãè î íàõ (îò 12,3 äî 118,5 äíÿ),
ãå îã ðà ôè ÷åñ êè ðàñ ïî ëî æåí íûõ â öåí òðå Å×Ð, ñå âåð íîé ÷àñ òè Âîñ òî÷ íîé
Ñè áè ðè è ßêó òèè, íà ×ó êîò êå è ñå âå ðå Êàì ÷àò êè è íà Äàëü íåì Âîñ òî êå (ñì. 
ðè ñó íîê).

Àíàëèç àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êè ìè ôàê òî ðà ìè èç ìå -
íå íèé ÎÏÆ ïî êëè ìà òè ÷åñ êèì çî íàì (òàáë. 1) ïî êà çàë, ÷òî íà è áîëü øèå
ïî òå ðè ÎÏÆ îò ôàê òè ÷åñ êî ãî èç ìå íå íèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî -
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ðîâ (òåì ïå ðà òó ðû, îñàä êîâ è èõ îò êëî íå íèé) çà àíà ëè çè ðó å ìûé ïå ðè îä
(2010—2019 ãã.) çà ôèê ñè ðî âà íû äëÿ ñóá ú åê òîâ ñ óìå ðåí íûì ìîð ñêèì êëè -
ìà òîì (–153,5 äíÿ) è êëè ìà òîì ãîð íûõ îá ëàñ òåé Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà (–37,6
äíÿ). Ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñ óìå ðåí íûì ìîð ñêèì
êëè ìà òîì â ðàì êàõ ïî ñòðî åí íîé ìî äå ëè â áîëü øåé ñòå ïå íè àñ ñî öè è ðî âà -
íî ñ ôàê òè ÷åñ êèì óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ â ÿí âà ðå è åãî îò êëî -
íå íè åì îò ñðåä íåì íî ãî ëåò íåé íîð ìû íà äàí íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ. Ïî ëî æè -
òåëü íîå âëè ÿ íèå íà ïî êà çà òåëü ÎÏÆ îêà çà ëè êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ â
ðå ãè î íàõ ñ óìå ðåí íûì ìóñ ñîí íûì (+27,5 äíÿ; 5 (5,9%) ñóá ú åê òîâ) è àò -
ëàí òè êî-êîí òè íåí òàëü íûì (+2,9 äíÿ; 50 (58,8%) ñóá ú åê òîâ) êëè ìà òîì.

Àíàëèç èç ìå íå íèé ïî âîç ðàñ òíûõ êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ,
àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ èç ìå íå íè åì ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ïî
ðåò ðîñ ïåê òèâ íûì äàí íûì, ïî êà çàë, ÷òî ïî ìî äå ëÿì ñ íà è áîëü øèì êî ýô -
ôè öè åí òîì äå òåð ìè íà öèè (R2 > 0,5), îò ðà æà þ ùèì èç ìå íå íèÿ â òðó äîñ ïî -
ñîá íîì âîç ðàñ òå è ñòàð øå, íà è áîëü øåå óâå ëè ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåðò-
íîñ òè ïî äàí íîé ïðè ÷è íå â öå ëîì ïî Ðîñ ñèè çà 2010—2019 ãã. ïðè õî äè -
ëîñü íà âîç ðàñò 60—64 ãîäà (+6,03 ñëó ÷àÿ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ) è
65—69 ëåò (+9,8 ñë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ). Â ðàç ðå çå êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí
ïî äàí íûì âîç ðàñ òíûì ãðóï ïàì (60—64 ãîäà è 65—69 ëåò) íà è áîëü øèå
ïî òå ðè óñòà íîâ ëå íû äëÿ òåð ðè òî ðèé ñ óìå ðåí íûì ìîð ñêèì êëè ìà òîì
(+104,9 è +121,7 ñë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âå òñòâåí íî), óìå ðåí íûì
êîí òè íåí òàëü íûì êëè ìà òîì (+21,7 è +27,3 ñë. íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò -
âå òñòâåí íî), ñóá àðê òè ÷åñ êèì (â òîì ÷èñ ëå ìîð ñêèì) (+21,9 è +21,8 ñë. íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âå òñòâåí íî) è àð êòè ÷åñ êèì (+17,3 è +28,5 ñë. íà
100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âå òñòâåí íî) êëè ìà òîì.

Äàëü íåé øåå ïî òåï ëå íèå îò óðîâ íÿ 2019 ã. â çèì íèé ïå ðè îä (èçî ëè ðî -
âàí íîå óâå ëè ÷å íèå ñðåä íå ìå ñÿ÷ íîé òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà â ÿí âà ðå íà 1°C) 
ïî òåí öè àëü íî ìî æåò ñíè çèòü ïî êà çà òåëü ÎÏÆ íà òåð ðè òî ðèè âñåõ ðàñ ñìàò -
ðè âà å ìûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí â äè à ïà çî íå îò –0,04 äî –2,8 äíÿ (òàáë. 2).
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Èçìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ îæè äà å ìîé ïðî äîë æè òåëü íîñ òè æèç íè (äíè) ïî ñóá ú åê òàì
ÐÔ çà ïå ðè îä 2010—2019 ãã., àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êè ìè ïî êà -
çà òå ëÿ ìè.

Äè à ïà çîí: 1) îò –196,4 äî –9,9; 2) îò –9,8 (M – m) äî 11,1 (M + m); 3) îò 11,2 äî 118,5. Ì —
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà ÷å íè å ïî ðåãèîíàì Ðîññèè; m — ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà;
ñîîòâåòñòâåííî (M  –  m) — íèæíÿÿ  ãðàíèöà äèàïàçîíà, (Ì  +   m) — åãî âåðõíÿÿ  ãðàíèöà.



Âìåñ òå ñ òåì àíà ëî ãè÷ íîå ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû â èþëå îá óñëî âèò
ñíè æå íèå ÎÏÆ òîëü êî íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñ àð êòè ÷åñ êèì (–3,0 äíÿ), óìå ðåí -
íûì ìîð ñêèì (–3,4 äíÿ) êëè ìà òîì, êëè ìà òîì ãîð íûõ îá ëàñ òåé Àëòàÿ è
Ñàÿí (–0,9 äíÿ). Äëÿ áîëü øè íñòâà ñóá ú åê òîâ ÐÔ, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òå ðåí
óìå ðåí íûé àò ëàí òè êî-êîí òè íåí òàëü íûé êëè ìàò, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû
íà 1°C â ëåò íèé ïå ðè îä ìî æåò îá óñëî âèòü óâå ëè ÷å íèå ÎÏÆ íà 2,7 äíÿ,

ìàê ñè ìàëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÎÏÆ (5,9 äíÿ) îæè äà åò ñÿ äëÿ òåð ðè òî ðèé ñ
êëè ìà òîì ãîð íûõ îá ëàñ òåé Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà.

Óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ íà 10 ìì â ÿí âà ðå ìî æåò áûòü àñ ñî öè è -
ðî âà íî ñî ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ íà òåð ðè òî ðè ÿõ âñåõ ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí Ðîñ ñèè â äè à ïà çî íå îò 5,8 äíÿ (ãîð íûå îá ëàñ òè
Àëòàÿ è Ñàÿí) äî 25,0 äíåé (ãîð íûå îá ëàñ òè Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà). Â áîëü -
øè íñòâå ñóá ú åê òîâ ÐÔ (óìå ðåí íûé àò ëàí òè êî-êîí òè íåí òàëü íûé êëè ìàò)
ïîäîá íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ â ÿí âà ðå ñíè çèò ÎÏÆ íà 11,1 äíÿ.
Ñöå íàð íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ â èþëå òàê æå àñ ñî öè è ðî âà íî
ñî ñíè æå íè åì ÎÏÆ â áîëü øè íñòâå êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí â äè à ïà çî íå îò
0,3 äíÿ (àð êòè ÷åñ êèé êëè ìàò) äî 8,7 äíÿ (êëè ìàò ãîð íûõ îá ëàñ òåé Ñå âåð -
íî ãî Êàâ êà çà). Ïðè ýòîì êëè ìà òè ÷åñ êè ìè çî íà ìè, òåð ðè òî ðèè êî òî ðûõ ïî -
êà çà ëè â öå ëîì àñ ñî öè è ðî âàí íîå ñ óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ ïî âû -
øå íèå ÎÏÆ â äàí íîì ñöå íà ðèè, ÿâ ëÿ ëèñü ãîð íûå îá ëàñ òè Àëòàÿ è Ñàÿí
(1,0 äíÿ) è òåð ðè òî ðèè ñ óìå ðåí íûì ìîð ñêèì êëè ìà òîì (5,7 äíÿ).

Ñöå íàð íîå óâå ëè ÷å íèå îò êëî íå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà

îò ñðåä íåì íî ãî ëåò íèõ íîðì íà 0,5°C â ÿí âà ðå âíå çà âè ñè ìîñ òè îò òîãî,
áûëî ëè áà çî âîå çíà ÷å íèå âûøå èëè íèæå íîð ìû, ïî êà çà ëî, ÷òî â áîëü øèí-
ñòâå êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí â ñëó ÷àå íà ðàñ òà íèÿ íà áëþ äà å ìûõ òåì ïå ðà òóð íûõ 
îò êëî íå íèé ñòî èò îæè äàòü ñíè æå íèÿ ÎÏÆ â äè à ïà çî íå îò 1,4 äíÿ (êëè ìàò
ãîð íûõ îá ëàñ òåé Àëòàÿ è Ñàÿí) äî 11,2 äíÿ (êëè ìàò ãîð íûõ îá ëàñ òåé Ñå -
âåð íî ãî Êàâêàçà). Ñîã ëàñ íî ìî äåëü íûì äàí íûì àíà ëî ãè÷ íîå èç ìå íå íèå
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Òàáëèöà 1

Èçìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ, àñ ñî öè è ðî âàí íûå c âëè ÿ íè åì
ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà ïî âîç ðàñ òíûå êî ýô ôè öè åí òû

ñìåð òíîñ òè

Êëèìàòè÷åñêàÿ çîíà
Èçìåíåíèå ÎÏÆ*
çà 2010—2019 ãã.,

äíè

Êî ëè ÷åñ òâî (äîëÿ, %) ðå ãè î íîâ 
â êëè ìà òè ÷åñ êîé çîíå

Óìåðåííûé ìóññîííûé êëè ìà ò
Óìåðåííûé àòëàíòèêî-êîíòèíåíòàëüíûé
Ãîðíûå îáëàñòè Àëòàÿ è Ñàÿí
Àðêòè÷åñêèé
Óìåðåííûé êîíòèíåíòàëüíûé

Ñóáàðêòè÷åñêèé êîíòèíåíòàëüíûé

Ãîðíûå îáëàñòè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà
Óìåðåííûé ìîðñêîé

27,5
2,9

–0,4
–15,3
–25,7
–27,0
–37,6

–153,5

5 (5,9)
50 (58,8)
5 (5,9)
3 (3,5)

12 (14,1)
3 (3,5)
5 (5,9)
2 (2,4)

Ïðèìå÷àíèå. *Çäåñü è äàëåå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðàñ÷eòà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ ÎÏÆ ïî
êëèìàòè÷åñêèì çîíàì ñ ó÷eòîì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ (ñðåäíåâçâåøåííûå ïî
÷èñëåííîñòè  èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÎÏÆ).



îò êëî íå íèé òåì ïå ðà òóðû, íî óæå â èþëå, âå ðî ÿò íî, òàê æå ïðè âåäåò ê

óìåíü øå íèþ ÎÏÆ íà òåð ðè òî ðèè âñåõ ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ

çîí, ïðè ýòîì íà è áî ëåå êðè òè÷ íûì ýô ôåêò áó äåò äëÿ ðå ãè î íîâ ñ àð êòè ÷åñ -

êèì êëè ìà òîì — 13,8 äíÿ — è òåð ðè òî ðèé ñ óìå ðåí íûì ìîð ñêèì êëè ìà -

òîì — 18,3 äíÿ. Ñî îò âå òñòâó þ ùåå ñíè æå íèå òåì ïå ðà òóð íûõ îò êëî íå íèé

ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ÎÏÆ íà òåõ æå òåð ðè òî ðè ÿõ (òàáë. 2).
Ðå çóëü òà òû ìî äå ëè ðî âà íèÿ âå ðî ÿò íî ãî âëè ÿ íèÿ ïî êà çà òå ëÿ, õà ðàê òå ðè -

çó þ ùå ãî ñòå ïåíü îò êëî íå íèÿ (%) êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ îò ñðåä íåì íî ãî ëåò -

íåé íîð ìû, íà ïî âîç ðàñ òíûå êî ýô ôè öè åí òû ñìåð òíîñ òè ïî êà çà ëè âà ðè à -
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Òàáëèöà 2

Ðàñ ÷åò íûå çíà ÷å íèÿ èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ (äíè),
àñ ñî öè è ðî âàí íûå co ñöå íàð íûì âëè ÿ íè åì ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ

ôàê òî ðîâ íà ïî âîç ðàñ òíûå êî ýô ôè öè åí òû ñìåð òíîñ òè
îò ÁÑÊ ïî îñíîâ íûì êëè ìà òè ÷åñ êèì çî íàì ÐÔ

Ìåñÿö

Ãîðíûå îáëàñòè Ïîÿñ

Àëòàÿ è
Ñàÿí

Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà

Àðêò.
Ñóáàðêò.
è êîíò.

Óìåðåí.  è
àòëàí.-êîíò.

Óìåðåí. è
êîíò.

Óìåðåí. è
ìîðñêîé

Óìåðåí. è
ìóññîí.

Ñíèæåíèå Ò íà 1°Ñ

I
VII

0,9
0,9

1,9
–5,9

2,8
3,1

1,6
–2,8

0,05
–2,6

0,5
–0,1

2,6
3,5

0,1
–2,1

Ïîâûøåíèå T íà 1°C

I
VII

–0,9
–0,9

–1,9
5,9

–2,8
–3,03

–1,6
2,9

–0,05
2,7

–0,5
0,2

–2,6
–3,4

–0,04
2,2

Óìåíüøåíèå Ð íà 10 ìì

I
VII

5,8
–0,9

25,6
8,9

8,9
0,5

10,8
3,9

11,1
2,2

8,3
1,9

11,6
–5,5

8,6
1,04

Óâåëè÷åíèå Ð íà 10 ìì

I
VII

–5,8
1,04

–25,0
–8,7

–8,8
–0,3

–10,8
–3,8

–11,1
–2,1

–8,3
–1,8

–11,6
5,7

–8,6
–0,9

Óâåëè÷åíèå DÒ íà 0,5°Ñ (ïî ìîäóëþ) 

I
VII

–1,4
–2,1

–11,2
–2,1

2,9
–13,8

–2,97
–7,8

–1,3
–8,9

–0,4
–0,4

1,2
–18,3

–1,9
–7,6

Óìåíüøåíèå DÒ íà 0,5°Ñ (ïî ìîäóëþ) èëè äî 0 

I
VII

0,8
1,2

11,2
3,4

–2,8
14,1

2,9
7,1

1,3
8,98

–0,0009
0,3

–1,3
18,6

1,9
7,8

Óâåëè÷åíèå DÐ íà 10%

I
VII

1,8
2,6

–4,2
6,01

1,6
–1,4

–0,7
–0,8

–2,3
0,3

1,2
0,8

–2,4
6,8

–0,3
–0,2

Óìåíüøåíèå DÐ íà 10% èëè äî çíà÷åíèÿ íîðìû

I
VII

–1,2
–2,8

4,03
–6,1

–1,5
1,9

0,7
0,8

2,2
–0,1

–0,9
0,1

2,5
–6,5

0,5
0,5

Ïðè ìå ÷à íèå. Àðêò. — àð êòè ÷åñ êèé; Ñó áàðêò. — ñóá àðê òè ÷åñ êèé; Êîíò. — êîí òè íåí òàëü íûé;
Óìå ðåí. — óìå ðåí íûé; àò ëàíò.-êîíò. — àò ëàí òè êî-êîí òè íåí òàëü íûé; ìóñ ñîí. — ìóñ ñîí íûé.



òèâ íîñòü ýô ôåê òîâ. Òàê, íà ïðè ìåð, íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñóá àðê òè ÷åñ êî ãî êîí -
òè íåí òàëü íî ãî êëè ìà òà ñòà áè ëè çà öèÿ ïðî öåñ ñà âû ïà äå íèÿ îñàä êîâ — ïðè -
áëè æå íèå óðîâ íÿ ê ñðåä íåì íî ãî ëåò íåé íîð ìå â ÿí âà ðå è èþëå, — âå ðî ÿò -
íî, óâå ëè ÷èò ÎÏÆ íà 0,7 è 0,8 äíÿ ñî îò âå òñòâåí íî, ñõî æàÿ òåí äåí öèÿ ïðîã-
íî çè ðó åò ñÿ è äëÿ ðå ãè î íîâ ñ óìå ðåí íûì ìóñ ñîí íûì êëè ìà òîì — óâå ëè ÷å -
íèå ÎÏÆ íà 0,5 äíÿ. Ïðè ýòîì óâå ëè ÷å íèå îò êëî íå íèÿ (íà 10%) íà òåð ðè -
òî ðè ÿõ ñ êëè ìà òîì ãîð íûõ îá ëàñ òåé Àëòàÿ è Ñàÿí îò íà áëþ äà å ìûõ ñðåä -
íåì íî ãî ëåò íèõ íîðì àñ ñî öè è ðî âà íî ñî ñíè æå íè åì êî ýô ôè öè åí òîâ ïî âîç -
ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ è óâå ëè ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ (+1,8 äíÿ äëÿ 
ÿí âàð ñêèõ îò êëî íå íèé, +2,6 äíÿ — äëÿ èþ ëüñêèõ).

Îáñóæ äå íèå

Ðå çóëü òà òû ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî àíà ëè çà èç ìå íå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ïî -
ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé ÿí âàðÿ è èþëÿ (òåì ïå ðà òóðû âîç äó õà,
êî ëè ÷åñòâà îñàä êîâ è èõ îò êëî íå íèé), ïî êà çàâ øèå èõ óâå ëè ÷å íèå íà áîëü -
øåé ÷àñ òè òåð ðè òî ðèé Ðîñ ñèè, ñî îò íî ñÿò ñÿ ñ îá ùå ìè ðî âû ìè òåí äåí öè ÿ ìè 
èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà [17, 18].

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû ìî äå ëè ðî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ -
êèõ ïî êà çà òå ëåé íà êî ýô ôè öè åí òû ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè â öå ëîì ïîä -
òâåð æäà þò âà ðè à òèâ íîñòü âëè ÿ íèÿ íå óïðàâ ëÿ å ìî ãî ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êî -
ãî ôàê òî ðà íà ïî ïó ëÿ öè îí íîå çäî ðîâüå ñ ó÷å òîì íà áëþ äà þ ùèõ ñÿ è ïðîã-
íî çè ðó å ìûõ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íà ôîíå äî ïîë íè òåëü íî ãî
ìîäè ôè öè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ ðå ãè î íàëü íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ ñî öè àëü íî-
ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé. Ïî áîëü øèí-
ñòâó èñ ñëå äî âàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, ñî ãëàñ íî ïðî ãíî çè ðó å ìûì òðåí äàì èõ èç -
ìå íå íèÿ, ñëå äó åò îæè äàòü âå ðî ÿò íûõ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ ïî ñëå äñòâèé äëÿ 
îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ â ÐÔ. Òàê, ìî äåëü íîå óâå ëè ÷å íèå òåì ïå ðà òóðû
àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà â ÿí âà ðå âî âñåõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çî íàõ è â èþëå â
ñóá ú åê òàõ àð êòè ÷åñ êî ãî êëè ìà òà, óìå ðåí íî ãî ìîð ñêî ãî êëè ìà òà è êëè ìà òà
ãîð íûõ îá ëàñ òåé Àëòàÿ è Ñàÿí ïî êà çà ëî óâå ëè ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òîâ ïî -
âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè ïî ïðè ÷è íå ÁÑÊ ñ ñî îò âå òñòâó þ ùèì ñíè æå íè åì
ÎÏÆ. Âìåñ òå ñ òåì íà áîëü øè íñòâå òåð ðè òî ðèé ÐÔ, äëÿ êî òî ðûõ õà ðàê òå -
ðåí óìå ðåí íûé àò ëàí òè êî-êîí òè íåí òàëü íûé êëè ìàò, ïîâ ûøå íèå òåì ïå ðà -
òóðû èþëÿ ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè åì ÎÏÆ.

Äàí íûå ðÿäà èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà þò, ÷òî íèç êèå çíà ÷å íèÿ òåì ïå ðà -
òó ðû âîç äó õà âû çû âà þò òà êèå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, êàê ïî âû øå -
íèå â êðî âè óðîâ íÿ ñà õà ðà, õî ëåñ òå ðè íà, êîí öåí òðà öèè ôèá ðè íî ãå íà, ïî -
âû øåí íóþ àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ, ïå ðè ôå ðè ÷åñ êóþ âà çî êî íñòðèê öèþ,
êðî ìå òîãî, îíè ìî ãóò ÿâ ëÿòü ñÿ òðèã ãå ðîì ðåñ ïè ðà òîð íûõ èí ôåê öèé, óõóä -
øà þ ùèõ òå ÷å íèå ÁÑÊ [20]. Âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà óâå ëè ÷è âà åò âÿç -
êîñòü êðî âè ñ óâå ëè ÷å íè åì îò íî ñè òåëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ è
òðîì áî öè òîâ, à òàê æå àñ ñî öè è ðî âà íà ñ òà êèì ÿâ ëå íè åì, êàê âîë íû òåï ëà,
ïî âû øà þ ùèå ðèñê ñìåð òè îò ÁÑÊ [8, 20]. Âà ðè à òèâ íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ ðå -
çóëü òà òîâ ìî æåò óêà çû âàòü íà ïðî ÿâ ëå íèå ñèñ òåì íûõ ýô ôåê òîâ ìî äå ëè,
ó÷è òû âà þ ùåé ïî ìè ìî ñöå íàð íî ãî èç ìå íå íèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî -
êà çà òå ëåé âëè ÿ íèå èñ õîä íî ãî ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è ñà íè òàð íî-ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ôîíà òåð ðè òî ðèé. Â ðå çóëü òà òå èç ìå íå íèå ïî ãîä íî-êëè -
ìà òè÷åñ êèõ óñëî âèé áåç ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îò êëè êîâ ñî ñòî ðî íû èíûõ
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(íå ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ) ôàê òî ðîâ ñèñ òå ìû, à òàê æå íå äîñ òà òî÷ íîñòü
àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íîñ òåé îðãà íèç ìà ìîã ëè îá óñëî âèòü áî ëåå âû ðà -
æåí íûå ïî òå ðè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ íà îò äåëü íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ ÐÔ.
Òà êèì îá ðà çîì, íå êî òî ðàÿ âà ðè à òèâ íîñòü ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ ïî ðÿäó
ïî êà çà òå ëåé â îò äåëü íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çî íàõ ìîã ëà áûòü îá óñëîâ ëå íà
ðàç íû ìè ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè è ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êè ìè
óñëî âè ÿ ìè. Êðî ìå òîãî, ñî ãëàñ íî êëè ìà òî ôè çè î ëî ãèè îðãà íèçì ÷å ëî âå êà
èñ ïû òû âà åò îä íî âðå ìåí íîå âëè ÿ íèå êîì ïëåê ñà ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî -
ðîâ (òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà, ñêî ðîñ òè äâè æå íèÿ âîç äó õà, âëàæ íîñ òè (îñàä-
êîâ), àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ è ïð.), ñî îò âå òñòâåí íî, îöåí êà èçî ëè ðî âàí -
íî ãî èç ìå íå íèÿ òîëü êî îä íî ãî ïà ðà ìåò ðà ïðè íå èç ìåí íûõ äðó ãèõ ìîã ëà
ïðè âåñ òè ê íå äî î öåí êå ïðî ãíî çè ðó å ìûõ àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ êëè ìà òîì ýô -
ôåê òîâ íà ïî êà çà òå ëè ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè îò ÁÑÊ [10].

Â ëè òå ðà òó ðå èìå åò ñÿ îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷åñ òâî ïðî ãíîñ òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî -
âà íèé, ïî ñâÿ ùåí íûõ âëè ÿ íèþ èç ìå íå íèÿ ðå æè ìà âû ïà äå íèÿ îñàä êîâ íà çäî -
ðîâüå íà ñå ëå íèÿ [22]. Ïî ëó ÷åí íûå ýô ôåê òû âëè ÿ íèÿ èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷åñ òâà
îñàä êîâ, â ÷àñ òíîñ òè èõ óâå ëè ÷å íèÿ íà 10 ìì êàê â ÿí âà ðå, òàê è â èþëå, îá -
óñëîâ ëè âà þ ùèå óâå ëè ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òîâ ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè îò
ÁÑÊ â áîëü øè íñòâå êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí, ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû êàê ñ ïðÿ ìûì
óùåð áîì çäî ðîâüþ, òàê è ñ îïîñ ðå äî âàí íûì âîç äå éñòâè åì ÷å ðåç èç ìå íå íèå
ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ è ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âèé ïðî æè -
âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ [12, 19, 21, 24, 28].

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ ðå ëå âàí òíûõ
èñ ñëå äî âà íèé, óêà çû âà þ ùèõ, ÷òî íà è áî ëåå óÿç âè ìû ìè ëè öà ìè (ãðóï ïîé
ðèñ êà) ïðè ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íè ÿõ, êàê óìå ðåí íûõ, òàê è ýêñ -
òðå ìàëü íûõ, ÿâ ëÿ þò ñÿ ëþäè ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ ãðóïï [8, 13, 15, 17].

Â öå ëîì ðå çóëü òà òû ìî ãóò óêà çû âàòü íà íå ñî îò âå òñòâèå ñêî ðîñ òè íà ðàñ -
òà íèÿ èç ìå íå íèé ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà è ñêî ðîñ òè ïðè îá ðå òå -
íèÿ íî âûõ àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íîñ òåé êàê íà óðîâ íå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà -
íèç ìà, òàê è íà ïî ïó ëÿ öè îí íîì óðîâ íå. Äàí íîå ïðåä ïî ëî æå íèå îñíî âû âà åò -
ñÿ íà ðå çóëü òà òàõ, ñâè äå ò åëüñòâó þ ùèõ î ïðî ãíî çè ðó å ìîì óâå ëè ÷å íèè êî ýô -
ôè öè åí òîâ ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè ïðè äàëü íåé øåì óâå ëè ÷å íèè îò êëî íå -
íèé ïî êà çà òå ëåé îò ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ñðåä íåì íî ãî ëåò íèõ íîðì.

Ê îãðà íè ÷å íè ÿì ïðî âåäåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñëå äó åò îò íåñ òè: íà áîð
àíà ëè çè ðó å ìûõ äàí íûõ (êî ëè ÷åñ òâî ïî êà çà òå ëåé, ïå ðè îä ñáî ðà äàí íûõ,
óðî âåíü àã ðå ãè ðî âà íèÿ äàí íûõ — ãî äî âîé, ðå ãè î íàëü íûé), èñ ïîëü çó åìóþ
êëè ìà òè ÷åñêóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ ðå ãè î íîâ ÐÔ, îñðåä íå íèå ïî ãîä íî-êëè ìà -
òè ÷åñ êèõ ïî êà çà òå ëåé äëÿ ñóá ú åê òîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â íå ñêîëü êèõ êëè ìà -
òè ÷åñ êèõ çî íàõ. Óâå ëè ÷å íèå âðå ìåí íî ãî ìàñ øòà áà äàí íûõ äëÿ îá ó÷å íèÿ
ìî äå ëè è (èëè) âêëþ ÷å íèå äî ïîë íè òåëü íûõ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïî êà -
çà òå ëåé ìî ãóò óëó÷ øèòü êà ÷åñ òâî ìî äå ëè.

Âû âî äû

1. Ðå çóëü òà òû ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî àíà ëè çà çà 2010—2019 ãã. ïî êà çà ëè,
÷òî íà áîëü øè íñòâå òåð ðè òî ðèé Ðîñ ñèè çà óêà çàí íûé ïå ðè îä ïðî è çîø ëî
óâå ëè ÷å íèå ñðåä íå ìå ñÿ÷ íûõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òóðû âîç äó õà ïðå è ìó ùåñò-
âåí íî â ÿí âà ðå (â 76 ñóá ú åê òàõ â äè à ïà çî íå îò 0,1 äî 6,3°C), óâå ëè ÷å íèå
êî ëè ÷åñ òâà âûïà äà å ìûõ îñàä êîâ â èþëå (â 57 ñóá ú åê òàõ â äè à ïà çî íå îò 0,5 äî 
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41,5 ìì) è â ÿí âà ðå (â 49 ñóá ú åê òàõ â äè à ïà çî íå îò 1,5 äî 116 ìì), ÷òî ñî -
îò íî ñèò ñÿ ñ íà áëþ äà å ìû ìè îá ùå ìè ðî âû ìè òåí äåí öè ÿ ìè.

2. Àíàëèç èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ, àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ âëè ÿ íè åì
ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êî ãî ôàê òî ðà íà ïî êà çà òå ëè ïî âîç ðàñ òíîé ñìåð òíîñ òè
îò áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ïî ðåò ðîñ ïåê òèâ íûì äàí íûì
(2010—2019 ãã.) ïî êà çàë âà ðè à òèâ íîå âëè ÿ íèå äàí íîé ãðóï ïû ôàê òî ðîâ íà 
ïî êà çà òå ëè îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ. Ïðè ýòîì äëÿ òåð ðè òî ðèé ñ óìå ðåí -
íûì àò ëàí òè êî-êîí òè íåí òàëü íûì êëè ìà òîì, êî òî ðûé õà ðàê òå ðåí äëÿ áîëü -
øè íñòâà ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, óñòà íîâ ëå íî ñðåä íåâ çâå øåí íîå ïî ÷èñ ëåí íîñ òè 
íà ñå ëå íèÿ âå ðî ÿò íîå óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ íà 2,9 äíÿ ñ âà ðè à òèâ -
íûì ýô ôåê òîì íà îò äåëü íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ äàí íîé êëè ìà òè ÷åñ êîé çîíû.
Ìàê ñè ìàëü íîå óâå ëè ÷å íèå ÎÏÆ óñòà íîâ ëå íî äëÿ ðå ãè î íîâ ñ óìå ðåí íûì
ìóñ ñîí íûì êëè ìà òîì (+27,5 äíÿ), ìàêñèìàëüíîå ñíè æå íèå — äëÿ óìå ðåí -
íî ãî ìîð ñêî ãî êëè ìà òà (153,5 äíÿ).

3. Íà è áî ëåå çíà ÷è ìîå âëè ÿ íèå èç ìå íå íèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê -
òî ðîâ â 2010—2019 ãã. îêà çà ëè íà ïî âîç ðàñ òíûå ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè îò 
áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïðå è ìó ùåñ òâåí íî ñòàð øèõ âîç ðàñ òíûõ 
ãðóïï: â öå ëîì ïî Ðîñ ñèè äëÿ âîç ðàñ òîâ 60—64 ãîäà — 6,03 äî ïîë íè òåëü -
íûõ ñëó ÷àÿ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ, 65—69 ëåò — 9,8 ñëó ÷àÿ íà 100 òûñ.
íà ñå ëå íèÿ. Íà è áîëü øèå ïî òå ðè ñðå äè íàñåëåíèÿ äàí íûõ âîç ðàñòîâ ôîð ìè -
ðó þò ñÿ íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñ óìå ðåí íûì ìîð ñêèì êëè ìà òîì (104,9 è 121,7 äî -
ïîë íè òåëü íûõ ñëó ÷à åâ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âå òñòâåí íî).

4. Ñöå íàð íîå óâå ëè ÷å íèå òåì ïå ðà òó ðû àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà íà 1°Ñ â
çèì íèé ïå ðè îä (â ÿí âà ðå) ñî ïðÿ æå íî ñ íà ðàñ òà íè åì êî ýô ôè öè åí òîâ ñìåðò- 
íîñ òè îò ÁÑÊ è ñî îò âå òñòâó þ ùèì ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ âî âñåõ
êëè ìà òè ÷åñ êèõ çî íàõ ÐÔ îò 0,04 äíÿ â ìóñ ñîí íîì óìå ðåí íîì äî 2,8 äíÿ â
àð êòè ÷åñ êîì êëè ìà òå. Ñöå íàð íîå óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ (+10 ìì) 
òàê æå àñ ñî öè è ðî âà íî ñ âå ðî ÿò íû ìè ïî òå ðÿ ìè ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî çäî ðîâüÿ
(ÎÏÆ) â ïðå îá ëà äà þ ùåì êî ëè ÷åñ òâå êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí êàê â çèì íèé, òàê 
è â ëåò íèé ïå ðè îä äî 25,0 è 8,7 äíåé; ìàê ñè ìó ìû óñòà íîâ ëå íû íà òåð ðè òî -
ðè ÿõ ãîð íûõ îá ëàñ òåé Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà; ìè íè ìó ìû â çèì íèé ïå ðè îä —
â ãîð íûõ îá ëàñ òÿõ Àëòàÿ è Ñàÿí (–5,8 äíÿ), â ëåò íèé — â àð êòè ÷åñ êîì
êëè ìà òå (–0,3 äíÿ).

5. Ïðè ñöå íàð íîì óâå ëè ÷å íèè íà áëþ äà å ìûõ â 2019 ã. òåì ïå ðà òóð íûõ

îò êëî íå íèé íà 0,5°C îæè äà åò ñÿ ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëÿ ÎÏÆ íà òåð ðè òî ðè -
ÿõ âñåõ ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí â ÿí âà ðå äî 11,2 äíÿ â ãîð -
íûõ îá ëàñ òÿõ Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà è â èþëå — äî 18,3 äíÿ íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñ 
óìå ðåí íûì ìîð ñêèì êëè ìà òîì.

6. Íåñ ìîò ðÿ íà íå âîç ìîæ íîñòü ïðÿ ìî ãî óïðàâ ëå íèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè -
÷åñ êèì ôàê òî ðîì, ïî ëó ÷åí íûå â ðàì êàõ èñ ñëå äî âà íèé ðå çóëü òà òû öå ëå ñî -
îá ðàç íî ó÷è òû âàòü ïðè ðàç ðà áîò êå ìå äè êî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ -
òèé (àäàï òà öèÿ, ìè òè ãà öèÿ) äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè áî ëåç íåé ñèñ òå ìû êðî âî îá -
ðà ùå íèÿ íà òåð ðè òî ðè ÿõ ñ ðàç ëè÷ íûì òè ïîì êëè ìà òà. Äàí íûå ïðî ãðàì ìû
ðå ãè î íàëü íî ãî è ôå äå ðàëü íî ãî óðîâíåé äîë æíû ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå
òå êó ùèé ðå ãè î íàëü íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèé è
ñà íè òàð íî-ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèé ôîí, îêà çû âà þ ùèé ìî äè ôè öè ðó þ ùåå âëè -
ÿ íèå íà íà áëþ äà å ìûå àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ êëè ìà òè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì ìå äè -
êî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû.
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