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Ìå òå î çà âè ñè ìîñòü: ìèô èëè ðå àëü íîñòü
(íà ïðè ìå ðå àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íèè)
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Ðàñ ñìîò ðå íà ñâÿçü ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ñ ðàç âè òè åì ñåð äå÷ íî-
ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé. Âû ÿâ ëå íû ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìûå ñå çîí íûå êî -
ëå áà íèÿ óðîâ íÿ è âà ðè à áåëü íîñ òè àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ÷àñ òî òû ñåð äå÷ -
íûõ ñî êðà ùå íèé, õî ëåñ òå ðè íà, ãëþ êî çû, ìàñ ñû òåëà. Âà ðè à áåëü íîñòü àð òå -
ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ  ìàê ñè ìàëü íà çè ìîé è ìè íè ìàëü íà ëå òîì. Èçâåñ òíî, ÷òî 
âîë íû æàðû è õî ëî äà àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè åì ñìåð òíîñ òè è ñåð äå÷ íî- 
ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé, â òîì ÷èñ ëå ñ ãè ïåð òî íè ÷åñ êè ìè êðè çà ìè. Èõ ÷àñ -
òî òà çà âè ñèò îò óðîâ íÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òî ãî ðèñ êà ïà öè åí òà è ìàê ñè -
ìàëü íà ó áîëü íûõ èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ ñåð äöà, öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íîé áî ëåç -
íüþ è ñà õàð íûì äè à áå òîì 2-ãî òèïà. Ìå íåå èç ó÷å íî âëè ÿ íèå òà êèõ ìàëî-
ïðåä ñêà çó å ìûõ ôàê òî ðîâ, êàê òåì ïå ðà òóð íûå âîë íû è ìàã íèò íûå áóðè.
Ïåð ñïåê òèâ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èç ó÷å íèå âçà è ìîñ âÿ çè âà ðè à áåëü íîñ òè àð -
òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ  è îñëîæ íå íèé àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íèè ñ ìå òå î ôàê -
òî ðà ìè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òî äè êè äèñ òàí öè îí íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ àð -
òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ àê òèâ íî âíåä ðÿ å ìîé â ðå ãè î íàõ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
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Ââå äå íèå

Âëè ÿ íèå ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà — îäèí èç
ñïîð íûõ âîï ðî ñîâ ìå äè öè íû. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, óæå â äðåâ íîñ òè áûëà
ïîä ìå ÷å íà çà âè ñè ìîñòü çäî ðîâüÿ îò êëè ìà òà, ñå çî íà è óñëî âèé ïî ãî äû.
Åùå Ãèï ïîê ðàò ïðè çû âàë êîë ëåã: “Áóäü îñî áî âíè ìà òåëü íûì ïðè ïå ðå ìå -
íå ïî ãî äû…”, à Ïà ðà öåëüñ óòâåð æäàë, ÷òî “òîìó, êòî èç ó÷èë âåò ðû, ìîë -
íèþ è ïî ãî äó, èç âåñ òíî ïðî èñ õîæ äå íèå áî ëåç íåé”. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, â
ìå äè öèí ñêèõ è îêî ëî ìå äè öèí ñêèõ êðó ãàõ âñå ÷àùå ïðî âîç ãëà øà åò ñÿ, ÷òî
ìå òå î çà âè ñè ìîñòü — ëèøü ìèô è îðãà íèçì ÷å ëî âå êà íå ñïî ñî áåí ðå à ãè ðî -
âàòü íà èç ìå íå íèÿ ïî ãî äû. Óòâåð æäà åò ñÿ, ÷òî ïðè ÷è íà òàê íà çû âà å ìîé ìå -
òå î çà âè ñè ìîñ òè — ýòî ñî ïó òñòâó þ ùàÿ ïà òî ëî ãèÿ, ïî íÿ òèå ìå òå î çà âè ñè -
ìîñ òè âòî ðè÷ íî è ñóá ú åê òèâ íî, à ñî âïà äå íèÿ èç ìå íå íèÿ ñà ìî ÷ó âñòâèÿ ñ
òåìè èëè èíû ìè ïðè ðîä íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè — ýòî èìåí íî ñî âïà äå íèÿ. Ïðè -
÷åì àäåï òû ýòîé òå î ðèè ññû ëà þò ñÿ íà “ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ”,
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îïðî âåð ãà þ ùèå ñó ùåñ òâî âà íèå ìå òå î çà âè ñè ìîñ òè, à òàê æå ñå çîí íûõ èçìå-
íå íèé çà áî ëå âà å ìîñ òè. Êà êè ìè äàí íû ìè ðàñ ïî ëà ãà åò ìå äè öèí ñêàÿ íà óêà?
Ðàñ ñìîò ðèì ïðî áëå ìó íà ïðè ìå ðå àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íèè (ÀÃ), êàê îä -
íî ãî èç ñà ìûõ ðàñ ïðîñ òðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé (èì ñòðà äà åò áî ëåå 40% íà -
ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè) [46], ïðî ñëå äèòü ñâÿçü ïðî ÿâ ëå íèé êî òî ðî ãî ñ ìå òå î ôàê -
òî ðà ìè îò íî ñè òåëü íî ïðî ñòî.

Ñíà ÷à ëà äî ãî âî ðèì ñÿ î òåð ìè íàõ. Ìåòå î ÷ó âñòâè òåëü íîñòü — ýòî ôè çèî-
ëî ãè ÷åñ êàÿ ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå ÷åñêîãî îðãà íèç ìà áûòü âîñ ïðè èì ÷è âûì ê

âëè ÿ íèþ êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ [40]. Ìå òå î ïà òè ÷åñ êèå ðå àê öèè — ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè íà ðåç êèå èëè íå õà ðàê òåð íûå (àíî ìàëü íûå) êî ëå áà íèÿ 
ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ â ïðè âû÷ íîì êëè ìà òå [14]. Îòëè ÷è òåëü íû -
ìè ïðè çíà êà ìè ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàñ ñî âîñòü è îä íî âðå -
ìåí íîå èõ ïî ÿâ ëå íèå ó ëèö ñ îä íî òèï íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñî âïà äà þ ùåå ñ 
èç ìå íå íè åì ìå òå î óñ ëî âèé, êðàò êîâ ðå ìåí íîñòü è îò íî ñè òåëü íàÿ ñòå ðå î òèï -
íîñòü ýòèõ íà ðó øå íèé ó îä íî ãî è òîãî æå áîëü íî ãî â ñõîä íûõ óñëî âè ÿõ
ïî ãî äû [14]. Ìå òå î ïà òè ÷åñ êèå ðå àê öèè — ýòî íå òîëü êî ñóá ú åê òèâ íûå
îùó ùå íèÿ, îíè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ èç ìå íå íè ÿ ìè ïà ðà ìåò ðîâ öåí òðàëü íîé
ãå ìî äè íà ìè êè, ðèò ìà ñåð äöà è ðÿäà ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé [30]. Äëÿ
÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà ëþ áàÿ àäàï òà öèÿ ê ðåç êî ìå íÿ þ ùèì ñÿ óñëî âè ÿì
îêðó æà þ ùåé ñðå äû, â òîì ÷èñ ëå ê èç ìå íå íèþ ïî ãî äû, — ýòî äî ïîë íè -
òåëü íàÿ íà ãðóç êà, êî òî ðàÿ ìî æåò îò ðè öà òåëü íî âëè ÿòü íà ñà ìî ÷ó âñòâèå,
ôè çè ÷åñ êóþ è óìñòâåí íóþ àê òèâ íîñòü, ãå ìî äè íà ìè êó, ãîð ìî íàëü íûé ôîí. 
Ïî äîá íûå ðå àê öèè îñî áåí íî ñâî éñòâåí íû ëè öàì, èìå þ ùèì õðî íè ÷åñ êóþ
ïà òî ëî ãèþ. Ðåç êèå èëè àíî ìàëü íûå êî ëå áà íèÿ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà -
ìåò ðîâ ìî ãóò íå ãà òèâ íî âëè ÿòü íà êëè íè ÷åñ êîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ,
âïëîòü äî ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ îñëîæ íå íèé, ìî ãóò ñíè æàòü ýô ôåê òèâ íîñòü
ëå ÷åá íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è óõóä øàòü êà ÷åñ òâî æèç íè. Â ïî ëíîé ìåðå ýòî îò -
íî ñèò ñÿ ê áîëü íûì ÀÃ.

Ñå çîí íîñòü è òå ÷å íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ëó÷ øå âñå ãî èç ó÷å íû ñå çîí íûå âëè ÿ íèÿ íà çà áî ëå -
âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü, â òîì ÷èñ ëå íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òóþ. Òàê, íà ïî ïó -
ëÿ öè îí íîì óðîâ íå äî êà çà íà ñå çîí íàÿ äè íà ìè êà óðîâ íÿ õî ëåñ òå ðè íà, òðè-
ãëè öå ðè äîâ, ãëþ êî çû, ìàñ ñû òåëà [51]. Ñå çîí íàÿ äè íà ìè êà àð òå ðè àëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ (ÀÄ) ñî çíà ÷è ìûì åãî ïî âû øå íè åì â çèì íèå ìå ñÿ öû âû ÿâ ëå íà è 
ó çäî ðî âûõ ëèö, è ó áîëü íûõ ÀÃ â ðÿäå èñ ñëå äî âà íèé ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ÀÄ, äî ìàø íå ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ, ïðè èç ìå -
ðå íèè îôèñ íî ãî ÀÄ [5, 27, 41]. Íàï ðè ìåð, â èñ ñëå äî âà íèè [39] âû ÿâ ëå íà
çíà ÷è òåëü íàÿ ðàç íè öà ìåæ äó “ëåò íèì” è “çèì íèì” îôèñ íûì ÀÄ (10/4 ìì
ðò. ñò., óðî âåíü ñèñ òî ëè ÷åñ êî ãî è äèàñ òî ëè ÷åñ êî ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ 
(ÑÀÄ/ÄÀÄ)). Òàê æå îïè ñà íà ñèëü íàÿ îá ðàò íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó òåì ïå ðà -
òó ðîé îêðó æà þ ùåé ñðå äû (Tîñ) è ÀÄ: ïî íè æå íèå Tîñ íà 10°C ñî îò âå òñòâî -
âà ëî ïî âû øå íèþ ÀÄ íà 5,7/2,0 ìì ðò. ñò. Â èñ ñëå äî âà íèè [8] íå âû ÿâ ëå íî
çíà ÷è ìîé (êëè íè ÷åñ êè è ñòà òèñ òè ÷åñ êè) äè íà ìè êè óðîâ íÿ ÀÄ, ÷àñ òî òû
ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, õî ëåñ òå ðè íà, ìàñ ñû òåëà ó áîëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ, èøå ìè ÷åñ êîé áî -
ëåç íüþ ñåð äöà (ÈÁÑ)) âî âðå ìÿ âîëí õî ëî äà ïðè óñëî âèè, ÷òî áîëü íûå íà -
õî äè ëèñü íà õî ðî øî ïî äî áðàí íîé òå ðà ïèè. Êëè ìà òè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå, ïî
âñåé âè äè ìîñ òè, íè âå ëè ðî âà ëîñü, ñ îä íîé ñòî ðî íû, àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîé è
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ãè ïîëèïè äå ìè ÷åñ êîé òå ðà ïè åé, à ñ äðó ãîé — õî ðî øè ìè áû òî âû ìè óñëî âè ÿ -
ìè ïà öè åí òîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çàë, ÷òî åñëè
ñðåäíå ñó òî÷ íûå ïî êà çà òå ëè ÀÄ âûøå çè ìîé, òî íî÷ íûå óðîâ íè ñèñ òî ëè -
÷åñ êî ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ìàê ñè ìàëü íû, íà ïðî òèâ, ëå òîì [35, 42].
Ýòîò ýô ôåêò áûë îñî áåí íî âû ðà æåí ó ïî æè ëûõ áîëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà
àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîé òå ðà ïèè. Ïî ðå çóëü òà òàì ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà íå -
çà âè ñè ìûì ïðåä èê òî ðîì óðîâ íÿ íî÷ íî ãî ÀÄ îêà çà ëàñü íå òåì ïå ðà òó ðà, à
ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñâå òî âî ãî äíÿ [43]. Ñëå äî âà òåëü íî, â ýòîì ñëó ÷àå
áîëü øå âëè ÿ åò ñå çîí íûé, à íå òåì ïå ðà òóð íûé ôàê òîð. Òàê æå áûëî âû ÿâ ëå -
íî, ÷òî ñòå ïåíü íî÷ íî ãî ñíè æå íèÿ ÀÄ áîëü øå âû ðà æå íà â õî ëîä íîå âðå ìÿ 
ãîäà [45]. Ñëå äó åò íà ïîì íèòü, ÷òî êàê óðî âåíü íî÷ íî ãî ÀÄ, òàê è ñòå ïåíü
åãî ñíè æå íèÿ èìå þò âàæ íîå ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå â ïëà íå ðàç âè òèÿ
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé (ÑÑÎ) è ðèñ êà ïî ðà æå íèÿ îðãà íîâ [37].

Åñòü ìíå íèå, ÷òî ñå çîí íîå ïî âû øå íèå ÀÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ
ïðè ÷èí ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè â çèì íèå ìå ñÿ öû (íà ðÿ äó ñ àê -
òè âà öè åé ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ãè ïåð êî à ãó ëÿ öè åé, ðåñ ïè ðà òîð -
íû ìè èí ôåê öè ÿ ìè è ò. ä.) [32, 34]. Ñå çîí íóþ âà ðè à áåëü íîñòü ÀÄ öå ëå ñî -
îá ðàç íî àíà ëè çè ðî âàòü â êîí òåê ñòå òàê íà çû âà å ìîé äîë ãîñ ðî÷ íîé âà ðè à -
áåëü íîñ òè ÀÄ (visit-to-visit variability), êî òî ðàÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê âàæ -
íûé ïðåä èê òîð ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ îñëîæ íå íèé [9, 44, 47].
Êðî ìå òîãî, ñ ñå çîí íîé âà ðè à áåëü íîñ òüþ ÀÄ ñâÿ çàí ðÿä âîï ðî ñîâ, òðå áó -
þ ùèõ îñìûñ ëå íèÿ è èç ó÷å íèÿ â êëè íè ÷åñ êèõ è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ [9]. Âî-ïåð âûõ, âå ðî ÿò íîñòü âû ÿâ ëå íèÿ çíà ÷å íèé ÀÄ âûøå
ïðè íÿ òûõ ïî ðî ãî âûõ çè ìîé áîëü øå, ÷åì ëå òîì, ÷òî ìî æåò ïî âëè ÿòü íà
äè àã íîñ òè êó ÀÄ. Âîç ìîæ íî, ñòî èò ïå ðå ñìîò ðåòü ïî ðî ãî âûå óðîâ íè ñ ó÷å -
òîì ñå çî íà. Âî-âòî ðûõ, âîç ìîæ íî, íå îá õî äè ìà êîð ðåê öèÿ òå ðà ïèè ñ óñè ëå -
íè åì â çèì íèé ïå ðè îä è ïå ðå ñìîòð åå â ïå ðè îä âîëí æàðû, î ÷åì ñêà çà íî
íèæå. Â-òðåòü èõ, ñå çîí íàÿ âà ðè à áåëü íîñòü ìî æåò ïî âëè ÿòü íà ðå çóëü òà òû
êëè íè ÷åñ êèõ è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé.

Âîë íû õî ëî äà

Äàí íûå åâ ðî ïåé ñêî ãî ïðî åê òà PHEWE [32] Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ñâè äå ò åëüñòâó þò, ÷òî ñíè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû àò ìîñ ôåð -

íî ãî âîç äó õà íà 1°Ñ íèæå ïî ðî ãî âî ãî óðîâ íÿ àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ óâå ëè ÷å íè -
åì  îá ùå ãî ÷èñ ëà ñìåð òåé íà 1,35%, ñìåð òíîñ òè îò ðåñ ïè ðà òîð íûõ çà áî ëå -
âà íèé íà 3,3%, îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé íà 1,72%, îò öå ðåá ðî -
âàñ êó ëÿð íûõ áî ëåç íåé íà 1,25%. Ïðè ÷è íû ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ äî êîí öà íå èç -
ó÷å íû. Â êà ÷åñ òâå  ãè ïî òå çû ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðÿ ìàÿ ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí -
íàÿ ñâÿçü ìåæ äó õî ëî äî âûì ñòðåñ ñîì è îá îñòðå íè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ 
çà áî ëå âà íèé, à òàê æå âëè ÿ íèå èç ìå íå íèÿ õà ðàê òå ðà ïè òà íèÿ, âå äó ùå ãî ê
íà ðó øå íèþ óãëå âîä íî ãî è ëè ïèä íî ãî îá ìå íà, ìà ëî ïîä âèæ íûé îá ðàç æèç -
íè, âñïûø êè âè ðóñ íûõ èí ôåê öèé, òðàâ ìû, äå ôè öèò âè òà ìè íà Ä è äð. Ðåç -
êîå ïî íè æå íèå òåì ïå ðà òó ðû è ñðåä íå ñó òî÷ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà íèæå
–10°Ñ — íà è áî ëåå çíà ÷è ìûå ìå òå î ôàê òî ðû, âå äó ùèå ê ìå òå î ïà òè ÷åñ êîé
ðå àê öèè â âèäå ïî âû øå íèÿ ÀÄ [6]. Â ðà áî òå  [43] âû ÿâ ëå íà îò ðè öà òåëü íàÿ 
âçà è ìîñ âÿçü òåì ïå ðà òó ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû (Òîñ) ñ äíåâ íûì óðîâ íåì ÀÄ 
è ïî ëî æè òåëü íàÿ — ñ íî÷ íûì. Â ìíî ãî ôàê òîð íîì ðåã ðåñ ñè îí íîì àíà ëè çå
Òîñ ïî êà çà ëà ñåáÿ êàê íå çà âè ñè ìûé íå ãà òèâ íûé ïðåä èê òîð óðîâ íÿ äíåâ íî ãî 
ÀÄ è ïî çè òèâ íûé — íî÷ íî ãî ÀÄ. Â òî æå âðå ìÿ, ïî ìíå íèþ ðÿäà àâ òî ðîâ, 
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èç ó÷å íèå çà âè ñè ìîñ òè âà ðè à áåëü íîñ òè ÀÄ îò Òîñ ñâÿ çà íî ñî ìíî ãè ìè ìå -
òî äè ÷åñ êè ìè òðóä íîñ òÿ ìè [9, 33]. Âî-ïåð âûõ, òðóä íî âû äå ëèòü âëè ÿ íèå
èìåí íî Òîñ, à íå àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ èëè ñêî ðîñ òè âåò ðà, íà ïðè ìåð.
Âî-âòî ðûõ, ñëîæ íî îöå íèòü “ýêñ ïî çè öèþ” — âðå ìÿ âîç äå éñòâèÿ Òîñ. Äëÿ
áî ëåå òî÷ íîé îöåí êè âëè ÿ íèÿ Òîñ íà ÀÄ ïðåä ëî æåí äàæå ñïå öè àëü íûé
ïåð ñî íàëü íûé òåð ìî ìåòð [9]. Â-òðåòü èõ, íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü íå òîëü êî
Òîñ, íî è òåì ïå ðà òó ðó âíóò ðè ïî ìå ùå íèÿ Òâí. Òàê, â èñ ñëå äî âà íèè [48],
öåëüþ êî òî ðî ãî áûëî èç ó÷å íèå âçà è ìîñ âÿ çè Òâí, Òîñ è àì áó ëà òîð íî ãî ÀÄ â
çèì íèé ïå ðè îä, íå óäà ëîñü âû ÿ âèòü âçà è ìîñ âÿçü ÀÄ ñ Òîñ, íî  ñíè æå íèå
Òâí  íà 1îC àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ ïî âû øå íè åì àì áó ëà òîð íî ãî ÀÄ íà 0,22 ìì
ðò. ñò. è íî÷ íûì ñíè æå íè åì ÀÄ íà 0,18%. Êîð ðå ëÿ öèè îñòà âà ëèñü çíà ÷è -
ìû ìè ïî ñëå ââå äå íèÿ ïî ïðàâ êè íà óðî âåíü ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè.

Â ðÿäå èñ ñëå äî âà íèé ñ ó÷àñ òè åì áîëü íûõ ÈÁÑ [12, 52] áûëî ïî êà çà íî
óìåíü øå íèå àê òèâ íîñ òè ïà ðà ñèì ïà òè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû â õî ëîä íîå âðå ìÿ
ãîäà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òåï ëûì. Ñèì ïà òè ÷åñ êàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà — ãëàâ íûé
“ëî êî ìî òèâ” ñðî÷ íîé àäàï òà öèè ê õî ëî äó, êàê, âïðî ÷åì, è ê æàðå. Ñèì ïà -
òè ÷åñ êàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà îò âå ÷à åò çà íå ñîê ðà òè òåëü íûé òåð ìî ãå íåç è òåï -
ëî îò äà ÷ó ïî ñðå äñòâîì ðå ãó ëÿ öèè êðî âî òî êà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî âû øå -
íèå òî íó ñà ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû è îñëàá ëå íèå ïà ðà ñèì ïà òè -
÷åñ êîé ìî ãóò îêà çû âàòü ãè ïåð òåí çèâ íîå, ïðî à ðèò ìî ãåí íîå, ïðî òðîì áî òè -
÷åñ êîå è ïðî âîñ ïà ëè òåëü íîå äå éñòâèå, à òàê æå ñïî ñî áñòâî âàòü ðàç âè òèþ
ýí äî òå ëè àëü íîé äèñ ôóí êöèè. Ñî ñó äèñ òûé òî íóñ, êàê è êîí öåí òðà öèÿ ôèá -
ðè íî ãå íà (çà ñ÷åò óñè ëå íèÿ åãî îá ðà çî âà íèÿ â ýí äî òå ëèè), ñïî ñî áåí áûñò-
ðî èç ìå íèòü ñÿ â ðå çóëü òà òå ðå àê öèè âå ãå òà òèâ íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû íà âîç -
äå éñòâèå íå òîëü êî òåì ïå ðà òó ðû, íî è ëþ áûõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî -
ðîâ. Ýêñïå ðè ìåí òàëü íî äî êà çà íî óâå ëè ÷å íèå êîí öåí òðà öèè ôàê òî ðîâ âîñ -
ïà ëå íèÿ è êî à ãó ëÿ öèè, óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ýðèò ðî öè òîâ, òðîì áî öè òîâ â 
êðî âè äàæå ïðè êðàò êîâ ðå ìåí íîì âîç äå éñòâèè íèç êèõ òåì ïå ðà òóð íà õî ëî -
äî âûå ðå öåï òî ðû [52]. Ïðè ïî íè æå íèè Òîñ íà 10°Ñ â òå ÷å íèå 3—5 äíåé ó
áîëü íûõ ÈÁÑ áûëî âû ÿâ ëå íî ïî âû øå íèå â êðî âè óðîâ íÿ ôèá ðè íî ãå íà,
èí òåð ëåé êè íà-6 è Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà [38, 49].

Âîë íû æàðû

Âîë íû æàðû âå äóò ê ðåç êî ìó óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ÑÑÎ. Êàê ïî êà çàë
îïûò àíî ìàëü íîé æàðû 2010 ã., íà è áî ëåå ÷àñ òû ìè ïðè ÷è íà ìè âû çî âîâ
ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, ãîñ ïè òà ëè çà öèé, âíåï ëà íî âûõ îá ðà ùå íèé ê
âðà ÷ó ó áîëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè áûëè íå òåï ëî âûå
èëè ñî ëíå÷ íûå óäà ðû, à íà ðó øå íèÿ ðèò ìà ñåð äöà, ãè ïåð òî íè ÷åñ êèå êðè çû, 
äå êîì ïåí ñà öèÿ õðî íè ÷åñ êîé ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè [1, 16, 26]. ×àñ òî -
òà ýòèõ ñî áû òèé îæè äà å ìî çà âè ñå ëà îò óðîâ íÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òî ãî ðèñ êà 
ïà öè åí òà è áûëà ìàê ñè ìàëü íîé ó áîëü íûõ ÈÁÑ è îñî áåí íî ñà õàð íûì äè à -
áå òîì 2-ãî òèïà. Ïðå äèê òî ðà ìè ðàç âèòèÿ ÑÑÎ òàê æå áûëè ÀÃ, íà ëè ÷èå ñî -
ïó òñòâó þ ùåé öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íîé áî ëåç íè, à òàê æå ñî ñòî ÿ íèÿ, àñ ñî öè è ðóþ-
ùè å ñÿ ñ âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí êöè åé (ÿçâåí íàÿ áî ëåçíü æå ëóä êà è 12-ïå ðñòíîé
êèø êè, òðå âîæ íîå ðàñ ñòðî éñòâî è ò. ä.) [1, 26]. Êàê ïî êà çà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ
[30], äàæå êî ðîò êîé âîë íû æàðû ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ 3—5 äíåé, áåç êî òî -
ðûõ íå îá õî äèò ñÿ íè îäíî ëåòî â Öåí òðàëü íîì ðå ãè î íå Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè, äîñ òà òî÷ íî äëÿ óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëà îñëîæ íå íèé ó áîëü íûõ ñ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òîé ïà òî ëî ãè åé â 4,5 ðàçà. Íà óõóä øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ âî âðå -
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ìÿ êî ðîò êèõ âîëí æàðû æà ëó åò ñÿ ïî ÷òè ïî ëî âè íà áîëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [19]. Îòâåò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû áîëü -
íûõ íå îñëîæ íåí íîé ÀÃ íà âîç äå éñòâèÿ êî ðîò êèõ òåï ëî âûõ âîëí àíà ëî ãè -
÷åí àäàï òèâ íîé ðå àê öèè, îïè ñàí íîé ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, ïî êðàé íåé ìåðå
íà ïåð âîì ýòà ïå. Îòìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå ÀÄ, óìåíü øà åò ñÿ æåñ òêîñòü ñî ñó -
äèñ òîé ñòåí êè [2, 8, 19, 24]. Ýòè ðå àê öèè, ïî âñåé âè äè ìîñ òè, ñâÿ çà íû ñ
óëó÷ øå íè åì ýí äî òå ëè àëü íîé ôóíê öèè ñî ñó äîâ, îá óñëîâ ëåí íîé àê òè âà öè åé 
NO-ñèí òå òà çû ïîä âîç äå éñòâè åì òåð ìè ÷åñ êîé ñòè ìó ëÿ öèè. Òåì íå ìå íåå ó 
ìíî ãèõ áîëü íûõ (11—17,2% ïî äàí íûì ðà áîò [1, 2, 8, 19, 24, 26]) íà ôîíå
ñíè æåí íî ãî ÀÄ âîç íè êà þò ãè ïåð òî íè ÷åñ êèå êðè çû, ÷òî ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü
ïî âðåæ äå íè åì ýí äî òå ëèÿ ïîä äå éñòâè åì òåï ëî âî ãî ñòðåñ ñà, îïè ñàí íî ãî â
ðà áî òàõ [28, 29], âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí êöè åé èç-çà ïå ðåíàï ðÿ æå íèÿ àäàï -
òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ, óâå ëè ÷å íè åì êî íñòðèê òîð íîé àê òèâ íîñ òè ðå çèñ òèâ -
íûõ ìèê ðî ñî ñó äîâ íà ôîíå èñ õîä íî ãî ãè ïî òî íó ñà [7]. Ó ðÿäà áîëü íûõ ñ
ñî ïó òñòâó þ ùåé ÈÁÑ, ò. å. áî ëåå òÿ æå ëûõ, ñíè æå íèÿ ÀÄ âî âðå ìÿ âîëí
æàðû íå ïðî èñ õî äè ëî [19], ÷òî ìî æåò ñâè äå ò åëüñòâî âàòü î íå ñî âåð øåí-
ñòâå àäàï òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ, â ÷àñ òíîñ òè ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé âà çî äè ëà òà öèè. 
Òàê æå êàê ïðî ÿâ ëå íèå äåç à äàï òà öèè ìîæ íî ðàñ öå íèòü òåí äåí öèþ ê ïî âû -
øå íèþ ñèñ òî ëè ÷åñ êî ãî ÀÄ âî âðå ìÿ áî ëåå ïðî äîë æè òåëü íûõ è èí òåí ñèâ -
íûõ òåï ëî âûõ âîëí [19]. Èíòå ðåñ íî, ÷òî ñ áîëü øèì ðèñ êîì ÑÑÎ àñ ñî öè è -
ðó þò ñÿ êàê âû ñî êèå èñ õîä íûå óðîâ íè ÀÄ è ïà ðà ìåò ðîâ ñî ñó äèñ òîé æåñò-
êîñ òè, òàê è èõ èç áû òî÷ íîå ñíè æå íèå â ïå ðè îä âîë íû æàðû. Äè íà ìè êà
ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ íå áûëà íå çà âè ñè ìûì ïðåä èê òî ðîì ÑÑÎ è òå ðÿ ëà ñâîå
ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå â ìî äå ëÿõ, ó÷è òû âà þ ùèõ âîç ðàñò, ïîë, íà ëè ÷èå
ÈÁÑ, ñà õàð íî ãî äè à áå òà 2-ãî òèïà, ïî ëó ÷à å ìóþ òå ðà ïèþ è ïðî ÷èå ôàê òî -
ðû [19]. Ãðóï ïà ëèö, ïå ðåíåñ øèõ ãè ïåð òî íè ÷åñ êèå êðè çû â ïå ðè îä àíî -
ìàëü íîé æàðû 2010 ã., áûëà çíà ÷è ìî áîëü øå ñðå äè áîëü íûõ ÈÁÑ [24].
Ïðå äèê òî ðà ìè ðàç âè òèÿ ãè ïåð òî íè ÷åñ êèõ êðè çîâ â ïå ðè îä àíî ìàëü íîé
æàðû ÿâ ëÿ ëèñü íà ëè ÷èå èí ñóëü òà â àíàì íå çå (óâå ëè ÷å íèå ðèñ êà â 3,4
ðàçà), îò ìå íà ãè ïî òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ (â 2,7 ðàçà), ïðè åì íè òðà òîâ (â
3,1 ðàçà) è íà ëè ÷èå ÈÁÑ (íà 80%). Íå çà âè ñè ìû ìè ïðåä èê òî ðà ìè áûëè èí -
ñóëüò â àíàì íå çå è îò ìå íà ãè ïî òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ [24]. Îáñóæ äàÿ ïðî -
áëå ìû ñå çîí íîé êîð ðåê öèè àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîé òå ðà ïèè, íå ëüçÿ íå ó÷è òû -
âàòü ýòîò ôàêò. Êðî ìå òîãî, íàäî  ïî ìíèòü î ëåò íåì ñó òî÷ íîì ïðî ôè ëå ÀÄ, 
î êî òî ðîì óïî ìè íà ëîñü  ðà íåå. Èñõî äÿ èç ýòî ãî íå ëüçÿ ñ÷è òàòü îá îñíî âàí -
íûì óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà è (èëè) äîçû àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ 
â ëåò íèé ïå ðè îä. Â ðà áî òå [42] îò ìå ÷å íî, ÷òî ñðåä íåå êî ëè ÷åñ òâî àí òè ãè -
ïåð òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ ñî ñòà âè ëî 2,3 çè ìîé è 1,7 ëå òîì (p < 0,001), ïî
ìíå íèþ ðÿäà àâ òî ðîâ, îñíîâ íîé öåëüþ êîð ðåê öèè òå ðà ïèè âî âðå ìÿ âîëí
æàðû äîë æíî áûòü äîñ òè æå íèå öå ëå âûõ çíà ÷å íèé èìåí íî íî÷ íî ãî ÀÄ, ðå -
êî ìåí äó åò ñÿ ó÷è òû âàòü äàí íûå ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ÀÄ, ñå çîí íîé
âà ðè à áåëü íîñ òè â èñ ñëå äî âà íèè ýô ôåê òèâ íîñ òè ïðå ïà ðà òîâ [9].

Âîç äå éñòâèå “êîñ ìè ÷åñ êîé ïî ãî äû” íà àð òå ðè àëü íîå
äàâ ëå íèå è ðàç âè òèå îñëîæ íå íèé àð òå ðè àëü íîé

ãè ïåð òî íèè

Áîëü øîé èí òå ðåñ ó÷å íûõ âû çû âà åò âëè ÿ íèå íà ñî ñòî ÿ íèå ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû “êîñ ìè ÷åñ êîé ïî ãî äû” — ãå î ìàã íèò íîé àê òèâ íîñ òè. Ïî
äàí íûì ðà áî òû [7], ïðè ìåð íî ó ïî ëî âè íû îá ñëå äî âàí íûõ äîá ðî âîëü öåâ
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íà áëþ äàë ñÿ ýô ôåêò ìàã íè òî ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè, ò. å. äîñ òî âåð íîå ïî âû øå -
íèå ÀÄ ïðè óâå ëè ÷å íèè ãå î ìàã íèò íîé àê òèâ íîñ òè. Íà ëè ÷èå (îò ñó òñòâèå)
ìàã íè òî ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè íå çà âè ñå ëî îò ïîëà è âîç ðàñ òà, íî âîç ðàñ òà ëî
ïðè íà ëè ÷èè äàæå íå çíà ÷è òåëü íûõ îò êëî íå íèé â ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ -
òå ìå. Ïðè àíà ëè çå äàí íûõ î âû çî âàõ ñêî ðîé ïî ìî ùè áûëî ïî êà çà íî óâå -
ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû îñòðî ãî èí ôàð êòà ìè î êàð äà ó ìóæ ÷èí â ãîä íèç êîé ñîë-
íå ÷íîé àê òèâ íîñ òè, à ó æåí ùèí — â ãîä âû ñî êîé ñî ëíå÷ íîé àê òèâ íîñ òè
[13]. Â ãîä âû ñî êîé ñî ëíå÷ íîé àê òèâ íîñ òè ÷àùå ðå ãèñ òðè ðî âà ëèñü ñëó ÷àè
âíå çàï íîé ñìåð òè, êëè íè ÷åñ êîé ñìåð òè, êàð äè î ãåí íî ãî øîêà è îò å êà ëåã -
êèõ [15], îäíà êî òðóä íî ðàç äå ëèòü âëè ÿ íèå êîñ ìè ÷åñ êîé ïî ãî äû è äðó ãèõ
ôàê òî ðîâ, êàê ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ, òàê è ñî öè àëü íûõ. Âî âðå ìÿ î÷åíü
ñèëü íûõ ìàã íèò íûõ áóðü, ïî äàí íûì áàçû âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè [17], â
Ìîñ êâå ÷èñ ëî èí ôàð êòîâ ìè î êàð äà âîç ðàñ òà ëî íà 13%, à èí ñóëü òîâ — íà
7%. Ñïîí òàí íûå êî ëå áà íèÿ ÀÄ è ýô ôåê òû óñêîëü çà íèÿ àí òè ãè ïåð òåí çèâ -
íîé òå ðà ïèè ïî äàí íûì ìíî ãîä íåâ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå â
ãðóï ïå áî ëåå ëåã êèõ áîëü íûõ, òàê æå êîð ðå ëè ðó þò ñ ãå î ìàã íèò íîé è ìå òåî-
ðî ëî ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òüþ [18]. Òåì íå ìå íåå äî êà çà òåëü íàÿ áàçà âëè ÿ íèÿ
ãå î ìàã íèò íîé îá ñòà íîâ êè íà ÀÄ çíà ÷è òåëü íî ìåíü øå, ÷åì áàçà âëè ÿ íèÿ
òåì ïå ðà òó ðû èëè ñå çîí íîñ òè. Îäíîé èç ïðè ÷èí íå äî âå ðèÿ ê èìå þ ùèì ñÿ 
äàí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íàÿ âîñ ïðî èç âî äè ìîñòü ãå ëè î áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî
ýô ôåê òà. Îòìå ÷à åò ñÿ ñèëü íàÿ âà ðè à áåëü íîñòü õà ðàê òå ðèñ òèê àì ïëè òó äû,
âðå ìåí íî ãî ëàãà è äàæå çíà êà ýô ôåê òà. Âîç ìîæ íî, ïðè ÷è íà â ìå òî äî ëî ãè -
÷åñ êèõ îøèá êàõ [11]. Íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü, âî-ïåð âûõ, èí äè âè äó àëü íûé 
õà ðàê òåð ðå àê öèé íà ãå î ìàã íèò íûå âîç ìó ùå íèÿ, êî òî ðûå ïîä ÷àñ êàð äè -
íàëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ ó ëèö, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê îä íîé êëè íè êî-äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîé 
ãðóï ïå. Âî-âòî ðûõ, íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü äèñ êðåò íîñòü ýêñ ïå ðè ìåí òàëü -
íûõ äàí íûõ. Ïî ìíå íèþ èñ ñëå äî âà òå ëåé, ïî ñêîëü êó ðå àê öèÿ ÀÄ íà ìàã -
íèò íóþ áóðþ ïðî äîë æà åò ñÿ íå áîëü øå 2 ñó òîê, ïðè áîëü øèõ èí òåð âà ëàõ
ìåæ äó èç ìå ðå íè ÿ ìè ýô ôåêò ýòîò î÷åíü ëåã êî ïðî ïóñ òèòü [11]. Â-òðåòü èõ,
íå îá õî äèì àíà ëèç âêëà äà ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ äàí íûõ. Òàê, ñó ùåñ òâó åò ãè -
ïî òå çà î ñâÿ çè àíî ìàëü íîé æàðû è ìàã íèò íûõ áóðü. Â-÷åò âåð òûõ, äîëÿ
ìàã íè òî ÷ó âñòâè òåëü íûõ ëèö â ïî ïó ëÿ öèè â áîëü øåé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò
áà çî âî ãî óðîâ íÿ ãå î ìàã íèò íîé àê òèâ íîñ òè â ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ íà áëþ äå -
íèé, êî òî ðûé óíè êà ëåí äëÿ êàæ äî ãî ðå ãè î íà.

Äðó ãèå ìå òå î ôàê òî ðû

Òå î ðå òè ÷åñ êè íà óðî âåíü ÀÄ ìî ãóò âëè ÿòü ñà ìûå ðàç íî îá ðàç íûå ìå òå î -
ðî ëî ãè ÷åñ êèå ôàê òî ðû. Îïè ñà íî óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ãè ïåð òî íè ÷åñ êèõ
êðè çîâ â ïàñ ìóð íóþ ïî ãî äó ñ òó ìà íà ìè è äîæ äÿ ìè, â ïå ðè î äû ïî âû øå íèÿ 
îò íî ñè òåëü íîé âëàæ íîñ òè [6]. Ïî äàí íûì äëè òåëü íî ãî íà áëþ äå íèÿ 250
áîëü íûõ ÀÃ è 50 íîð ìî òåí çèâ íûõ ëèö ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ñó òî÷ íî ãî ìî íè -
òî ðè ðî âà íèÿ ÀÄ áûëè îïðå äå ëå íû ìå òå î ôàê òî ðû, àñ ñî öè è ðî âàâ øè å ñÿ ñ
ïî âû øå íè åì ÀÄ: ðåç êîå êî ëå áà íèå àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ; âû ñî êîå àò -
ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå (>750 ìì ðò. ñò.), åãî ðåç êèå êî ëå áà íèÿ (0,5 ìì ðò.

ñò./÷ è áî ëåå) è ïå ðå ïàä Òâí è Òîñ áî ëåå 25—30°Ñ. Óñè ëè âà åò ãè ïåð òåí çèâ -
íîå äå éñòâèå ýòèõ ôàê òî ðîâ ïî âû øåí íàÿ (>70%) âëàæ íîñòü âîç äó õà [18]. 
Ïðè àíà ëè çå âëè ÿ íèÿ íå êî òî ðûõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà ñìåðò-
íîñòü îò îñëîæ íå íèé ÀÃ (èí ñóëü òà è èí ôàð êòà ìè î êàð äà) áûëî ïî êà çà íî,
÷òî â Àñòðàõàíè çà ïå ðè îä 1983—2005 ãã. îíà ïðÿ ìî êîð ðå ëè ðî âà ëà íå òîëü-
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êî ñ òåì ïå ðà òó ðîé âîç äó õà, íî è ñ âû ðà æåí íîñ òüþ îñàä êîâ è îá ðàò íî êîð -
ðå ëè ðî âà ëà ñî ñêî ðîñ òüþ âåò ðà, ïðè ÷åì ñòà òèñ òè ÷åñ êè çíà ÷è ìû ìè ýòè
êîð ðå ëÿ öèè áûëè òîëü êî ó áîëü íûõ ÀÃ [43]. Îäíà êî â öå ëîì ðÿäå èñ ñëå äî -
âà íèé íå çà âè ñè ìûì ïðåä èê òî ðîì óðîâ íÿ ÀÄ áûëà èìåí íî Òîñ. Àññîöèà-
öèþ ÀÄ ñ äðó ãè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, íà ïðè ìåð ñ àò ìîñ ôåð íûì äàâ ëå íè åì, îò -
íî ñè òåëü íîé âëàæ íîñ òüþ âîç äó õà è äð., â ìíî ãî ôàê òîð íîì àíà ëè çå ïîä -
òâåð äèòü íå óäà ëîñü [31, 42].

Ôàê òî ðû ðèñ êà ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé

Àíàëèç âîç ìîæ íûõ ïðåä èê òî ðîâ ðèñ êà ðàç âè òèÿ ìå òå î ïà òè ÷åñ êîé ðå àê -
öèè ïðî âî äè ëè êàê â êðóï íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ, òàê è â íå áîëü øèõ
êëè íè ÷åñ êèõ è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Îæè äà å ìî áî ëåå ÷óâ-
ñòâè òåëü íû ìè îêà çà ëèñü ëþäè, ñòðà äà þ ùèå ÀÃ, ñà õàð íûì äèàáå òîì, öå ðåá ðî -
âàñ êó ëÿð íîé áî ëåç íüþ. Ðå àê öèÿ ãå ìî äè íà ìè êè íà íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ìå -
òå î ôàê òî ðîâ ó æåí ùèí âû ðà æå íà áîëü øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí [6, 8]. Â ðà áî òå 
[39] ïðî âå äåí àíà ëèç ôàê òî ðîâ, âëè ÿ þ ùèõ íà ñå çîí íóþ âà ðè à áåëü íîñòü
ÀÄ, ïîä òâåð æäå íî, ÷òî ñå çîí íàÿ âà ðè à áåëü íîñòü óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñ âîç ðàñ -
òîì è ó êó ðèëü ùè êîâ. Â òî æå âðå ìÿ óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñà ìàñ ñû òåëà àñ ñî -
öè è ðî âà ëîñü ñ åå óìåíü øå íè åì. Ïî äàí íûì ðà áî òû [31], ñòå ïåíü ìå òå î çà -
âè ñè ìîñ òè îá óñëîâ ëå íà ñòå ïåíüþ è ñòà äè åé ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íè:
ëèöà ñ íîð ìàëü íûì ÀÄ è ÀÃ 1-é ñòå ïå íè ñ íèç êèì è óìå ðåí íûì ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äèñ òûì ðèñ êîì â îäè íà êî âîé ñòå ïå íè ïîä âåð æå íû âîç äå éñòâèþ
ìå òå î ôàê òî ðîâ; ïðè âû ñî êîé ÀÃ, à òàê æå ïðè ÀÃ â ñî ÷å òà íèè ñ ÈÁÑ ÷èñ ëî 
êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçà è ìîñ âÿ çåé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÀÄ è ìå òåî- è ãå î ìàã -
íèò íû ìè ôàê òî ðà ìè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ áî ëåå ÷åì â 3 ðàçà, âîç ðàñ òà åò è ñòå -
ïåíü ìå òå î çà âè ñè ìîñ òè. Ó íîð ìî òî íè êîâ íà è áîëü øåå âëè ÿ íèå îêà çû âà þò
àò ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå è âåð õíÿÿ îá ëà÷ íîñòü. Ñíè æå íèå àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ è ïà ðà ìåò ðîâ âåð õíåé îá ëà÷ íîñ òè ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ÀÄ
óòðîì. Ó áîëü íûõ ÀÃ 1-é ñòå ïå íè, íà è áî ëåå “ëåã êèõ”, íà ãå ìî äè íà ìè êó â
áîëü øåé ñòå ïå íè âëè ÿ þò Òîñ è òî÷ êà ðîñû. Óâå ëè ÷å íèå òåì ïå ðà òó ðû âîç -
äó õà íà 15—20°Ñ è òî÷ êè ðîñû ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ÀÄ è óâå ëè ÷å íèþ
ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ çà òðàò ìè î êàð äà. Äëÿ áîëü íûõ ÀÃ 2-é ñòå ïå íè ñ ïî ðà æå -
íè åì îðãà íîâ-ìè øå íåé íà ïà ðà ìåò ðû ãå ìî äè íà ìè êè â áîëü øåé ñòå ïå íè
âëè ÿ þò àò ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå, îò íî ñè òåëü íàÿ âëàæ íîñòü, ïà ðà ìåò ðû âåò -
ðà. Ó ñà ìûõ òÿ æå ëûõ ïà öè åí òîâ, áîëü íûõ ÈÁÑ, âû ÿâ ëå íî 150 çíà ÷è ìûõ
êîð ðå ëÿ öèé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÀÄ è ìå òå î ôàê òî ðà ìè, âêëþ ÷àÿ ãå î ìàã -
íèò íóþ àê òèâ íîñòü. Âî âðå ìÿ âîëí æàðû [26, 53] ñ ðîñ òîì çà áî ëå âà å ìîñ òè 
è ñìåð òíîñ òè àñ ñî öè è ðó åò ñÿ íà ëè ÷èå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé, à
èìåí íî ÈÁÑ è õðî íè ÷åñ êîé ñåð äå÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè. Íà ëè ÷èå ÈÁÑ
ñòà ëî íå çà âè ñè ìûì ïðåä èê òî ðîì óâå ëè ÷å íèÿ ÑÑÎ  [26]. Àðòåðèàëüíàÿ ãè -
ïåð òåí çèÿ òàê æå àñ ñî öè è ðî âà ëàñü ñ áîëü øåé äî ëåé ÑÑÎ (30,7% ïðî òèâ
19% ó áîëü íûõ áåç ÀÃ). Ñà õàð íûé äè à áåò — åùå îäèí  ôàê òîð ðèñ êà ðîñ -
òà ñìåð òíîñ òè è çà áî ëå âà å ìîñ òè [53] âî âðå ìÿ âîëí æàðû. Ëå òîì 2010 ã.
íà ëè ÷èå ñà õàð íî ãî äè à áå òà 2-ãî òèïà ó ëèö ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè çà áî -
ëå âà íè ÿ ìè àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ óâå ëè ÷å íè åì äîëè áîëü íûõ ñ ÑÑÎ [26].
Ðèñê ðîñ òà ÷èñ ëà îñëîæ íå íèé â æàðó ó áîëü íûõ ñà õàð íûì äè à áå òîì 2-ãî
òèïà âî âðå ìÿ àíî ìàëü íîé æàðû 2010 ã. áûë âûøå áî ëåå ÷åì â 4 ðàçà.
Ïðè ÷åì ýòîò ôàê òîð ñî õðà íÿ åò ñâîå ïðî ãíîñ òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå è ïðè ââå -
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äå íèè ïî ïðà âîê íà ïîë è âîç ðàñò áîëü íî ãî, íà ëè ÷èå ó íåãî ÀÃ, ÈÁÑ, à òàê -
æå íà êó ðå íèå. Êàê íå çà âè ñè ìûé ïðåä èê òîð îñëîæ íå íèé ó áîëü íûõ ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðî ÿ âèë ñåáÿ ñà õàð íûé äè à áåò è âî
âðå ìÿ êî ðîò êèõ âîëí æàðû [8].

Åùå îäèí îæè äà å ìûé ïðåä èê òîð ìå òå î çà âè ñè ìîñ òè — òðå âîæ íîñòü.
Èçâåñ òíî, ÷òî ó 82% ëèö ñ ïñè õî ý ìî öè î íàëü íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè íå áëà -
ãîï ðè ÿò íûå ìå òå î ôàê òî ðû ïðî âî öè ðó þò óõóä øå íèå ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, ôè çè -
÷åñ êîé è ìåí òàëü íîé àê òèâ íîñ òè [10]. Èññëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè ñâÿçü óðîâ -
íÿ òðå âîæ íîñ òè ñ ÷àñ òî òîé ðàç âè òèÿ ãè ïåð òî íè ÷åñ êèõ êðè çîâ è âî âðå ìÿ
âîëí æàðû, êàê äëè òåëü íûõ [24, 26], òàê è êî ðîò êèõ [19], è â îñåí íå-çèì -
íèé ïå ðè îä [8]. Ñó ùåñ òâó þò ðà áî òû, ïîä òâåð æäà þ ùèå ïî ëî æè òåëü íûé ýô -
ôåêò èñ ïîëü çî âà íèÿ àí êñè î ëè òè êîâ ïðè ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öè ÿõ [31].
Îäíà êî, êàê ïî êà çàë ìíî ãî ôàê òîð íûé ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç â èñ ñëå äî âà -
íèè [20], òðå âîæ íîñòü ïå ðå ñòà ëà áûòü íå çà âè ñè ìûì ïðåä èê òî ðîì ïðè ââå -
äå íèè â ìî äåëü ïà ðà ìåò ðîâ àð òå ðè àëü íîé æåñ òêîñ òè, ò. å., âå ðî ÿò íî, îíà
îêà çû âà ëà ðå øà þ ùåå âëè ÿ íèå òîëü êî íà áîëü íûõ áåç âû ðà æåí íûõ íà ðó øå -
íèé ýëàñ òè÷ íîñ òè ñî ñó äèñ òîé ñòåí êè (ñ áî ëåå ëåã êèì òå ÷å íè åì çà áî ëåâà -
íèÿ).

Ìå òî äû èç ó÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ ìå òå î ôàê òî ðîâ
íà àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå

Íå ñîì íåí íîå ïðå è ìó ùåñ òâî èñ ñëå äî âà íèé, áà çè ðó þ ùèõ ñÿ íà èç ìå ðå -
íèè îôèñ íî ãî ÀÄ, — âîç ìîæ íîñòü îá åñ ïå ÷å íèÿ çíà ÷è òåëü íîé ñòà òèñ òè -
÷åñ êîé ìîù íîñ òè. Òàê, íà ïðè ìåð, â ïî ïó ëÿ öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå [39]
âêëþ ÷å íû áî ëåå 500 òûñ. ó÷àñ òíè êîâ èç äå ñÿ òè  ðå ãè î íîâ Êè òàÿ ñ ðàç íû ìè 
êëè ìà òî-ãå îã ðà ôè ÷åñ êè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè. Îäíà êî àí ãè îñ ïàñ òè ÷åñ êèå
ðå àê öèè ñ ðàç âè òè åì áûñ òðûõ ïîä ú å ìîâ ÀÄ â îò âåò íà ðåç êèå ïå ðå ïà äû
òåì ïå ðà òó ðû, ñêî ðîñ òè âåò ðà, àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ ìî ãóò íå ôèê ñè ðî -
âàòü ñÿ ïðè èç ìå ðå íèè îôèñ íî ãî ÀÄ. Òåì íå ìå íåå îíè ìî ãóò ðàç âè âàòü ñÿ
äàæå ó ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà àäåê âàò íîé àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîé òå ðà -
ïèè, è ïðè îò ñó òñòâèè äîë æíî ãî ëå ÷å íèÿ ïðè âî äèòü ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà
ÑÑÎ. Òàê æå èñ ïîëü çó åò ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîå ìíî ãîä íåâ íîå ìíî ãîê ðàò íîå
èç ìå ðå íèå ÀÄ è ïóëü ñà ñ âå äå íè åì äíåâ íè êà. Îïðå äå ëÿ þò ïî êà çà òå ëè ñèñ -
òî ëè ÷åñ êî ãî è äè àñ òî ëè ÷åñ êî ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïóëü ñî âî ãî è
ñðåä íå ãî àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, äâîé íî ãî ïðî èç âå äå íèÿ, à òàê æå ÷àñ òî òó 
ïóëü ñà óòðîì è âå ÷å ðîì íà ïðî òÿ æå íèè äëè òåëü íî ãî âðå ìå íè ñ âîç ìîæ íîñ -
òüþ ñî îò íåñ òè ýòè ïî êà çà òå ëè íå òîëü êî ñ ñå çî íîì, íî è ñ ìå òåî- è ãå î ìàã -
íèò íû ìè ôàê òî ðà ìè. Ýòîò ìå òîä îò ëè ÷à åò ñÿ ïðî ñòî òîé, äå øå âèç íîé è äî-
ñòóï íîñ òüþ, îäíà êî èìå åò ðÿä íå äîñ òàò êîâ. Ïðåæ äå âñå ãî ýòî âîç ìîæ íîñòü 
îøèá êè ïðè èç ìå ðå íèè è íå òî÷ íîñ òè ïðè çà ïîë íå íèè äíåâ íè êà. Ñó òî÷ íîå
ìî íè òî ðè ðî âà íèå ÀÄ äàåò áî ëåå îá ú åê òèâ íóþ èí ôîð ìà öèþ è ïî çâî ëÿ åò
îöå íèòü ïî ëíûé 24-÷à ñî âîé ïðî ôèëü ÀÄ, ÷òî òàê æå ñó ùåñ òâåí íî, ó÷è òû -
âàÿ òåí äåí öèþ ê ïî âû øå íèþ ÀÄ íî÷üþ â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà, î ÷åì íà ïè -
ñà íî âûøå. Ïåð âûì èñ ñëå äî âà íè åì ñå çîí íîé äè íà ìè êè, îñíî âàí íûì íà
ñó òî÷ íîì ìî íè òî ðè ðî âà íèè, áûë îä íî ìî ìåí òíûé àíà ëèç áàçû äàí íûõ
PAMELA, â êî òî ðóþ âîø ëî áî ëåå 2 òûñ. ïà öè åí òîâ [50]. Ñåðü åç íûì îãðà -
íè ÷å íè åì òà êèõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ îò íî ñè òåëü íàÿ ñëîæ íîñòü è îä -
íî ìî ìåí òíûé õà ðàê òåð èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷òî â èç âåñ òíîé ñòå ïå íè íè âå ëè ðó -
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åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî ðàâ íî ìåð íûì ðàñ ïðå äå ëå íè åì èç ìå ðå íèé ÀÄ â òå ÷å íèå
ãîäà [9]. Âàæ íûì ðå çóëü òà òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñòà ëî íà áëþ äå íèå, ÷òî ñå çîí -
íûå ðàç ëè ÷èÿ â óðîâ íå ÀÄ áûëè ìå íåå âû ðà æå íû äëÿ äàí íûõ ñó òî÷ íî ãî
ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ, ÷åì äëÿ îôèñ íî ãî èç ìå ðå íèÿ. Ïåð ñïåê òèâ íûì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ èç ó÷å íèå âçà è ìîñ âÿ çè âà ðè à áåëü íîñ òè ÀÄ è äè íà ìè êè îñëîæ íå íèé
àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íèè ñ ìå òå î ôàê òî ðà ìè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òî äè êè
äèñ òàí öè îí íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ÀÄ, àê òèâ íî âíåä ðÿ å ìîé â ðå ãè î íàõ
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Â õîäå äëè òåëü íî ãî, æå ëà òåëü íî ãî äè÷ íî ãî íà áëþ -
äå íèÿ â òà êîì èñ ñëå äî âà íèè ìî ãóò áûòü ïðî à íà ëè çè ðî âà íû äàí íûå î äè -
íà ìè êå ÀÄ è ÷àñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, ïî ëó ÷åí íûå ïî ñðå äñòâîì
àâ òî ìà òè çè ðî âàí íî ãî ìíî ãî ñó òî÷ íî ãî äî ìàø íå ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ ïî êà -
çà òå ëåé âà ëè äè ðî âàí íû ìè òî íî ìåò ðà ìè ñ àâ òî ìà òè ÷åñ êîé ïå ðå äà ÷åé îá ú -
åê òèâ íûõ äàí íûõ. Òà êîé ìå òîä îá ú å äè íÿ åò ïëþ ñû ìå òî äèê èç ìå ðå íèÿ ñ
âå äå íè åì äíåâ íè êà ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ è ïî çâî ëÿ åò ïðå îäî ëåòü
èõ îãðà íè ÷å íèÿ. Â õîäå èñ ñëå äî âà íèÿ ìî æåò áûòü îöå íå íà êà ÷åñ òâåí íàÿ è
êî ëè ÷åñ òâåí íàÿ âçà è ìîñ âÿçü ðàç âè òèÿ ÑÑÎ (ñìåðòü, îñòðûé èí ôàðêò ìè î -
êàð äà, èí ñóëüò, ãè ïåð òî íè ÷åñ êèå êðè çû), ñëó ÷à åâ âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè
è âíåï ëà íî âûõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûì è äðóãèì ïðè ÷è -
íàì, äè íà ìè êè ÀÄ è ÷àñ òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé è ìå òå î ôàêòî ðîâ. Â ðå -
çóëü òà òå òà êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ÿ âèò ñÿ âîç ìîæ íîñòü íà áîëü øîì êëè íè -
÷åñ êîì ìà òå ðè à ëå îöå íèòü âîç ìîæ íûå ïðåä èê òî ðû ìå òå î çà âè ñè ìîñ òè è åå
âêëàä â ðàç âè òèå ÑÑÎ, âëè ÿ íèå ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï ãè ïî òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ íà ìå òå î çà âè ñè ìîñòü è ñå çîí íóþ äè íà ìè êó ÀÃ, ÷òî ïî çâî ëèò ðàç ðà áî -
òàòü àë ãî ðèòì âå äå íèÿ áîëü íûõ ÀÃ, ïî çâî ëÿ þ ùèé îá åñ ïå ÷èòü äëè òåëü íîå
óäåð æà íèå öå ëå âûõ ïî êà çà òå ëåé ÀÄ è ìè íè ìè çè ðî âàòü íå ãà òèâ íûå âëè ÿ -
íèÿ ìå òå î ôàê òî ðîâ.

Âîç ìîæ íîñ òè ïðî ôè ëàê òè êè ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé
ó áîëü íûõ àðòåðèàëüíîé ãè ïåð òîí èåé

Ïî èìå þ ùèì ñÿ äàí íûì, ðå ãó ëÿð íûé ïðè åì âî âðå ìÿ âîëí æàðû èëè õî -
ëî äà îñíîâ íûõ ãðóïï êàð äè î ëî ãè ÷åñ êèõ ïðå ïà ðà òîâ ïî çâî ëÿ åò ìè íè ìè çè -
ðî âàòü ðèñ êè CCÎ [1, 3, 8, 18, 25]. Ëó÷ øå âñå ãî ïî çâî ëÿ åò ñãëà äèòü ìå òå î -
ïà òè ÷åñ êèå ðå àê öèè ïðè åì àí òà ãî íèñ òîâ êàëü öè å âûõ êà íà ëîâ [18, 25].
Ïðè åì äè ó ðå òè êîâ, îñî áåí íî ïà öè åí òà ìè ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà è áîëü íû ìè
ÈÁÑ, àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ áîëü øèì ðèñ êîì ñìåð òíîñ òè [36] è ÑÑÎ [1, 3] âî
âðå ìÿ âîëí æàðû, êàê äëèí íûõ, òàê è êî ðîò êèõ. Ïà öè åí òàì, êî òî ðûì ýòè
ïðå ïà ðà òû ïî êà çà íû, â óñëî âè ÿõ òåï ëî âî ãî ñòðåñ ñà òðå áó åò ñÿ åæåä íåâ íûé
äî çè ìåò ðè ÷åñ êèé êîí òðîëü ïðè å ìà æèä êîñ òè è ìàñ ñû òåëà. Òàê æå ñ áîëü -
øèì ðèñ êîì îñëîæ íå íèé âî âðå ìÿ àíî ìàëü íîé æàðû 2010 ã. àñ ñî öè è ðî âàë -
ñÿ ïðè åì àöå òèë ñà ëè öè ëî âîé êèñ ëî òû, îñî áåí íî áîëü íû ìè íèç êî ãî (óìå -
ðåí íî ãî) ðèñ êà, êî òî ðûì ýòîò ïðå ïà ðàò íå ïî êà çàí [3]. À ïðè åì ñòà òè íîâ
âî âðå ìÿ àíî ìàëü íîé æàðû îá ëà äà åò ïðî òåê òèâ íûì äå éñòâè åì [3], ñêî ðåå
âñå ãî, çà ñ÷åò èõ ïëå éîò ðîï íûõ ýô ôåê òîâ. Åñòü äàí íûå î ïî ëî æè òåëü íîì
îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ âî âðåìÿ âîëí æàðû è õîëîäà ïðåïàðàòîâ ñ àäàï òî-
ãåí íû ìè ñâîéñòâàìè: ìåëüäîíèÿ, ñîëåé êàëèÿ è ìàãíèÿ è ò. ä. [21—23,
31].

Òà êèì îá ðà çîì, âëè ÿ íèå ìå òå î ôàê òî ðîâ íà òå ÷å íèå àð òå ðè àëü íîé ãè -
ïåð òåí çèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ  ïîä òâåð æäå íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà -
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íè ÿ ìè. Â òî æå âðå ìÿ äî ñèõ ïîð îñòà åò ñÿ ìíî æåñ òâî âîï ðî ñîâ. Òðå áó þò -
ñÿ äëè òåëü íûå ïðî ñïåê òèâ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, îõâà òû âà þ ùèå íà ñå ëå íèå
ðàç íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çîí, â õîäå êî òî ðûõ ìîæ íî îöå íèòü âà ðè à áåëü íîñòü 
ÀÄ è ïóëü ñà â çà âè ñè ìîñ òè îò ðàç íûõ ôàê òî ðîâ çåì íîé è “êîñ ìè ÷åñ êîé”
ïî ãî äû è èõ ñî ÷å òà íèÿ, ðîëü ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè, êëè íè êî-äå ìîã ðà -
ôè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ïà öè åí òîâ, èõ ïñè õî ñî öè àëü íî ãî ñòà òó ñà è ñî ïóò- 
ñòâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé. Â ðå çóëü òà òå ïî ÿ âèò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ðàç ðà áîò êè
àë ãî ðèò ìà âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ÀÃ ñ ðàç ëè÷ íû ìè êî ìîð áèä íû ìè çà áî ëå -
âà íè ÿ ìè â çà âè ñè ìîñ òè îò ñå çî íîâ ãîäà è â àíî ìàëü íûõ ïî ãîä íûõ óñëî -
âèÿõ, êî òî ðûé ïî çâî ëèò óëó÷ øèòü êîí òðîëü ÀÃ è ñíè çèòü èç áû òî÷ íóþ çà -
áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü áîëü íûõ ÀÃ â çèì íèé ïå ðè îä, à òàê æå âî âðå -
ìÿ àíî ìàëü íûõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé, ïðå æäå âñå ãî âîëí æàðû è
õî ëî äà.
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