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Èçìå íå íèÿ óñëî âèé îêðó æà þ ùåé ñðå äû îêà çû âà þò êî ëîñ ñàëü íîå âëè ÿ íèå
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íèþ âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðîâ èç ìå íÿ þ ùåé ñÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà ðàç âè òèå è
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü àë ëåð ãî ïà òî ëî ãèè. Ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå, çà ãðÿç íåí -
íûé âîç äóõ, ýêñ òðå ìàëü íûå ÿâ ëå íèÿ ïî ãî äû — âñå ýòè ôàê òî ðû ñïî ñîá-
ñòâóþò óâå ëè ÷å íèþ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè àë ëåð ãèè.
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Ââå äå íèå

Îêðó æà þ ùàÿ ñðå äà îêà çû âà åò îãðîì íîå âëè ÿ íèå íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà.
Ýòî âû çû âà åò íå îá õî äè ìîñòü äå òàëü íî ãî èç ó÷å íèÿ îñî áåí íîñ òåé âîç äåé-
ñòâèÿ ïðè ðî äû è êëè ìà òà íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ, ÷òî ìî æåò ñïî ñî áñòâî -
âàòü ïðåä óïðåæ äå íèþ âîç íèê íî âå íèÿ íî âûõ áî ëåç íåé öè âè ëè çà öèè è ðàñ -
ïðîñ òðà íå íèÿ óæå èìå þ ùèõ ñÿ. Îñî áîå ìåñ òî ñðå äè íèõ çà íè ìà þò çà áî ëå -
âà íèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå äèñ ôóí êöè ÿ ìè èì ìóí íîé ñèñ òå ìû, â ÷àñ òíîñ òè àë -
ëåð ãî ïà òî ëî ãèè.

Ñîã ëàñ íî ïðî ãíî çó Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ) ê
2025 ã. áî ëåå ïî ëî âè íû íà ñå ëå íèÿ Çåì ëè áó äóò èìåòü ðàç ëè÷ íûå àë ëåð ãè -
÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ (ÀÇ). Ñîõ ðà íÿ þ ùè å ñÿ ðîñò è ñêî ðîñòü ðàñ ïðîñ òðà íå -
íèÿ èì ìóí íûõ äèñ ôóí êöèé (â êîí öå XX â. èìè ñòðà äà ëà òîëü êî ÷åò âåðòü
íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû) çà ñòàâ ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü ÀÇ êàê ãëî áàëü íóþ ïðî áëå -
ìó îá ùåñ òâåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.

Ýêñïåð òû ÂÎÇ ïî àë ëåð ãèè êîí ñòà òè ðó þò ñëå äó þ ùèå ôàê òû [47].
1. Ñòðóê òó ðà àë ëåð ãèè óñëîæ íÿ åò ñÿ: óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ñåí -

ñè áè ëè çà öèè ê äâóì è áî ëåå àë ëåð ãå íàì, ÷àùå äè àã íîñ òè ðó þò ñÿ ïî ëè îð -
ãàí íûå ïî ðà æå íèÿ (ñèì ïòî ìû ñî ñòî ðî íû íå ñêîëü êèõ îðãà íîâ, íà ïðè ìåð
ðè íèò è àñ òìà), ÷òî íà ðÿ äó ñ âû ñî êîé çà áî ëå âà å ìîñ òüþ ïî âû øà åò íà ãðóç -
êó íà ñëóæ áû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ.
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2. Èç-çà ïðî äîë æà þ ùå ãî ñÿ çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà è ãëî áàëü íî ãî ïî òåï ëå -
íèÿ âîç íè êà þò èç ìå íå íèÿ â ýêî ñèñ òå ìàõ: ïå ðå ñòðà è âà þò ñÿ âè äî âîé ñî ñòàâ 
è ÷èñ ëåí íîñòü íà ñå êî ìûõ, èç ìå íÿ þò ñÿ ðàç íî îá ðà çèå è êîí öåí òðà öèÿ
ïûëü öû, ñïîð ïëåñ íå âûõ ãðè áîâ â âîç äó õå è ò. ä., ÷òî ïðè âî äèò ê ðîñ òó
ìàñ øòà áîâ ÀÇ.

3. Íå ñèñ òåì íàÿ è êðàò êîñ ðî÷ íàÿ áîðü áà ñ ÀÇ âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ âëå ÷åò
ïî âû øå íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè è, ñëå äî âà òåëü íî, ïðè âî äèò ê
çíà ÷è òåëü íûì ôè íàí ñî âûì çà òðà òàì è óõóä øå íèþ êà ÷åñ òâà æèç íè íà ñå ëå -
íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òåëü íûå äîñ òè æå íèÿ â ïî íè ìà íèè
ìå õà íèç ìîâ âîç íèê íî âå íèÿ ÀÇ, ðàç ðà áîò êó ñî âðå ìåí íûõ ñïî ñî áîâ èõ ëå -
÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè, àë ëåð ãèÿ ïî-ïðå æíå ìó îñòà åò ñÿ ñåðü åç íîé ìå äè êî- 
ñî öè àëü íîé ïðî áëå ìîé. Àëëåðãîïàòîëîãèÿ ñëîæ íî ïîä äà åò ñÿ êîí òðî ëþ
åùå è ïî òî ìó, ÷òî àë ëåð ãèÿ — ãå òå ðî ãåí íîå çà áî ëå âà íèå, îá óñëîâ ëåí íîå
êàê ãå íå òè ÷åñ êîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñ òüþ, òàê è âëè ÿ íè åì îêðó æà þ ùåé
ñðå äû. Òî åñòü ÀÇ, è â ÷àñ òíîñ òè áðîí õè àëü íàÿ àñ òìà, — ðå çóëü òàò âçà-
èìî äå éñòâèÿ âíåø íèõ ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ ñ èì ìóí íîé ñèñ òå ìîé. Îñî áóþ
ðîëü â ðàç âè òèè ýòèõ çà áî ëå âà íèé èã ðà þò íî âûå àë ëåð ãå íû, íà ðó øå íèå
ìèê ðî ý êî ëî ãèè âíóò ðè è âíå æè ëûõ ïî ìå ùå íèé, ñòðåñ ñû, èç ìå íå íèÿ êëè -
ìà òà è äðó ãèå ôàê òî ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû.

Ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå

Íå îñòà åò ñÿ ñî ìíå íèé â òîì, ÷òî êëè ìàò íà Çåì ëå èç ìå íÿ åò ñÿ. Ó÷å íûå
äàâ íî íà áëþ äà þò óìåíü øå íèå ñíåæ íî ãî ïî êðî âà â Ñå âåð íîì ïî ëó øà ðèè â 
çèì íèé ñå çîí è ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ìîðÿ âñëå äñòâèå óâå ëè ÷å íèÿ òåì ïå ðà -
òó ðû îêå à íîâ, òà ÿ íèÿ ëåä íè êîâ è ñòðå ìè òåëü íî ãî ñî êðà ùå íèÿ èõ ïëî ùà äè
â îá îèõ ïî ëÿð íûõ ðå ãè î íàõ.

Ïî òåï ëå íèå êëè ìà òà â îñíîâ íîì ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè åì â àò ìîñ ôå ðå
Çåì ëè êîí öåí òðà öèè ïàð íè êî âûõ ãà çîâ, êî òî ðîå ïðè âå ëî ê ïî âû øå íèþ

òåì ïå ðà òó ðû ïëà íå òû íà 0,17°Ñ çà 10 ëåò. Áåñ ïî êî èò, ÷òî íà òåð ðè òî ðèè
Ðîñ ñèè ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå ïðî èñ õî äèò áûñ òðåå, ÷åì â ñðåä íåì ïî çåì -
íî ìó øàðó. Ïî äàí íûì Ðîñ ãèä ðî ìå òà [1], òåì ïû ïî âû øå íèÿ  òåì ïå ðà òó ðû

ñî ñòàâ ëÿ þò â Ðîñ ñèè â ñðåä íåì 0,45°Ñ çà 10 ëåò, îñî áåí íî áûñ òðî ïî òåï -

ëå íèå ïðî èñ õî äèò â Àðêòèêå — íà 0,8°Ñ çà 10 ëåò.
Ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû è äðó ãèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà Çåì ëè âëè ÿ þò íà 

åå ýêî ñèñ òå ìû è ïðè âî äÿò ê çà êî íî ìåð íûì ñäâè ãàì â âè äî âîì ðàç íî îá ðà -
çèè è ÷èñ ëåí íîñ òè ïî ïó ëÿ öèé ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ðàñ òå íèé, â òîì ÷èñ ëå îò -
íî ñÿ ùèõ ñÿ ê àë ëåð ãåí íûì [19]. Òàê, áûëî ïîä òâåð æäå íî, ÷òî áå ðå çà, ïî -
ëûíü, êðà ïè âà, çëà êè è ÿïîí ñêèé êåäð â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ íà ÷è íà þò ñå çîí
ïû ëå íèÿ ðàíü øå, ÷åì  îá û÷ íî, è ïðî äîë æà þò åãî äîëü øå [18]. Êðî ìå òîãî, 
åñòü ìíå íèå, ÷òî ó äå ðåâü åâ, ðàñ òó ùèõ ïðè ïî âû øåí íûõ òåì ïå ðà òó ðàõ, àë -
ëåð ãåí íîñòü ïûëü öû çíà ÷è òåëü íî âîç ðàñ òà åò.

Êîí öåí òðà öèÿ ðàñ òè òåëü íîé ïûëü öû è äðó ãèõ àë ëåð ãå íîâ â âîç äó õå âî
ìíî ãîì çà âè ñèò îò êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ, òåì ïå ðà òó ðû, âëàæ íîñ òè, ñêî ðîñ òè 
è íà ïðàâ ëå íèÿ âåò ðà. Òà êèì îá ðà çîì, óñëî âèÿ ïî ãî äû ìî ãóò êîñ âåí íî âëè -
ÿòü íà âîç íèê íî âå íèå áðîí õè àëü íîé àñ òìû, àë ëåð ãè ÷åñ êî ãî ðè íè òà, àë ëåð -
ãè ÷åñ êî ãî êîíú þí êòè âè òà è àòî ïè ÷åñ êî ãî äåð ìà òè òà [14, 40].

Ìè ðî âûå òåí äåí öèè èç ìå íå íèÿ äè íà ìè êè ïû ëå íèÿ ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí -
íû ìè àíà ëè çà 30-ëåò íå ãî ïûëü öå âî ãî ìî íè òî ðèí ãà â Ìîñ êîâ ñêîì ðå ãè î íå. 
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Èññëå äî âà íèå ïî êà çà ëî: íà ÷à ëî ïû ëå íèÿ â Ìîñ êâå ñäâè íó ëîñü íà áî ëåå
ðàí íèå äàòû, à åãî îêîí ÷à íèå — íà áî ëåå ïî çäíèå, ïî ý òî ìó â èòî ãå ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü ñå çî íà ïû ëå íèÿ óâå ëè ÷è ëàñü äî 139 äíåé (áîëü øå ïðåæ-
íèõ ïî êà çà òå ëåé íà 1,04 äíÿ â ãîä (ð  = 0,036)). Êðî ìå òîãî, îò ìå ÷à åò ñÿ
çíà ÷è ìûé ðîñò èí òåí ñèâ íîñ òè ïû ëå íèÿ, è â ïåð âóþ î÷å ðåäü çà ñ÷åò äå -
ðåâü åâ. Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ, ñóì ìàð íàÿ êîí öåí òðà öèÿ ïûëü öû çà ñå -
çîí óâå ëè ÷è ëàñü íà 7,7% [44].

Ãðî çû è ýïè äå ìèè àë ëåð ãè ÷åñ êîé àñ òìû

Ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå ïðè âå ëî ê ó÷à ùå íèþ ýêñ òðå ìàëü íûõ ÿâ ëå íèé
ïî ãî äû. Øòîð ìû, ãðî çû, óðà ãà íû, çà ñó õè è äðó ãèå ïðè ðîä íûå êà òàê ëèç ìû
òàê æå îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ÀÇ.

Âî âðå ìÿ ãðî çû ïîä äå éñòâè åì ýëåê òðî ìàã íèò íîé àê òèâ íîñ òè è âû ñî -

êîé âëàæ íîñ òè ïûëü öà ôðàã ìåí òè ðó åò ñÿ (<5 m) è ïîä íè ìà åò ñÿ íàä ïî âåðõ- 
íîñòüþ çåì ëè. Óìåíü øåí íûå ïûëü öå âûå ÷àñ òè öû ñî çäà þò â àò ìîñ ôå ðå áèî-
ëî ãè ÷åñ êèå àý ðî çî ëè, ñïî ñîá íûå ïðî íè êàòü ãëó áî êî â äèñ òàëü íûå îò äå ëû
äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû [28]. Òà êèì îá ðà çîì âîç íè êà þò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ
ðàç âè òèÿ òÿ æå ëûõ îá îñòðå íèé áðîí õè àëü íîé àñ òìû ó ïà öè åí òîâ ñ àë ëåð -
ãè åé íà ïûëü öó [30, 31, 46], â òîì ÷èñ ëå òðå áó þ ùèõ ëå ÷å íèÿ â îò äå ëå íè ÿõ
íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè [25].

Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ïðî äå ìî íñòðè ðî âàë çà âè ñè ìîñòü âîç íèê íî âå íèÿ
îá îñòðå íèé àë ëåð ãè ÷åñ êîé àñ òìû îò íà ëè ÷èÿ ãðîç âî âðå ìÿ ñå çî íà ïûëü öû 
[30, 35, 45, 46]. Îäíî èç ïåð âûõ ïî äî áíûõ íà áëþ äå íèé [35] áûëî ñäå ëà íî
â áîëü íè öå Áèð ìèí ãå ìà 6 è 7 èþëÿ 1983 ã. Áûë îò ìå ÷åí âû ðà æåí íûé ðîñò
÷èñ ëà ïà öè åí òîâ, ïî ñòó ïèâ øèõ â îò äå ëå íèå íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè â ïå ðè îä
ãðî çû: çà 36 ÷ áûëî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî 26 ïà öè åí òîâ ñ îá îñòðå íè åì àñò-
ìû, â òî âðå ìÿ êàê îá û÷ íûé ïî êà çà òåëü äëÿ ýòî ãî îò äå ëå íèÿ ñî ñòàâ ëÿë ïî -
ðÿä êà 2—3 ãîñ ïè òà ëè çà öèé â äåíü.

Òà êèì îá ðà çîì, èí ôîð ìà öèÿ î âëè ÿ íèè óñëî âèé ïî ãî äû, ãðî çû â ÷àñò-
íîñ òè, íà òå ÷å íèå ÀÇ äîë æíà áûòü êàê ó âðà ÷åé, òàê è ó ëèö ñ àë ëåð ãè åé
íà ïûëü öó. Óâå ëè ÷å íèå ÷àñ òî òû ãðîç â íå êî òî ðûõ ðå ãè î íàõ Çåì ëè, âû çâàí -
íîå èç ìå íå íè åì êëè ìà òà, ïî âû øà åò èõ çíà ÷è ìîñòü êàê ïî òåí öè àëü íî ãî
ôàê òî ðà ðèñ êà îá îñòðå íèÿ áðîí õè àëü íîé àñ òìû, ÷òî òðå áó åò ðàç ðà áîò êè
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìåð äëÿ íà ñå ëå íèÿ [21, 37].

Ïëå ñåíü, âëàæ íîñòü, ñû ðîñòü â ïî ìå ùå íè ÿõ

Ñó ùåñ òâó þò äî êà çà ò åëüñòâà âëè ÿ íèÿ âëàæ íîñ òè ïî ìå ùå íèé íà âû ðà -
æåí íîñòü ðåñ ïè ðà òîð íûõ ñèì ïòî ìîâ è àñ òìû [22]. Òàê, èç ëèø íÿÿ ñû ðîñòü
ìî æåò íå òîëü êî óñó ãó áèòü òå ÷å íèå ñó ùåñ òâó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé äû õà òåëü -
íîé ñèñ òå ìû, íî è ñïðî âî öè ðî âàòü íî âûå ïðî áëå ìû, âïëîòü äî àñ òìû [32].

Âñëå äñòâèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî âòî ðÿ å ìîñòü øòîð ìîâ
è ñèëü íûõ äîæ äåé, êî òî ðûå âëè ÿ þò íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ìîðÿ è ðîñò
÷àñ òî òû è ïðî äîë æè òåëü íîñ òè íà âîä íå íèé. Ýòè ôàê òî ðû ïðè âî äÿò ê óâå -
ëè ÷å íèþ äîëè æèëüÿ (ïðå è ìó ùåñ òâåí íî â ðå÷ íûõ äî ëè íàõ è ïðè áðåæ íûõ
çî íàõ), âëà äåëü öû êî òî ðî ãî ñòàë êè âà åò ñÿ ñ ïðî áëå ìîé ñû ðîñ òè. Ñè òó à öèþ
ìî æåò óñó ãó áèòü íå äîñ òà òî÷ íîå îòî ïëå íèå èç-çà âû ñî êèõ çà òðàò íà òîï ëè -
âî è ýíåð ãèþ, ÷òî âû çû âà åò îá ðà çî âà íèå êîí äåí ñà òà â ïî ìå ùå íè ÿõ è ñïî -
ñî áñòâó åò ðîñ òó ïëåñ íå âûõ ãðè áîâ è ïî âû øå íèþ êîí öåí òðà öèè èõ ñïîð â
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âîç äó õå. Ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ àë ëåð ãåí íîñòü ïëå ñå íè, ñû ðîñòü ïî ìå ùå íèé
óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ÀÇ è àñ òìû [14].

Äàí íàÿ ïðî áëå ìà îò ìå ÷à åò ñÿ è â Ðîñ ñèè. Â ïî ñëåä íèå ãîäû ðàñ òóò êî -
ëè ÷åñ òâî è èí òåí ñèâ íîñòü íà âîä íå íèé, à âìåñ òå ñ íèìè — ÷èñ ëî äî ìî õî -
çÿéñòâ ñ ïî âû øåí íîé ñû ðîñ òüþ. Òà êèì îá ðà çîì, ñëå äó åò îæè äàòü è óâå ëè -
÷å íèÿ ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ ñ ãðèá êî âîé ñåí ñè áè ëè çà öè åé â ýòèõ ðå ãè î íàõ.

Â ðà áî òå [22] ïðî à íà ëè çè ðî âà íà âçà è ìîñ âÿçü êà ÷åñ òâà çäî ðîâüÿ, ðåñ ïè -
ðà òîð íûõ ñèì ïòî ìîâ, âû ðà æåí íîñ òè àñ òìû è âëàæ íîñ òè äîìà. Îòìå ÷å íî
îò ðè öà òåëü íîå âëè ÿ íèå ñû ðîñ òè íà çäî ðîâüå íî âî ðîæ äåí íûõ [33], äå òåé
[4] è âçðîñ ëûõ [50], ïðè ÷åì ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ òåì áîëü øå, ÷åì âûøå âëàæ -
íîñòü [22].

Àâòîðû ðà áî òû [26] îá ðà òè ëè âíè ìà íèå íà áî ëåå ðàí íåå íà ÷à ëî âû äå -
ëå íèÿ ñïîð àò ìîñ ôåð íîé ïëå ñå íè (íà 2—4 íå äå ëè) è óâå ëè ÷å íèå èõ êî ëè -
÷åñ òâà ïî ñëå ÿâ ëå íèÿ Ýëü-Íèíüî. Àâòîðû ðà áî òû [20] ñ 1970 ïî 1998 ã.
ïðî âî äè ëè ìî íè òî ðèíã êîí öåí òðà öèè ñïîð ãðè áà Alternaria â Äåð áè (Âå ëè -
êîá ðè òà íèÿ) è îïðå äå ëè ëè, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî ñïî ðî âûõ ÷àñ òèö óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ ñ ïî âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû. Â ðà áî òå [46] ïî êà çà íî, ÷òî ãðè áîê
Alternaria alternata, âû ðà ùåí íûé ïðè ðàç íûõ óðîâ íÿõ ñî äåð æà íèÿ äè îê ñè -
äà óãëå ðîäà (CO2) â âîç äó õå, ïðî èç âî äèò ðàç íîå êî ëè ÷åñ òâî ñïîð è àí òè -
ãåí íî ãî áåë êà. Ïðè ÷åì ïðè âû ñî êèõ êîí öåí òðà öèÿõ CO2 ãðè áîê îá ðà çî âû -
âàë ïî ÷òè â 3 ðàçà áîëü øå ñïîð è áî ëåå ÷åì â 2 ðàçà áîëü øå àí òè ãåí íî ãî
áåë êà. Àâòîðû ñäå ëà ëè âû âîä î âëè ÿ íèè èç ìå íå íèÿ óñëî âèé îêðó æà þ ùåé
ñðå äû íà êîí öåí òðà öèþ ñïîð ïëåñ íå âûõ ãðè áîâ â àò ìîñ ôåð íîì âîç äó õå,
÷òî ïî òåí öè àëü íî óâå ëè ÷è âà åò ðèñê ðàç âè òèÿ àë ëåð ãèè è àñ òìû.

Íåñ ìîò ðÿ íà òî ÷òî åñòü äî êà çà ò åëüñòâà âëè ÿ íèÿ èç ìå íå íèé êëè ìà òà íà
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü è âû ðà æåí íîñòü ñû ðîñ òè â ïî ìå ùå íè ÿõ è àò ìîñ ôåð -
íîì âîç äó õå, ýòî ìó ôàê òî ðó óäå ëÿ åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íîå âíè ìà íèå. Òåì íå
ìå íåå ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî èç ìå íå íèå êëè ìà òà ìî æåò ñïî ñî áñòâî âàòü óñè ëå íèþ
âîç äå éñòâèÿ ñû ðîñ òè íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà.

Ëåñ íûå ïî æà ðû è àñ òìà

Ëåñ íûå ïî æà ðû — áå äñòâèå, íà áëþ äà þ ùå å ñÿ âî ìíî ãèõ ðå ãè î íàõ çåì -
íî ãî øàðà. Èõ âîç íèê íî âå íèå çà âè ñèò îò óñëî âèé ïî ãî äû è ïðî âî öè ðó åò ñÿ 
çà ñó õîé, æà ðîé è âåò ðå íîé ïî ãî äîé. Ìíî ãèå ó÷å íûå ñâÿ çû âà þò óâå ëè ÷å -
íèå ÷àñ òî òû è ñëîæ íîñ òè ëåñ íûõ ïî æà ðîâ ñ ãëî áàëü íûì ïî òåï ëå íè åì
[47].

Åæå ãîä íî â Åâðî ïå âîç íè êà åò â ñðåä íåì 70 000 ëåñ íûõ ïî æà ðîâ. ×àùå
äðó ãèõ îò ýòî ãî ïðè ðîä íî ãî êà òàê ëèç ìà ñòðà äà þò ñòðà íû ñ òåï ëûì êëè ìà -
òîì: Ïîð òó ãà ëèÿ, Ãðå öèÿ è Ôðàí öèÿ (Êîð ñè êà). Â ïî ñëåä íèå 15 ëåò ñåðü åç -
íûå ëåñ íûå ïî æà ðû â ×èëè [11], Àâñòðàëèè [34] è Êà ëè ôîð íèè [17] ïðè -
âå ëè ê ðàç ðó øè òåëü íûì ïî ñëå äñòâè ÿì.

Â ðà áî òå [27] ïðè âå äå íû ðå çóëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ  äå ñÿ òè  äîá ðî âîëü -
öåâ, îêà çàâ øèõ ñÿ â çîíå ëåñ íî ãî ïî æà ðà. Ó íèõ îá íà ðó æå íû óâå ëè ÷å íèå
êî ëè ÷åñ òâà ëåé êî öè òîâ â êðî âè è èõ àê òèâ íàÿ ìèã ðà öèÿ â ëåã êèå, ÷òî ïîä -
òâå ðæäåíî ìèê ðîñ êî ïè åé áðîí õî àëü âå î ëÿð íî ãî ëà âà æà. Àâòîðû [27] ïðåä -
ïî ëî æè ëè, ÷òî ñèñ òåì íîå è ëå ãî÷ íîå âîñ ïà ëå íèå ìî æåò áûòü âû çâà íî ÷àñ -
òè öà ìè äðå âåñ íî ãî äûìà.

Â ðà áî òå  [38] îò ìå ÷å íî, ÷òî ïî ñëå âîç ãî ðà íèÿ òîð ôÿ íè êà â îêðó ãå Êà -
ðî ëè íà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ, ïðî æè âà þ ùå ãî â çîíå ïî æà ðà, íà áëþ äà ëîñü óâå -
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ëè ÷å íèå çà áî ëå âà å ìîñ òè áðîí õè àëü íîé àñ òìîé, õðî íè ÷åñ êîé îá ñòðóê òèâ -
íîé áî ëåç íüþ ëåã êèõ, ïíåâ ìî íè åé è îñòðûì áðîí õè òîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ
ïî ïó ëÿ öè åé, íå êîí òàê òè ðî âàâ øåé ñ äû ìîì. Òàê æå áûëè ñî îá ùå íèÿ, ÷òî
âäû õà íèå ïðî äóê òîâ ãî ðå íèÿ ëåñ íûõ ïî æà ðîâ ïðè âî äè ëî ê îá îñòðå íèþ
ðÿäà çà áî ëå âà íèé äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû, â òîì ÷èñ ëå àñ òìû.

Â óñëî âè ÿõ ðîñ òà êî ëè ÷åñ òâà ëåñ íûõ ïî æà ðîâ ðà áîò íè êè ìå äè öèí ñêîé
ñôå ðû äîë æíû ïî íè ìàòü ñâÿ çàí íûå ñ ýòèì ðèñ êè äëÿ çäî ðîâüÿ, ó÷èòü ñÿ
ðàñ ïîç íà âàòü èõ è ïðî ôè ëàê òè ðî âàòü.

Çàã ðÿç íå íèå âîç äó õà

Ïîä çà ãðÿç íå íè åì âîç äó õà ïî íè ìà þò èç ìå íå íèå åãî êà ÷åñ òâà çà ñ÷åò åñ -
òåñ òâåí íûõ èëè àí òðî ïî ãåí íûõ âû áðî ñîâ õè ìè ÷åñ êèõ è (èëè) áè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ âå ùåñòâ. Â ðå çóëü òà òå ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è ïðî ìûø ëåí íî ãî ðàç âè òèÿ â
ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïðî è çîø ëî íå áû âà ëîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ çà -
ãðÿç íÿ þ ùèõ âîç äóõ âû áðî ñîâ,  ïî ý òî ìó êà ÷åñ òâî âîç äó õà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåðü åç -
íîé ìè ðî âîé ïðî áëå ìîé.

Ìèí ïðè ðî äû Ðîñ ñèè â ïðî åê òå äîê ëà äà “Î ñî ñòî ÿ íèè è îá îõðà íå îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â 2018 ã.” îïóá ëè êî âà ëî ïå ðå ÷åíü
ãî ðî äîâ ñ íà è áî ëåå çà ãðÿç íåí íûì âîç äó õîì. Òåêñò ïðî åê òà ðàç ìå ùåí íà
ñàé òå âå äî ìñòâà è âû íå ñåí íà îá ùåñ òâåí íîå îá ñóæ äå íèå (http://www.
mnr.gov.ru/). Â ñïè ñîê âîø ëè ãî ðî äà Àíãàðñê, Àáàêàí, Áðàòñê, Ñâèðñê,
Çèìà, Áàð íà óë, Èðêóòñê, Èñêè òèì, Êðàñ íî ÿðñê, Êû çûë, Ëå ñî ñè áèðñê, Ìè -
íó ñèíñê, Óñîëüå-Ñè áèð ñêîå, Íî âî êóç íåöê, Íî ðèëüñê, ×èòà, Ïåò ðîâñê-Çà -
áàé êà ëüñêèé, Ñå ëåí ãèíñê, ×åð íî ãîðñê, Óëàí-Óäý, ×å ðåì õî âî, Øå ëå õîâ. Â
áîëü øè íñòâå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ãî ðî äîâ ðàñ ïî ëî æå íû êðóï íûå ïðî ìûø ëåí -
íûå ïðåä ïðè ÿ òèÿ, è ïîä âîç äå éñòâè åì òà êèõ íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ
íà õî äèò ñÿ îêî ëî 5,1 ìëí æè òå ëåé.

Îäíà êî íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå è åñ òåñ òâåí íûå èñ òî÷ íè êè
çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà. Èìè ìî ãóò ñòàòü ïå ñîê ïóñ òû íè, ìîð ñêàÿ ñîëü, ëåñ -
íûå ïî æà ðû è âóë êà íè ÷åñ êèé ïå ïåë, ïûëü öà, ñïî ðû ðàñ òå íèé è ãðè áîâ —
ïðè ðîä íûå ÿâ ëå íèÿ, êî òî ðûå ñòà íî âÿò ñÿ èñ òî÷ íè êîì òâåð äûõ âçâå øåí íûõ
÷àñ òèö â àò ìîñ ôå ðå.

Âàæ íî ïî íè ìàòü, ÷òî êàæ äûé èç ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íå äåé-
ñòâó åò íà ÷å ëî âå êà ïî îò äåëü íîñ òè. Èçâåñ òíû äå ñÿò êè òû ñÿ÷ âå ùåñòâ, çà -
ãðÿç íÿ þ ùèõ âîç äóõ è óñè ëè âà þ ùèõ âëè ÿ íèå äðó ãèõ ñî å äè íå íèé íà îðãà -
íèçì ëþ äåé. Êðî ìå òîãî, ïà ãóá íîå äå éñòâèå çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ ìî ãóò
óñè ëè âàòü óñëî âèÿ ïî ãî äû è îñî áåí íîñ òè êëè ìà òà (òåì ïå ðà òó ðà, âå òåð,
ãðî çû è ò. ä.).

Çàã ðÿç íå íèå âîç äó õà è âîñ ïà ëå íèå

Ýïè òå ëè àëü íûå êëåò êè ñëè çèñ òûõ îá îëî ÷åê äû õà òåëü íûõ ïó òåé ôîð ìè -
ðó þò ïåð âóþ ëè íèþ âðîæ äåí íîé çà ùè òû îò èí ãà ëÿ öè îí íûõ ïî âðåæ äå íèé. 
Îíè èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â èí äó öè ðî âà íèè ïðî öåñ ñîâ, ëå æà ùèõ â îñíî âå
îò âåò íîé âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè íà âîç äå éñòâèå âå ùåñòâ, çà ãðÿç íÿ þ ùèõ
âîç äóõ.

Èññëå äî âà íèÿ îçî íà, äè îê ñè äà àçî òà (NO2) è ÷àñ òèö äèç åëü íûõ âû õëî -
ïîâ ïî êà çà ëè, ÷òî ýòè çà ãðÿç íÿ þ ùèå âå ùåñ òâà óâå ëè ÷è âà þò ïðî íè öà å -
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ìîñòü ýïè òå ëè àëü íî ãî áàðü å ðà ÷å ëî âå ÷åñ êèõ áðîí õîâ è íà ðó øà þò ìó êî öè -
ëè àð íûé êëè ðåíñ ÷å ðåç ïîä àâ ëå íèå áè å íèÿ ðåñ íè ÷åê [9, 24]. Â ðå çóëü òà òå
óõóä øà þò ñÿ ïðî öåñ ñû ñà ìî î ÷è ùå íèÿ äû õà òåëü íûõ ïó òåé îò àë ëåð ãå íîâ,
ïà òî ãåí íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ è ðàç äðà æè òå ëåé è ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ äëÿ
îá ëåã ÷å íèÿ ïðî íèê íî âå íèÿ ýòèõ àãåí òîâ â ïîä ñëè çèñ òóþ îá îëî÷ êó, ãäå îíè 
ìî ãóò âîç äå éñòâî âàòü íà ãëàä êóþ ìóñ êó ëà òó ðó áðîí õîâ è áðîí õè îë, à òàê -
æå èç ìå íÿòü àê òèâ íîñòü ôèá ðîá ëàñ òîâ, òó÷ íûõ êëå òîê, ýî çè íî ôè ëîâ, ëèì -
ôî öè òîâ è íå é òðî ôè ëîâ, ñî çäà âàÿ ïðî âîñ ïà ëè òåëü íûé ôîí [8—10, 23].

Èññëå äî âà íèÿ in vitro äå ìî íñòðè ðó þò, ÷òî âå ùåñ òâà, çà ãðÿç íÿ þ ùèå âîç -
äóõ, âû çû âà þò ðàç ëè÷ íûå âîñ ïà ëè òåëü íûå èç ìå íå íèÿ â òêà íÿõ ðåñ ïè ðà -
òîð íî ãî òðàê òà. Â íå ñêîëü êèõ ðà áî òàõ, èç ó÷à þ ùèõ âëè ÿ íèå îçî íà íà äû õà -
òåëü íóþ ñèñ òå ìó, îïè ñà íà åãî ñïî ñîá íîñòü ïðî âî öè ðî âàòü âû ñâî áîæ äå íèå 
ðàç ëè÷ íûõ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, êî òî ðûå çà ïóñ êà þò âåñü êàñ êàä àë ëåð -
ãè ÷åñ êèõ ðå àê öèé [6, 10, 24, 41].

Åùå îäíî çà ãðÿç íÿ þ ùåå âîç äóõ âå ùåñ òâî — äè îê ñèä àçî òà (NO2). Â
ðÿäå ðà áîò ïî êà çà íà åãî ñïî ñîá íîñòü èí äó öè ðî âàòü âû ñâî áîæ äå íèå ïðî -
âîñ ïà ëè òåëü íûõ ìå äè à òî ðîâ, èç-çà êî òî ðûõ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîñ ïà ëå íèå ýïè òå -
ëèÿ äû õà òåëü íûõ ïó òåé, óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïðî íè öà å ìîñòü è âîñ ïðè èì ÷è -
âîñòü ê àë ëåð ãå íàì [8, 25].

Àíàëîãè÷íî NO2, ÷àñ òè öû äèç åëü íûõ âû õëî ïîâ àê òè âè ðó þò âû ñâî áîæ -
äå íèå ðàç ëè÷ íûõ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ ïåð âè÷ íû ìè ýïè òå ëè àëü íû ìè
êëåò êà ìè áðîí õîâ ÷å ëî âå êà [6, 8]. Ýòî ïðè âî äèò ê èí äóê öèè ñèí òå çà èì ìó -
íîã ëî áó ëè íîâ êëàñ ñà Å (IgE), ÷åì ìîæ íî îá ú ÿñ íèòü ïî âû øåí íóþ ÷ó âñòâè -
òåëü íîñòü ê ðàñ ïðîñ òðà íåí íûì àë ëåð ãå íàì, âû çâàí íóþ âîç äå éñòâè åì ýòèõ 
÷àñ òèö [23].

Êðî ìå òîãî, â ðà áî òå [43] âû ÿâ ëå íî, ÷òî ÷àñ òè öû äèç åëü íûõ âû õëî ïîâ
ñïî ñîá íû ïî âû øàòü àí òè ãåí ïðå çåí òè ðó þ ùóþ ôóíê öèþ ýïè òå ëè àëü íûõ
êëå òîê äû õà òåëü íûõ ïó òåé, â ðå çóëü òà òå ÷åãî íà áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è òåëü íîå
óñè ëå íèå âîñ ïà ëè òåëü íîé ðå àê öèè ïðè îä íî âðå ìåí íîì âîç äå éñòâèè àí òè -
ãå íà êëå ùà ó ïà öè åí òîâ ñ ñåí ñè áè ëè çà öè åé ê êëå ùàì äî ìàø íåé ïûëè.

Ñó ùåñ òâó þò ãðóï ïû ðèñ êà, áî ëåå ïîä âåð æåí íûå âëè ÿ íèþ çà ãðÿç íåí íî -
ãî âîç äó õà, íà ïðè ìåð äåòè, òàê êàê èõ ëåã êèå è èì ìóí íàÿ ñèñ òå ìà íà õî äÿò -
ñÿ â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ è íå ñïî ñîá íû ýô ôåê òèâ íî ïðî òè âîñ òî ÿòü ïà ãóá -
íûì ôàê òî ðàì îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Êðî ìå òîãî, äåòè äîëü øå íà õî äÿò ñÿ íà
óëè öå è èìå þò áîëü øóþ ÷àñ òî òó äû õà íèÿ. Â ðå çóëü òà òå äîçû çà ãðÿç íÿ þ -
ùèõ âå ùåñòâ, ïî ëó ÷åí íûõ èìè, îêà çû âà þò ñÿ áîëü øå. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî äåòè, ñòðà äà þ ùèå àñ òìîé, áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âû ê çà ãðÿç íå íèþ èç-çà
âîñ ïà ëå íèÿ è ãè ïåð ðå àê òèâ íîñ òè äû õà òåëü íûõ ïó òåé.

Ïî æè ëûå ëþäè — åùå îäíà êà òå ãî ðèÿ íà ñå ëå íèÿ ñ âû ñî êèì ðèñ êîì íå -
ãà òèâ íûõ ïî ñëå äñòâèé âîç äå éñòâèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî çà ãðÿç íå íèÿ íà çäî ðîâüå 
[5].

Çàã ðÿç íå íèå âîç äó õà è àë ëåð ãèÿ íà ïûëü öó

Âëè ÿ íèå êëè ìà òà íà óðî âåíü çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà ìíî ãîã ðàí íî è ìî æåò 
îñó ùå ñòâëÿòü ñÿ ñëå äó þ ùè ìè ïó òÿ ìè:

¾ èç ìå íå íèÿ ïî ãî äû (ñêî ðîñòü è íà ïðàâ ëå íèå âåò ðà, êî ëè ÷åñ òâî îñàä -
êîâ, ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû, ãðî çû) îêà çû âà þò âîç äå éñòâèå íà êîí öåí -
òðà öèþ åñ òåñ òâåí íûõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ (ïåñ êà, ïûëü öû, ÷àñòèö ïî÷-
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âû è ò. ä.), à òàê æå íà èí òåí ñèâ íîñòü àí òðî ïî ãåí íûõ âû áðî ñîâ (íà ïðè ìåð, 
èç-çà óâå ëè ÷å íèÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ ýíåð ãèè äëÿ îá îãðå âà èëè îõëàæ äå íèÿ ïî -
ìå ùå íèé, àê òèâ íîñ òè ïî ëüçî âà íèÿ àâ òîò ðàí ñïîð òîì è ò. ä.);

¾ óñè ëå íèå ýô ôåê òà îñòðî âîâ ãî ðîä ñêî ãî òåï ëà ìî æåò óâå ëè ÷èòü ñî -
äåð æà íèå íå êî òî ðûõ âòî ðè÷ íûõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ (íà ïðè ìåð, îçî íà), 
÷òî êîñ âåí íî ñïî ñî áñòâó åò ïî ïà äà íèþ â âîç äóõ ïðè ðîä íûõ êîì ïî íåí òîâ,
çà ãðÿç íÿ þ ùèõ  âîç äóõ (â ðå çóëü òà òå ýðî çèè ïî ÷âû è ëåñ íûõ ïî æà ðîâ) [3].

Êàê óæå âû ÿñ íè ëîñü, çà ãðÿç íå íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû ñïî ñî áñòâó åò
ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ ÀÇ. Ýòî îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ ÷å ðåç äâà îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìà. 
Âî-ïåð âûõ, ïî âû øåí íîå çà ãðÿç íå íèå âîç äó õà ïîä ðà çó ìå âà åò ñî äåð æà íèå
áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ðàç ëè÷ íûõ âå ùåñòâ â àò ìîñ ôå ðå, ò. å. íà ýïè òå ëèé
ðåñ ïè ðà òîð íî ãî òðàê òà îä íî âðå ìåí íî îêà çû âà þò âîç äå éñòâèå ìíî æåñ òâî
ðàç ëè÷ íûõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ, â òîì ÷èñ ëå è ðÿä òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ è
èõ ñî å äè íå íèé. Ýòî ìî æåò ïðè âåñ òè ê ïî âû øå íèþ ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè ê
ïûëü öå ðàñ òå íèé äàæå ó òåõ ëþ äåé, ó êîãî íåò èç íà ÷àëü íîé ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íîñ òè ê àë ëåð ãèè.

Âî-âòî ðûõ, ÷å ëî âå ÷åñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü êîñ âåí íî ñïî ñîá íà ïî âû øàòü
àë ëåð ãåí íûå ñâî éñòâà ïûëü öû. Ïî âåð õíîñòü ïûëü öå âûõ çå ðåí ñî ðáè ðó åò
ðàç ëè÷ íûå õè ìè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà èç âîç äó õà. Òàê æå ïûëü öà ìî æåò èç ìå -
íÿòü õè ìè ÷åñ êèé ñî ñòàâ, íà êàï ëè âàÿ òîê ñè÷ íûå ñî å äè íå íèÿ èç çà ãðÿç íåí -
íûõ ïî÷â óðáà íè çè ðî âàí íûõ òåð ðè òî ðèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ åñòü äàí íûå
î ñî äåð æà íèè â ïûëü öå òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ (ñâèí öà, öèí êà, ìåäè, íè êå ëÿ è
äð.), èñ òî÷ íè êà ìè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ïðî ìûø ëåí íûå
ïðåä ïðè ÿ òèÿ è àâ òîò ðàí ñïîðò.

Òàê, ïðè èñ ñëå äî âà íèè ïî òåí öè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà îçî íà íà àë ëåð ãåí -
íîñòü ïûëü öû áå ðå çû óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè âû ñî êîé êîí öåí òðà öèè îçî íà
ïûëü öà áå ðå çû âû çû âà åò áî ëåå âû ðà æåí íóþ ïî ëî æè òåëü íóþ ðå àê öèþ ïðè
ïî ñòà íîâ êå êîæ íûõ àë ëåð ãîï ðîá [13].

Â õîäå ýêñ ïå ðè ìåí òà óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà àê òèâ íîñòü ïû ëå íèÿ àì áðî -
çèè âëè ÿ åò ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû è óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ  CO2 â âîç -
äó õå. Êðî ìå òîãî, â èñ ñëå äî âà íèè [49]  ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî, ÷òî ïðè âîç -
ðàñ òà íèè êîí öåí òðà öèè CO2 êî ëè ÷åñ òâî ìà æîð íî ãî àë ëåð ãå íà Amb1 â
ïûëü öå àì áðî çèè, à çíà ÷èò, è åå àë ëåð ãåí íîñòü óâå ëè ÷è âà åò ñÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, íå âåð íî îòî æäå ñòâëÿòü àë ëåð ãåí íûå ñâî éñòâà àò ìîñ ôå -
ðû èñ êëþ ÷è òåëü íî ñ íà ëè ÷è åì èëè îò ñó òñòâè åì â íåé áè î ëî ãè ÷åñ êèõ çà -
ãðÿç íÿ þ ùèõ êîì ïî íåí òîâ (ïûëü öû, ñïîð ïëåñ íå âûõ ãðè áîâ è ò. ä.). Áîëü -
øîå çíà ÷å íèå èìå åò òåõ íî ãåí íîå çà ãðÿç íå íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû, ÷òî âû -
çû âà åò íå îá õî äè ìîñòü ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà, îñî áåí íî â êðóï íûõ
ãî ðî äàõ è ìå ãà ïî ëè ñàõ [48].

Âëè ÿ íèå óðáà íè çà öèè íà ðàç âè òèå àë ëåð ãî ïà òî ëî ãèè

Íåï ðå ðûâ íûå ïðî öåñ ñû óðáà íè çà öèè, ñî ïðî âîæ äà þ ùèå íà ñå ëå íèå Çåì -
ëè â ïî ñëåä íèå äå ñÿò êè ëåò, âëè ÿ þò íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ÀÇ è, òà êèì
îá ðà çîì, íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà è îá ùåñ òâà â öå ëîì. Èìåí íî èç ìå íÿ þ ùè å -
ñÿ âñëå äñòâèå äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà ôàê òî ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû êà æóò ñÿ 
íà è áî ëåå âå ðî ÿò íîé ïðè ÷è íîé ðîñ òà çà áî ëå âà å ìîñ òè áðîí õè àëü íîé àñ òìîé 
è äðó ãèõ ÀÇ. Ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå áëà ãî ïî ëó ÷èå, ðàç ìåð ñåìüè, ãî -
ðîä ñêîå èëè ñå ëüñêîå ìåñ òî æè ò åëüñòâà, èí ôåê öèè, ðà öè îí è õà ðàê òåð ïè -
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òà íèÿ, îæè ðå íèå, íà ðêî òè êè, âîç äå éñòâèå òà áà÷ íî ãî äûìà è çà ãðÿç íå íèå
âîç äó õà òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ïðî âî öè ðó þ ùèå ôàê òî ðû, ïðè âî äÿ -
ùèå ê ñòîëü ìàñ øòàá íîé ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òè ÀÇ [36].

Áðîí õè àëü íàÿ àñ òìà è äðó ãèå ÀÇ ÷àùå âñòðå ÷à þò ñÿ â óðáà íè çè ðî âàí -
íûõ îá ùåñ òâàõ, ÷åì â ñå ëüñêèõ èëè ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðà íàõ [12]. Òàê, àâ -
òî ðû ðà áî òû [39] ñ÷è òà þò, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü àñ òìû â âû ñî êî ðàç âè -
òûõ ñòðà íàõ äîñ òèã ëà ïèêà èëè ïëà òî, íî ÷àñ òî òà ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ ïðî -
äîë æèò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ íà ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ òåð ðè òî ðè ÿõ. Àâòîðû ðà áî òû
[39] îá îá ùè ëè ïî òåí öè àëü íûå ôàê òî ðû ðèñ êà ðàç âè òèÿ àñ òìû, ñâÿ çàí íûå
ñ óðáà íè çà öè åé: ñíè æå íèå ÷àñ òî òû èí ôåê öèé ðåñ ïè ðà òîð íîé ñèñ òå ìû,
óìåíü øå íèå ðàç ìå ðà ñåìüè, óâå ëè ÷å íèå îõâà òà âàê öè íà öè åé, àê òèâ íîå èñ -
ïîëü çî âà íèå àí òè áè î òè êîâ, óâå ëè ÷å íèå çà ãðÿç íå íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû è
âîç äå éñòâèå áû òî âûõ àë ëåð ãå íîâ, íå ãà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â ðà öè î íå ïè òà -
íèÿ, îá ðà çå æèç íè.

Ýêî íî ìè ÷åñ êîå áðå ìÿ

Íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå èç ìå íå íèé êëè ìà òà íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà âå äåò ê
óâå ëè ÷å íèþ ýêî íî ìè ÷åñ êèõ çà òðàò íà ëå ÷å íèå çà áî ëå âà íèé.

Ðîñò ÷èñ ëåí íîñ òè ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ, íå ïîñ ðå äñòâåí íîå âëè ÿ íèå çà -
ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ è òåï ëî âûõ âîëí íà ðåñ ïè ðà òîð íóþ ñèñ òå ìó, óñè ëå -
íèå àë ëåð ãåí íûõ ñâîéñòâ ðàñ òå íèé, óâå ëè ÷å íèå ïðî äîë æè òåëü íîñ òè è èí -
òåí ñèâ íîñ òè èõ ïû ëå íèÿ ïðè âî äÿò ê âû ñî êîé çà áî ëå âà å ìîñ òè áðîí õè àëü -
íîé àñ òìîé è äðó ãè ìè ÀÇ, à òàê æå ê óòÿ æå ëå íèþ èõ òå ÷å íèÿ. Çà êî íî ìåð íî 
óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ðàñ õî äû íà îêà çà íèå íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè, ãîñ ïè òà ëè çà -
öèþ, äè àã íîñ òè ÷åñ êèå ìå ðîï ðè ÿ òèÿ, ðà áî òó ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, çà -
êóï êè ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ò. ä. Êðî ìå òîãî, ýêî íî ìè ÷åñ êîå áðå ìÿ
óñó ãóá ëÿ þò êîñ âåí íûå òðà òû, ñâÿ çàí íûå ñ îò ñó òñòâè åì ÷å ëî âå êà íà ðà áî -
òå, åãî èí âà ëè äè çà öè åé, ïî òå ðåé øêîëü íûõ äíåé è ò. ä. [2, 29, 42].

Î÷åíü ïî êà çà òåëü íîå èñ ñëå äî âà íèå áûëî ïðî âå äå íî â Þæíîé Êà ðî ëè íå 
(Ðè âåð ñàéä è Ëîíã-Áè÷), ãäå îöå íè ëè ýêî íî ìè ÷åñ êèé óùåðá, ñâÿ çàí íûé ñ
óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ îçî íà, êî òî ðîå â ïå ðè îä ñ 1996 äî 2004 ã. óâå ëè -
÷è ëîñü  ñ 29 äî 57 ìëðä–1. Ïà ðàë ëåëü íî ñ óñè ëå íè åì çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà
âû ðîñ ëè çà áî ëå âà å ìîñòü àñ òìîé è ÷àñ òî òà åå îá îñòðå íèé [16]. Àâòîðû
ïîä ñ÷è òà ëè êîñ âåí íûå è ïðÿ ìûå çà òðà òû íà ìå äè öèí ñêîå îá ñëó æè âà íèå
ñëó ÷à åâ çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ çà ãðÿç íå íè åì âîç äó õà, è ïðè øëè ê âû âî -
äó, ÷òî áþä æåò ÑØÀ åæå ãîä íî òðà òèò íà ýòî 18 ìëí äîëë.

×òî êà ñà åò ñÿ ñòðàí Åâðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà (ÅÑ), òî â 2014 ã. áûëî îïóá ëè -
êîâàíî èñ ñëå äî âà íèå [7], â êî òî ðîì ïðî à íà ëè çè ðî âà íî ýêî íî ìè ÷åñ êîå âëèÿ-
íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå äå òåé. Àâòîðû èç ó÷è ëè äàí íûå î ìå -
äè öèí ñêèõ çà òðà òàõ íà ëå ÷å íèå è äè àã íîñ òè êó çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ
âîç äå éñòâè åì íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ ñðå äû, â 27 ñòðà íàõ ÅÑ â 2008 ã.
Îêà çà ëîñü, ÷òî ðàñ õî äû ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà ëå -
÷å íèå è ïðåä îò âðà ùå íèå àñ òìû ñî ñòà âè ëè 1,6 ìëðä äîëë.

Â áëè æàé øåå âðå ìÿ ðàñ õî äû íà ìå äè öèí ñêîå îá ñëó æè âà íèå áîëü íûõ
àñ òìîé è äðó ãèìè ÀÇ áó äóò ðàñ òè. Ïî ïðåä âà ðè òåëü íûì îöåí êàì ðà áî òû
[15], â áëè æàé øåì áó äó ùåì îæè äà åò ñÿ 30%-íîå óâå ëè ÷å íèå ñòî è ìîñ òè ëå -
÷å íèÿ è äè àã íîñ òè êè ÀÇ, âû çâàí íûõ èç ìå íå íè ÿ ìè êëè ìà òà.
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Çàê ëþ ÷å íèå

Èçìå íå íèå êëè ìà òà âëè ÿ åò íà áå çî ïàñ íîñòü ñðå äû îá è òà íèÿ ÷å ëî âå êà:
íà êà ÷åñ òâî è êî ëè ÷åñ òâî ïèòü å âîé âîäû è ïèùè, íà ÷èñ òî òó âîç äó õà, íà
êîì ôîð òíîñòü æèëüÿ è ò. ä., ÷òî â ñî âî êóï íîñ òè îïðå äå ëÿ åò ñî öè àëü íûå è
ýêî ëî ãè ÷åñ êèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ. Òàê êàê àë ëåð ãèÿ — ýòî 
ãå òå ðî ãåí íîå çà áî ëå âà íèå ñ âû ñî êîé äî ëåé âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé 
ñðå äû, ìíî ãèå ÿâ ëå íèÿ ïî ãî äû, ïðî èñ õî äÿ ùèå èç-çà èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà,
îêà çû âà þò íå ïîñ ðå äñòâåí íîå âîç äå éñòâèå íà ÷àñ òî òó è òÿ æåñòü ÀÇ.

Ãëî áàëü íîå ïî òåï ëå íèå êàê îñíîâ íîå ïðî ÿâ ëå íèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà
óæå çà òðî íó ëî ìíî æåñ òâî ñî öè àëü íûõ è áè î ëî ãè ÷åñ êèõ ñèñ òåì âî âñåì
ìèðå. Óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà è ÷àñ òî òû ýêñ òðå ìàëü íûõ ÿâ ëå íèé ïî ãî äû
(ãðîç, íà âîä íå íèé, çà ñóõ, ëåñ íûõ ïî æà ðîâ è ò. ä.), ñî êðà ùå íèå ÷èñ ëà õî -
ëîä íûõ äíåé â ãîäó, óñè ëå íèå åñ òåñ òâåí íîé è àí òðî ïî ãåí íîé çà ãðÿç íåí -
íîñ òè âîç äó õà ïðè âå ëè ê óâå ëè ÷å íèþ èí òåí ñèâ íîñ òè ïû ëå íèÿ, ðàñ ïðî-
ñòðà íå íèþ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ íà áîëü øèå ðàñ ñòî ÿ íèÿ è óñè ëå íèþ èõ
àë ëåð ãåí íûõ ñâîéñòâ. Â ðå çóëü òà òå óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü è
òÿ æåñòü ðàç ëè÷ íûõ ÀÇ, è â ïåð âóþ î÷å ðåäü — áðîí õè àëü íîé àñ òìû.

Èññëå äî âà íèÿ âëè ÿ íèÿ èç ìå íå íèé êëè ìà òà íà ðàç âè òèå è ïðî ãíîç çà áî -
ëå âà å ìîñ òè ÀÇ â Ðîñ ñèè ìà ëî ÷èñ ëåí íû, ðàç ðîç íåí íû è êà ñà þò ñÿ îò äåëü -
íûõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ âîï ðî ñîâ, ñïåê òðà àë ëåð ãå íîâ èëè ëå ÷åá íûõ ìå -
ðîï ðè ÿ òèé. Â òî âðå ìÿ êàê èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà ïðî äîë æà þò âëè ÿòü íà çäî -
ðîâüå âñåõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, îñî áåí íî äå òåé è ëèö, ñòðà äà þ ùèõ àë ëåð ãè -
÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êîå áðå ìÿ ÀÇ áó äåò òîëü êî
íà ðàñ òàòü.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì ñó ùåñ òâó åò îñòðàÿ íå îá õî äè ìîñòü ñî çäà íèÿ 
Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ àë ëåð ãèè, âêëþ ÷àþ- 
ùåé øè ðî êî ìàñ øòàá íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ (àíà ëè òè ÷åñ -
êàÿ ýïè äå ìè î ëî ãèÿ); èì ìó íî ãå íå òè ÷åñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ; ðàç ðà áîò êó è óñî -
âåð øå íñòâî âà íèå àë ëåð ãåí-ñïå öè ôè ÷åñ êîé èì ìó íî òå ðà ïèè; ñî çäà íèå íî -
âûõ âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûõ ëå êà ðñòâåí íûõ ñðåäñòâ; ýêî ëî ãè ÷åñ êèé è ïûëü öå -
âîé ìî íè òî ðèíã; âíåä ðå íèå áî ëåå èí òåã ðè ðî âàí íî ãî ïîä õî äà ê äè àã íîñ òè -
êå è ëå ÷å íèþ ÀÇ; ðàç âè òèå îá ðà çî âà òåëü íûõ ïðî ãðàìì ñðå äè ìå äè öèí ñêèõ 
ðà áîò íè êîâ ðàç íûõ ñïå öè àëü íîñ òåé è ïà öè åí òîâ; ïî ïó ëÿ ðè çà öèþ ïðî ôè -
ëàê òè ÷åñ êî ãî ïîä õî äà ê êîí òðî ëþ ÀÇ ñ àê öåí òîì íà âàæ íîñ òè íå ïðå ðûâ -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé, êà ñà þ ùèõ ñÿ êàê ïðè ÷èí çà áî ëå âà íèÿ, òàê è åãî ëå ÷å -
íèÿ.
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