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Êîì áè íà öèÿ ïà ðà ìåò ðîâ òåì ïå ðà òóð íî ãî, âëàæ íîñ òíî ãî è âåò ðî âî ãî
ðå æè ìà ïðè çåì íî ãî âîç äó õà, ñî ëíå÷ íî ãî èç ëó ÷å íèÿ, à òàê æå ìå òà áî ëèçì ÷å -
ëî âå êà ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôè çè ÷åñ êèõ íà ãðóç êàõ è ñâî éñòâàõ îäåæ äû õà ðàê òå ðè -
çó þò òåð ìè ÷åñ êèé êîì ôîðò. Â óñëî âè ÿõ ãëî áàëü íî ãî ïî òåï ëå íèÿ èç ìå íÿ þò -
ñÿ õà ðàê òå ðèñ òè êè êëè ìà òà, âëè ÿ þ ùèå íà êà ÷åñ òâî æèç íè, çäî ðîâüå è ñà -
ìî ÷ó âñòâèå ëþ äåé, â òîì ÷èñ ëå ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïå ðè î äîâ òåð ìè ÷åñ êî ãî 
êîì ôîð òà. Áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèå èí äåê ñû, îïðå äå ëÿ þ ùèå óñëî âèÿ òåð ìè ÷åñ êî -
ãî êîì ôîð òà, çà âè ñÿò íå òîëü êî îò èç ìå íå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû, íî è îò òðåí -
äîâ âëàæ íîñ òè è ñêî ðîñ òè âåò ðà. Ñðàâ íå íèå ðå çóëü òà òîâ ðàñ ÷å òîâ ïðî äîë -
æè òåëü íîñ òè ïå ðè î äîâ òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì äàí íûõ
íà áëþ äå íèé çà òåì ïå ðà òó ðîé ïðè çåì íî ãî âîç äó õà è îñíîâ íûõ áè îê ëè ìà òè -
÷åñ êèõ èí äåê ñîâ âû ÿ âè ëî ñó ùåñ òâåí íîå ðàç ëè ÷èå âëè ÿ íèÿ èç ìå íå íèÿ ñðåä íåé
ñêî ðîñ òè âåò ðà íà ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïå ðè î äà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà â
ðàç íûõ ðå ãè î íàõ åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè.
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ðà òó ðà è âëàæ íîñòü âîç äó õà.
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Ââå äå íèå

Â ñî âðå ìåí íîì ìèðå ëþ äåé âîë íó åò íå ñòîëü êî îïè ñà íèå óñëî âèé ïî ãî -
äû ñ ïî ìîùüþ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû, ñêî ðîñ òè âåò ðà è âëàæ íîñ òè, ñêîëü -
êî èõ îùó ùå íèÿ â äàí íûõ óñëî âè ÿõ. Êðî ìå ñî áñòâåí íî òåì ïå ðà òó ðû âîç -
äóõà íà òåð ìè ÷åñ êèé êîì ôîðò èëè äèñ êîì ôîðò ÷å ëî âå êà ñó ùåñ òâåí íî âëèÿ-
þò âëàæ íîñòü âîç äó õà è ñêî ðîñòü âåò ðà, à òàê æå êî ëè ÷åñ òâî ñî ëíå÷ íî ãî
òåï ëà. Ïî ý òî ìó ìíî ãèå ñî âðå ìåí íûå èí ôîð ìà öè îí íûå ñåð âè ñû êðî ìå
îñíîâ íûõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ (òåì ïå ðà òó ðà, äàâ ëå íèå, âëàæ -
íîñòü, îá ëà÷ íîñòü, îñàä êè) ïðè âî äÿò íå êî òî ðóþ êîì ïëåê ñíóþ òåì ïå ðà òóð -
íóþ îöåí êó òåï ëî î ùó ùå íèÿ ÷å ëî âå êà. Èíôîð ìà öèþ î òà êîé ýô ôåê òèâ íîé
òåì ïå ðà òó ðå îá û÷ íî ïðåä âà ðÿ þò ñëî âà “îùó ùà åò ñÿ êàê”. Â ðàç íûõ ñåð âè -
ñàõ ïðî ãíî çà ïî ãî äû ýòà ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ ïî-ðàç -
íî ìó, è çà ÷àñ òóþ àë ãî ðèòì åå ðàñ ÷å òà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî çðà÷ íûì.
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Ïî ñó ùåñ òâó, òà êàÿ ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ áè î ìå òå î ðî ëî ãè -
÷åñ êèì (áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèì) èí äåê ñîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì òåð ìè ÷åñ êèé êîì -
ôîðò ÷å ëî âå êà â îäå òîì èëè ðàç äå òîì ñî ñòî ÿ íèè ïðè íà õîæ äå íèè íà îò -
êðû òîì âîç äó õå èëè â ïî ìå ùå íèè. Âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ â åæåä íåâ íûõ ïðîã- 
íî çàõ ïî ãî äû ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñëóæá óêà çû âà þò ñÿ çíà ÷å íèÿ òåõ èëè
èíûõ ýô ôåê òèâ íûõ òåì ïå ðà òóð, ðàñ ñ÷è òû âà å ìûõ ñ ïî ìîùüþ èí äåê ñîâ,
êîì áè íè ðó þ ùèõ ðàç ëè÷ íûå ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå ïà ðà ìåò ðû. È â Ðîñ ñèè, è
çà ðó áå æîì ïðåä ëî æå íî äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî òà êèõ èí äåê ñîâ, êàæ äûé èç êî -
òî ðûõ óäî áåí äëÿ îïðå äå ëåí íûõ óñëî âèé è îò íþäü íå óíè âåð ñà ëåí. Â ðóñ -
ñêî ÿ çû÷ íîé íà ó÷íîé ëè òå ðà òó ðå íà è áî ëåå ïîä ðîá íî êëàñ ñè ôè êà öèÿ áè î ìå -
òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ ïî âõî äÿ ùèì â íèõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèì ïà ðà -
ìåò ðàì èç ëî æå íà â ðÿäå ìî íîã ðà ôèé, ñðå äè êî òî ðûõ â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò -
ìå òèì [8, 9].

Ïåð âûå èñ ñëå äî âà íèÿ óñëî âèé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà è äèñ êîì ôîð òà
ïî ÿ âè ëèñü â íà ÷à ëå XX â. [22]. Ñòî ëåò íà çàä (â 1923 ã.) ñïå öè à ëèñ òà ìè ïî 
îòî ïëå íèþ è âåí òè ëÿ öèè áûëî ïðåä ëî æå íî ñ÷è òàòü êîì ôîð òíû ìè òåð ìè -

÷åñ êè ìè óñëî âè ÿ ìè  äè à ïà çîí òåì ïå ðà òó ðû îò 17,2 äî 21,7°Ñ [25]. Ïîç æå
äëÿ ðîñ ñèé ñêèõ óñëî âèé ýòîò äè à ïà çîí ïðåä ëà ãà ëîñü èç ìå íèòü íà 16,5—

20,7°Ñ è äàæå íà 12,1—24,0°Ñ [8, 9]. Îäíà êî íà è áî ëåå ÷àñ òî (è â äàí íîé

ðà áî òå) èñ ïîëü çó åò ñÿ èñ õîä íûé äè à ïà çîí 17,2—21,7°Ñ. Ðàç ðà áà òû âà þòñÿ
ðàç ëè÷ íûå áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèå è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå èí äåê ñû, õà ðàê òå ðè çóþ-
ùèå òåð ìè ÷åñ êèé êîì ôîðò ÷å ëî âå êà ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà ðà ìåò ðàõ âëàæ íîñò-
íîãî è âåò ðî âî ãî ðå æè ìîâ àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà (ñì., íà ïðè ìåð, [4, 10, 14,
18—21, 23, 24, 28, 30—33, 36, 37] è äð.).

Êðî ìå îöåí êè òåð ìè ÷åñ êî ãî êîìôîð òà ÷å ëî âå êà ñ ñå ðå äè íû XX â. ìå òåî-
ðîëî ãè ÷åñ êèå èí äåê ñû èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òåì ïå ðà òóð íî ãî
“êîì ôîð òà” è “äèñ êîì ôîð òà” ðàñ òå íèé ñ ïî ìîùüþ ãðà äó ñî ñó òîê (degree-
days — DD) [13] è äëÿ îöåí êè ïî òðåá íîñ òè â òåï ëî âîé è ýëåê òðè ÷åñ êîé
ýíåð ãèè â ãî ðîä ñêîì õî çÿ éñòâå. Â 1960 ã. âû øëà ðà áî òà Ì. È. Áó äû êî [2],
ïî ñâÿ ùåí íàÿ òåï ëî âî ìó áà ëàí ñó æè âûõ îðãà íèç ìîâ.

Èññëå äî âà íèÿ âçà è ìîñ âÿ çè äè íà ìè êè êëè ìà òà è ýíåð ãîñ íàá æå íèÿ êðóï -
íûõ ãî ðî äîâ â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ øè ðî êî âå äóò ñÿ â ñòðà íàõ Åâðî ñî þ -
çà, â ÑØÀ, Íîð âå ãèè, Êà íà äå, Òóð öèè, Èíäèè, Áàí ãëà äåø è îñî áåí íî èí -
òåí ñèâ íî â Êè òàå è äðó ãèõ ñòðà íàõ Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè. Â Ðîñ ñèè èñ ñëå -
äî âà íè åì âîç äå éñòâèÿ íà ýíåð ãå òè êó ïî ãîä íûõ è êëè ìà òè ÷åñ êèõ ïðî öåñ -
ñîâ çà íè ìà þò ñÿ ìíî ãèå íà ó÷íûå êîë ëåê òè âû â Ìîñ êâå, Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå,
Íî âî ñè áèð ñêå è Òîì ñêå. Ýòîé òåìå ïî ñâÿ ùå íî ìíî ãî ôóí äà ìåí òàëü íûõ è
ïðè êëàä íûõ ðà áîò, óïî ìÿ íåì çäåñü òîëü êî íå êî òî ðûå ïóá ëè êà öèè ñ ó÷àñ-
òèåì àâ òî ðîâ äàí íîé ñòàòüè [5, 16, 17].

Ñîâ ðå ìåí íûå áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèå (áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå) èí äåê ñû, õà -
ðàê òå ðè çó þ ùèå òåð ìè ÷åñ êèé êîì ôîðò, äîñ òà òî÷ íî ïîä ðîá íî îïè ñà íû â ðà -
áî òàõ [6, 7, 12, 18, 34, 35] è ìíî ãèõ äðó ãèõ. Îñî áîå çíà ÷å íèå îöåí êè ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òè òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà èìå þò äëÿ ãî ðîä ñêèõ æè òå ëåé è
ãî ðîä ñêèõ ñëóæá, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ýíåð ãîñ íàá æå íèå è çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ 
êðóï íûõ ãî ðî äîâ.

Â îá çî ðå [34] îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî çà ïðî øåä øåå ñòî ëå òèå áûëî ïðî âå äå íî
ìíî æåñ òâî íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî îïðå äå ëå íèþ êîì ôîð òíûõ òåï ëî âûõ
óñëî âèé äëÿ ëþ äåé, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà îò êðû òîì âîç äó õå, è îöåí êå èõ òåï ëî -
âûõ îùó ùå íèé. Â îá çî ðå îá ñóæ äà ëèñü áî ëåå ïî ëó òî ðà ñî òåí èí äåê ñîâ. Ïî 
ìíå íèþ àâ òî ðîâ ýòî ãî îá çî ðà, äëÿ èñ ñëå äî âà íèé òåï ëî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷å -
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ëî âå êà íà îò êðû òîì âîç äó õå øè ðî êî èñ ïîëü çó þò ñÿ òîëü êî ÷å òû ðå èí äåê ñà, 
îñíî âàí íûå íà ìî äå ëÿõ òåï ëî âî ãî áà ëàí ñà ÷å ëî âå êà: Physiologically
Equivalent Temperature — PET, Predicted Mean Volume — PMV, Universal
Thermal Comfort Index — UTCI, Standard Effective Temperature — SET.
Íåñ ìîò ðÿ íà òî ÷òî ïå ðè î äû òåï ëî âî ãî êîì ôîð òà äëÿ ëþ äåé, ïðî æè âà þ -
ùèõ â ðàç ëè÷ íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çî íàõ, ìî ãóò îò ëè ÷àòü ñÿ äðóã îò äðó ãà,
ïðàê òè ÷åñ êè âñå èñ ñëå äî âà òå ëè ñ÷è òà þò, ÷òî äè à ïà çîí êîì ôîð òíûõ òåì ïå -
ðà òóð ñî ñòàâ ëÿ åò îò 18 äî 23°C. Ýòî õî ðî øî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ èñ ïîëü çó å ìûì â 
äàí íîé ðà áî òå äè à ïà çî íîì îò 17,2 äî 21,7°C.

Â ðà áî òå [16] ïðî èç âå äå íî ñðàâ íå íèå èç ìå íå íèÿ ïðî öåí òíîé äîëè äíåé 
òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, âû ÷èñ ëåí íîé ñ èñ ïîëü çî âà íè åì äàí íûõ î òåì ïå -
ðà òó ðå âîç äó õà, è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êî ãî èí äåê ñà, ðàñ ñ÷è òàí íî ãî ïî ýì -
ïè ðè ÷åñ êîé ôîð ìó ëå Ìèñ ñå íàð äà, ó÷è òû âà þ ùåé ñêî ðîñòü âåò ðà è âëàæ -
íîñòü [33]. Ïî êà çà íî, ÷òî äëÿ ðå ãè î íîâ, â êî òî ðûõ ðàñ ïî ëî æå íû êðóï íåé -
øèå ãî ðî äà Ðîñ ñèè (Ìîñ êâà, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Íî âî ñè áèðñê, Âëà äè âîñ òîê, 
Êðàñ íî äàð), ó÷åò ñêî ðîñ òè âåò ðà è âëàæ íîñ òè ñó ùåñ òâåí íî âëè ÿ åò êàê íà
÷èñ ëî äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, òàê è íà èç ìå íå íèå ýòî ãî ïà ðà ìåò ðà
çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ.

Â äàí íîé ñòàòüå ïðè âî äÿò ñÿ ðå çóëü òà òû ðàñ ÷å òà äè íà ìè êè çà 1977—
2019 ãã. ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ïå ðè î äà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà äëÿ òåð ðè òî -
ðèé, íà êî òî ðûõ ðàñ ïî ëî æå íû ïÿòü êðóï íûõ ãî ðî äîâ åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè
Ðîñ ñèè (Å×Ð), ñ èñ ïîëü çî âà íè åì èí äåê ñîâ PET è UTCI, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â
áàçå äàí íûõ [29].

Áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèå è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå èí äåê ñû

Ïðîø ëî ñòî ëåò ñî âðå ìå íè ïóá ëè êà öèè â 1923 ã. â æóð íà ëå Àìåðèêàí-
ñêî ãî îá ùåñ òâà èí æå íå ðîâ ïî îòî ïëå íèþ è âåí òè ëÿ öèè (Journal of
American Society of Heating and Ventilating Engineers) ñòàòüè [25] ïîä ãî âî -
ðÿ ùèì íà çâà íè åì “Îïðå äå ëÿ þ ùèå ëè íèè ðàâ íî ãî êîì ôîð òà”, ãäå, âå ðî ÿò -
íî, âïåð âûå â êà ÷åñ òâå ìåðû îùó ùå íèÿ òåï ëà ÷å ëî âå êîì áûëî ïðåä ëî æå íî 
ðàñ ñìàò ðè âàòü ýô ôåê òèâ íóþ òåì ïå ðà òó ðó — èí äåêñ, ó÷è òû âà þ ùèé è òåì -
ïå ðà òó ðó, è âëàæ íîñòü âîç äó õà.

Èíòå ðåñ íî ÷å ðåç ñòî ëå òèå âñïîì íèòü, êàê ïðî âî äè ëèñü ïåð âûå ýêñ ïå ðè -
ìåí òû íà ÷à ëà XX â. ïî îïðå äå ëå íèþ ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû. Îïè ñà íèå 
ýòèõ ýêñ ïå ðè ìåí òîâ âçÿ òî èç ðà áî òû [6]: “Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÷èñ ëåí íûõ ãðà äà -
öèé îùó ùå íèÿ òåï ëà ÷å ëî âå êîì áûëè ïðî âå äå íû ëà áî ðà òîð íûå ýêñ ïå ðè ìåí -
òû ñ îòî áðàí íîé ãðóï ïîé äîá ðî âîëü öåâ, èìå þ ùèõ ïðè ìåð íî îäè íà êî âîå
îùó ùå íèå òåï ëà. Îíè áûëè ïî ìå ùå íû â êà ìå ðó, ãäå ñî çäà âà ëèñü ðàç ëè÷ íûå 
êîì áè íà öèè òåì ïå ðà òó ðû t è îò íî ñè òåëü íîé âëàæ íîñ òè f (0°Ñ < t < 40°Ñ,
20% < f < 100%) â óñëî âè ÿõ íå ïîä âèæ íî ãî âîç äó õà (v = 0 ì/c), è îïðå äå ëÿ -
ëèñü ïî îïðî ñàì óñëî âèÿ ñóá ú åê òèâ íî ãî äèñ êîì ôîð òà è êîì ôîð òà. Ðàç ëè÷ -
íûå êîì áè íà öèè ïî êà çà íèé ñó õî ãî è âëàæ íî ãî òåð ìî ìåò ðà áûëè íà íå ñå íû 
íà ïñèõ ðî ìåò ðè ÷åñ êèå òàá ëè öû, ïî êî òî ðûì áûëè ïðî âå äå íû êðè òè ÷åñ êèå 
ëè íèè “êîì ôîð òà”. Òî÷ êà ïå ðå ñå ÷å íèÿ ýòèõ ëè íèé ñ ëè íè åé òî÷ êè ðîñû è
áûëà îïðå äå ëå íà êàê ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà âñåõ òà êèõ êîì áè íà öèé”.

Â ìî íîã ðà ôèè “×å ëî âåê è êëè ìàò” À. Ìèñ ñå íàðä [33] ñâåë òàá ëè÷ íûå
äàí íûå [25] â ïðî ñòåé øåå âû ðà æå íèå:

ET = t – 0,4(t – 10)(1 – f/100), (1)

ãäå t — òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà (°Ñ) íà âû ñî òå ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êîé áóä êè (2 ì);
f — îò íî ñè òåëü íàÿ âëàæ íîñòü (%).
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Ýòîò èí äåêñ äî ñèõ ïîð ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå øè ðî êî èñ ïîëü çó å -
ìûõ äëÿ îöåí êè òåï ëî âî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ëó ðàç äå òî ãî (äî ïî ÿ ñà) ÷å ëî âå êà
íà ðàç íûõ âðå ìåí íûõ ìàñ øòà áàõ — îò íå ñêîëü êèõ ÷à ñîâ äî ñå çî íîâ [8].
Èç ýòî ãî âû ðà æå íèÿ âèä íî, ÷òî ïðè òåì ïå ðà òó ðå âîç äó õà íèæå 10°Ñ ñó õîé
âîç äóõ êà æåò ñÿ áî ëåå òåï ëûì, ÷åì âëàæ íûé, à ïðè òåì ïå ðà òó ðå âûøå 10°Ñ 
— áî ëåå õî ëîä íûì.

Â ðà áî òå [33] òàê æå áûë âû âå äåí áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèé èí äåêñ, ó÷è òû âà þ -
ùèé äî ïîë íè òåëü íî ñêî ðîñòü âåò ðà v (ì/ñ) íà âû ñî òå 10 ì:

EET = 37 – {(37 – t)/[0,68 – 0,0014f + 1/(1,76 + 2,4v0,75)]} –

– 0,29t(1 – f/100). (2)

Àíàëîãè÷íàÿ ñ òî÷ êè çðå íèÿ îñíîâ íîé èäåè ôîð ìó ëà áûëà ïðåä ëî æå íà
â ðà áî òå [1]:

EETÀ = t[1 – 0,003(1 – f)] – 0,385v0,59[(36,6 – t) + 0,622(v – 1)] +

+ [(0,0015v + 0,0008)(36,6 – t) – 0,0167](1 – f). (3)

Âàæ íî ïî íè ìàòü, ÷òî ôîð ìó ëû (1)—(3) è äðó ãèå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå âû ðà -
æå íèÿ äëÿ áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ, òà êèõ êàê ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó -
ðà ET èëè ýê âè âà ëåí òíî-ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà EET, ïî ëó ÷å íû ïó òåì
àíà ëè çà òåï ëî âûõ îùó ùå íèé îïðå äå ëåí íûõ ãðóïï ëþ äåé ïðè ôèê ñè ðî âàí -
íûõ ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëî âè ÿõ. Òåì íå ìå íåå ñ ïî ìîùüþ òà êèõ ôîð ìóë
è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îöå íè âà åò ñÿ ñòå ïåíü òåï ëî âî ãî êîì ôîð òà (äèñ êîì -
ôîð òà) ÷å ëî âå êà ïðè ðàç íûõ óñëî âè ÿõ ïî ãî äû.

Äðó ãîé ïîä õîä ê îöåí êå òåï ëî âî ãî êîì ôîð òà è äèñ êîì ôîð òà ÷å ëî âå êà
áà çè ðó åò ñÿ íà ðàñ ÷å òå òåï ëî âî ãî áà ëàí ñà ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî òåëà ïðè ðàç ëè÷ -
íûõ âå ëè ÷è íàõ ïî òî êîâ ñî ëíå÷ íî ãî èç ëó ÷å íèÿ è çíà ÷å íè ÿõ ñêî ðîñ òè âåò ðà, 
òåì ïå ðà òó ðû è âëàæ íîñ òè, à òàê æå ïðè ðàç ëè÷ íîé ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç êå ÷å -
ëî âå êà â äàí íûé ìî ìåíò. Â ðå çóëü òà òå ÷èñ ëåí íûõ ðàñ ÷å òîâ ïî ìî äå ëÿì
òèïà RayMan [23, 24], êî òî ðûå áûëè ðàç ðà áî òà íû äëÿ îöåí êè ôè çè î ëî ãè -
÷åñ êè ýê âè âà ëåí òíîé òåì ïå ðà òó ðû (physiological equivalent temperature —
PET), ñî çäà þò ñÿ áàçû äàí íûõ äëÿ áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé.
Îäíîé èç íà è áî ëåå óäîá íûõ äëÿ ïðàê òè ÷åñ êî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
áàçà, ðàç ðà áî òàí íàÿ íà ãå îã ðà ôè ÷åñ êîì ôà êóëü òå òå Ìîñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð-
ñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. Ì. Â. Ëî ìî íî ñî âà [29]. Òà êèå ìî äå ëè è áàçû
äàí íûõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ àíà ëè çà òðåí äîâ è èç ìåí ÷è âîñ òè óðîâ íÿ è ïå ðèî-
äà òåï ëî âî ãî êîì ôîð òà, à òàê æå äëÿ àíà ëè çà äè íà ìè êè ñî âðå ìåí íûõ èç ìå -
íå íèé ýíåð ãå òè ÷åñ êîé ïî òðåá íîñ òè â ïîä äåð æà íèè ïðè åì ëå ìî ãî óðîâ íÿ
òåï ëî âî ãî êîì ôîð òà â æè ëûõ, ïðî èç âî äñòâåí íûõ è èíûõ ïî ìå ùå íè ÿõ.

Ýêâè âà ëåí òíî-ôè çè î ëî ãè ÷åñ êàÿ òåì ïå ðà òó ðà (PET) äëÿ çà äàí íîé êîì -
áè íà öèè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ — ýòî òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà, ïðè
êî òî ðîé â îá û÷ íûõ êîì íàò íûõ óñëî âè ÿõ (ta = 21°Ñ, ñêî ðîñòü âåò ðà 0,1 ì/ñ,
ïàð öè àëü íîå äàâ ëå íèå âî äÿ íî ãî ïàðà 12 ãÏà) òåï ëî âîé áà ëàíñ ÷å ëî âå ÷åñ -
êî ãî òåëà îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íûì. Äëÿ åå îïðå äå ëå íèÿ ïðî èç âî äèò ñÿ ðàñ ÷åò
òåð ìè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðîâ òåëà ÷å ëî âå êà ïðè ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ìå òå î ðî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ïà ðà ìåò ðàõ, çà òåì ñ ïî ìîùüþ óðàâ íå íèÿ òåï ëî âî ãî áà ëàí ñà ÷å -
ëî âå ÷åñ êî ãî òåëà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìî äå ëè îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç -
äó õà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùàÿ ñî õðà íå íèå ýòî ãî áà ëàí ñà, êî òî ðàÿ è ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà -
÷å íè åì PET.

Óíè âåð ñàëü íûé èí äåêñ òåï ëî âî ãî êëè ìà òà (UTCI) îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ýê -
âè âà ëåí òíàÿ òåì ïå ðà òó ðà îêðó æà þ ùåé ñðå äû (°C) â ýòà ëîí íîì ñî ñòî ÿ íèè,
îá åñ ïå ÷è âà þ ùàÿ òó æå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êóþ ðå àê öèþ ýòà ëîí íî ãî ÷å ëî âå êà,



÷òî è ôàê òè ÷åñ êàÿ ñðå äà ñ ðàñ ñìàò ðè âà å ìû ìè ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êè ìè ïà ðà -
ìåò ðà ìè [18].

Òðåí äû ïå ðè î äîâ òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà
â ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè

Â ðà áî òàõ [5, 7, 16] ðàñ ñìîò ðå íû âîç ìîæ íîñ òè ïðè ìå íå íèÿ íå êî òî ðûõ
áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ èí äåê ñîâ â ðàç íûõ ðà éî íàõ è ãî ðî äàõ Ðîñ ñèè äëÿ
îöåí êè ïå ðè î äîâ òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà è ïî òðåá íîñ òè ãî ðîä ñêî ãî õî çÿé- 
ñòâà â òåï ëî âîé ýíåð ãèè âî âðå ìÿ îòî ïè òåëü íî ãî ñå çî íà.

Â ðà áî òå [16] áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî â êîí òè íåí òàëü íûõ ðå ãè î íàõ, ãäå ðàñ -
ïî ëî æå íû êðóï íåé øèå ìå ãà ïî ëè ñû Ðîñ ñèè (Ìîñ êâà, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã è
Íî âî ñè áèðñê), ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïå ðè î äà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà ðàñ òåò, 
à â ïðè áðåæ íûõ ðå ãè î íàõ, ãäå íà õî äÿò ñÿ Êðàñ íî äàð è Âëà äè âîñ òîê, ñè òó à -
öèÿ íå ñêîëü êî îò ëè ÷à åò ñÿ. Âî Âëà äè âîñ òî êå òðåíä ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ïå -
ðè î äà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà ïðàê òè ÷åñ êè îò ñó òñòâó åò, à â Êðàñ íî äà ðå îí 
îò ðè öà òåëü íûé.

Ýòî ðàç ëè ÷èå òðåí äîâ ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ïå ðè î äà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì -
ôîð òà çà ñòà âè ëî áî ëåå âíè ìà òåëü íî ïî ñìîò ðåòü íà òðåí äû ìå òå î ðî ëî ãè -
÷åñ êèõ è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ. Â äàí -
íîé ðà áî òå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ åâ ðî ïåé ñêàÿ ÷àñòü Ðîñ ñèè, è áî ëåå êîí êðåò íî
— ðå ãè î íû êðóï íûõ åå ãî ðî äîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûå íà ðàç íûõ øè ðî òàõ:
Ñàíêò-Ïåòåð áóðã, Ìîñ êâà, Âî ðî íåæ, Ðîñ òîâ-íà-Äîíó è Êðàñ íî äàð (ðèñ. 1).
Ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå è áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ òè êè áðà ëèñü â áëè -
æàé øèõ ê ýòèì ãî ðî äàì óçëàõ ñåò êè áàçû äàí íûõ [29]:

Ðå ãè îí Ñàíêò-Ïå òåð áóðã Ìîñ êâà Âî ðî íåæ Ðîñ òîâ-íà-Äîíó Êðàñ íî äàð

Óçëû ñåò êè
  øè ðî òà ñ.
  äîë ãî òà â.

59°57¢

30°19¢

55°45¢

37°37¢

51°40¢

39°13¢

47°14¢

39°43¢

45°02¢

38°59¢

Êëè ìà òè ÷åñ êèé òðåíä ñðåä íå ãî äî âîé òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà âî âñåõ ýòèõ 
ðå ãè î íàõ ïî ëî æè òåëü íûé, îäíà êî òðåíä ñêî ðîñ òè âåò ðà ðàç ëè ÷åí, îñî áåí -
íî â ëåò íèé ñå çîí [15]. Â Òðåòü åì îöå íî÷ íîì äîê ëà äå îá èç ìå íå íè ÿõ êëè -
ìà òà è èõ ïî ñëå äñòâè ÿõ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [11] îò ìå ÷à -
åò ñÿ, ÷òî â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ íàä ñó øåé íà áëþ äà åò ñÿ ãëî áàëü íîå
îñëàá ëå íèå ïðè çåì íî ãî âåò ðà, îñî áåí íî çà ìåò íîå â Ñå âåð íîì ïî ëó øà ðèè
[14].

Â ðà áî òå [3] ïî äàí íûì 1412 ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ñòàí öèé íà òåð ðè òî -
ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî ëó ÷å íû îöåí êè ëè íåé íî ãî òðåí äà ïðè çåì íî -
ãî âåò ðà çà ïå ðè îä 1977—2019 ãã. Ýòè òðåí äû äëÿ Å×Ð ïðåä ñòàâ ëå íû íà
ðèñ. 2. Â ðà áî òå [3] ïî êà çà íî, ÷òî íà áîëü øåé ÷àñ òè òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè
ïðå îá ëà äà åò òåí äåí öèÿ óìåíü øå íèÿ ñðåä íåé ñêî ðîñ òè âåò ðà â îñíîâ íîì â
ïðåä å ëàõ 0,1—1 ì/ñ çà 10 ëåò. Ðîñò ñêî ðîñ òè âåò ðà (äî 0,5 ì/ñ çà 10 ëåò)
îò ìå ÷à åò ñÿ íà þãå Àçèàòñêî-Òè õî î êå àí ñêî ãî ðå ãè î íà âî âñå ñå çî íû, à íà
×ó êîò êå, Þæíîì Óðà ëå, Ñå âåð íîì Êàâ êà çå — âåñ íîé, ëå òîì è îñåíüþ.

Âëè ÿ íèþ ñêî ðîñ òè âåò ðà íà ýêñ òðå ìàëü íûå òåð ìè ÷åñ êèå óñëî âèÿ, îñî -
áåí íî íà óñè ëå íèå îùó ùå íèÿ ìî ðî çà, ïî ñâÿ ùåí öå ëûé ðÿä èñ ñëå äî âà íèé.
×òî êà ñà åò ñÿ âëè ÿ íèÿ äè íà ìè êè ñêî ðîñ òè âåò ðà íà óñëî âèÿ òåð ìè ÷åñ êî ãî
êîìôîð òà â ëåò íèé ïå ðè îä, íàäî îò ìå òèòü ðà áî òó [26] è íå äàâ íþþ ïóá -
ëè êà öèþ [27], ãäå ðàñ ñìîò ðå íî èç ìå íå íèå áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé â
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11 êðóï íûõ ãî ðî äàõ Ðîñ ñèè çà 
ïî ñëåä íèå ïî ëâå êà (1966—
2015 ãã.). Íà è áî ëåå èí òå ðåñ -
íûì ðå çóëü òà òîì ñðàâ íå íèÿ
50-ëåò íèõ òåí äåí öèé èí äåê ñà
PET è òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà
ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ “íå î áû÷ íàÿ êðåñ -
òî îá ðàç íàÿ ôîð ìà â Ìîñ êâå”,
êî òî ðàÿ ïî êà çû âà åò, ÷òî ñðåä -
íå ãî äî âûå çíà ÷å íèÿ èí äåê ñà
PET â Ìîñ êâå ðàñ òóò áûñ òðåå, 
÷åì òåï ëå åò ðå ãè î íàëü íûé
êëè ìàò.

Ñ ó÷å òîì ýòèõ ðàç íî îá ðàç -
íûõ è èíîã äà ðàç íî íàï ðàâ ëåí -
íûõ òåí äåí öèé ñðàâ íè âà ëèñü
òðåí äû ñêî ðîñ òè ïðè çåì íî ãî
âåò ðà è òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà
çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ â
âû áðàí íûõ ðå ãè î íàõ Å×Ð â
ñðåä íåì çà ãîä (ëå âàÿ êî ëîí êà
íà ðèñ. 3) è çà ëåò íèå ìå ñÿ öû (ñðåä íÿÿ êî ëîí êà íà ðèñ. 3). Ïî ëî ñîé îáî-
çíà ÷åí èí òåð âàë òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà îò 17,2 äî 21,7°C. Â ïðà âîé êî -
ëîí êå íà ðèñ. 3 ïðåä ñòàâ ëå íû òðåí äû ÷èñ ëà äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà â 
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ðå ãè î íàõ, ðàñ ñ÷è òàí íûå íà îñíî âå èç ìå ðÿ å ìîé òåì ïå ðà -
òó ðû âîç äó õà íà âû ñî òå 2 ì è íà îñíî âå èí äåê ñîâ PET è UTCI. Ðè ñó íîê 3
íà ãëÿä íî ïî êà çû âà åò, ÷òî òðåí äû ïðî äîë æè òåëü íîñ òè ëåò íå ãî ïå ðè î äà
êîì ôîð òà — “õî ðî øèå äíè”, îöå íåí íûå ñ ïî ìîùüþ áè î ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ -
êèõ èí äåê ñîâ PET è UTCI, — î÷åíü áëèç êè ìåæ äó ñî áîé, íî â ðÿäå ðå ãè î -
íîâ Å×Ð ñó ùåñ òâåí íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò òðåí äîâ, ïî ëó ÷åí íûõ íà îñíî âå èç -
ìå ðÿ å ìîé òåì ïå ðà òó ðû ïðè çåì íî ãî âîç äó õà.

Ðèñ. 1. Ãî ðî äà — öåí òðû ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ðå ãè î -
íîâ åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè  Ðîñ ñèè.

Ðèñ. 2. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ëî êàëü íûõ êî ýô ôè öè åí òîâ ëè íåé íî ãî
òðåí äà ñðåä íåé ñêî ðîñ òè ïðè çåì íî ãî âåò ðà ëå òîì (ì/ñ çà
10 ëåò) íà åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè (â ãðà íè öàõ 2021 ã.) çà ïå -
ðè îä 1977—2019 ãã. (ïî äàí íûì ðà áî òû [3]).



Ðàñ ñìîò ðèì êàæ äûé èç âû áðàí íûõ ðå ãè î íîâ.
Â ðà éî íå Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà ñðåä íå ãî äî âàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà äà ëå êà

îò èí òåðâàëà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, à ñðåä íå ãî äî âàÿ ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò -
ðà ñëàáî óáû âà åò. Â ëåò íèå ìå ñÿ öû òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà ïðè áëè æà åò ñÿ ê
èí òåð âà ëó òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, à ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà ñëà áî ðàñ -
òåò. Â ðå çóëü òà òå òðåí äû êî ëè ÷åñ òâà äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà íå âå ëè -
êè, íî ðàç íî íàï ðàâ ëåí íû.

Â ðà éî íå Ìîñ êâû ñðåä íå ãî äî âàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà òàê æå äà ëå êà îò
èí òåð âà ëà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, à ñðåä íå ãî äî âàÿ ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî
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Ðèñ. 3. Òðåí äû çà 1977—2019 ãã. ñðåä íå ãî äî âûõ (à, ã, æ, ê, í) è ëåò íèõ (á, ä, ç, ë, î) çíà ÷å íèé ïðè -
çåì íî ãî âåò ðà (1) è òåì ïå ðà òó ðû ïðè çåì íî ãî âîç äó õà (2) è ÷èñ ëà äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà
— “õî ðî øèå äíè” (â, å, è, ì, ï), ðàñ ñ÷è òàí íûå íà îñíî âå èç ìå ðÿ å ìîé òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà (3),
PET (4) è UTCI (5) äëÿ ðå ãè î íîâ Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà (à, á, â), Ìîñ êâû (ã, ä, å), Âî ðî íå æà (æ, ç, è),
Ðîñ òî âà-íà-Äîíó (ê, ë, ì) è Êðàñ íî äà ðà (í, î, ï).

Âû äå ëåí èí òåð âàë òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà îò 17,2 äî 21,7°Ñ.



âåò ðà òàê æå ñëà áî óáû âà åò. Â ëåò íèå ìå ñÿ öû òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà â ïî -
ñëåä íèå ãîäû óæå íà õî äèò ñÿ â èí òåð âà ëå òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, à ñêî -
ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà ïðàê òè ÷åñ êè íå èç ìå íÿ åò ñÿ. Â ðå çóëü òà òå òðåí äû
êî ëè ÷åñ òâà äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, ðàñ ñ÷è òàí íûå è ïî òåì ïå ðà òó ðå
âîç äó õà, è ïî PET, ïðàê òè ÷åñ êè îäè íà êî âûå.

Â ðà éî íå Âî ðî íå æà ñðåä íå ãî äî âàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà òàê æå äà ëå êà
îò èí òåð âà ëà òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, êàê â Ìîñ êâå è Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, à
ñðåä íå ãî äî âàÿ ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà òàê æå ñëà áî óáû âà åò. Â ëåò íèå
ìå ñÿ öû òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà çà âåñü ðàñ ñìîò ðåí íûé ïå ðè îä íà õî äèò ñÿ â
èí òåð âà ëå òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, íî ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà óáû âà åò
ïðè ìåð íî òàê æå, êàê è ñðåä íå ãî äî âàÿ. Â ðå çóëü òà òå òðåíä êî ëè ÷åñ òâà
äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, ðàñ ñ÷è òàí íûé ïî òåì ïå ðà òó ðå âîç äó õà, ñëà -
áî ïîëîæèòåëüíûé, à ðàññ÷èòàííûé ïî PET — ñëàáî îòðèöàòåëüíûé.

Â ðà éî íå Ðîñ òî âà-íà-Äîíó ñðåä íå ãî äî âàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà çíà ÷è -
òåëü íî áëè æå ê èí òåð âà ëó òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, ÷åì â áî ëåå ñå âåð íûõ
ãî ðî äàõ, íî äàæå ñðåä íå ãî äî âàÿ ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà ñëà áî ðàñ òåò.
Â ëåò íèå ìå ñÿ öû òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà çà âåñü ðàñ ñìîò ðåí íûé ïå ðè îä, òàê
æå êàê è â Âî ðî íå æå, íà õî äèò ñÿ â èí òåð âà ëå òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, íî
ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà çà ìåò íî âîç ðàñ òà åò. Â ðå çóëü òà òå òðåíä êî ëè -
÷åñ òâà äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, ðàñ ñ÷è òàí íûé ïî òåì ïå ðà òó ðå âîç äó -
õà, ïî ëî æè òåëü íûé, à ðàñ ñ÷è òàí íûé ïî PET — îò ðè öà òåëü íûé. Ðàç íî íà-
ïðàâ ëåí íîñòü ýòèõ òðåí äîâ âû ðà æå íà â Ðîñ òî âå-íà-Äîíó çíà ÷è òåëü íî áî -
ëåå ÿðêî, ÷åì â Âî ðî íå æå.

Â ðà éî íå Êðàñ íî äà ðà ñðåä íå ãî äî âàÿ òåì ïå ðà òó ðà âîç äó õà áëèç êà ê èí -
òåð âà ëó òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, íî âñå-òàêè íèæå åãî, à ñðåä íå ãî äî âàÿ
ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà çà ìåò íî ðàñ òåò. Â ëåò íèå ìå ñÿ öû òåì ïå ðà òó ðà
âîç äó õà ïðàê òè ÷åñ êè çà âåñü ðàñ ñìîò ðåí íûé ïå ðè îä âûøå èí òåð âà ëà òåð -
ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, à ñêî ðîñòü ïðè çåì íî ãî âåò ðà ðàñ òåò ñèëü íåå, ÷åì âî
âñåõ äðó ãèõ ðàñ ñìîò ðåí íûõ ðå ãè î íàõ. Ñî ÷å òà íèå âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû
âîç äó õà è óñè ëå íèÿ ëåò íå ãî âåò ðà ïðè âî äèò ê ïà ðà äîê ñàëü íî ìó ðå çóëü òà òó
— òðåí äû êî ëè ÷åñ òâà äíåé òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, ðàñ ñ÷è òàí íûå è ïî
òåì ïå ðà òó ðå âîç äó õà, è ïî PET, îò ðè öà òåëü íûå è âå äóò ñåáÿ ïî õî æèì îá -
ðà çîì.

Çàê ëþ ÷å íèå

Îáðà ùà åò íà ñåáÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî íà òåð ðè òî ðèè Å×Ð ïå ðè îä

òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà çà ìåò íî èç ìå íÿ åò ñÿ â ïî ñëåä -

íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ êàê ïîä âëè ÿ íè åì ðå ãè î íàëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ãëî áàëü íî ãî

ïî òåï ëå íèÿ, òàê è çà ñ÷åò êëè ìà òè ÷åñ êèõ òðåí äîâ ïðè çåì íîé ñêî ðîñ òè âåò -

ðà, ðàç ëè÷ íûõ â ðàç íûõ ðåãèîíàõ åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè.
Ïå ðè îä òåð ìè ÷åñ êî ãî êîì ôîð òà, êîã äà ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà íà õî -

äèò ñÿ â ïðåä å ëàõ 17,2—21,7°C, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò êîì ôîð òíî ìó ïðå áû âà -
íèþ ÷å ëî âå êà íà îò êðû òîì âîç äó õå, ïðè ïî òåï ëå íèè êëè ìà òà ìî æåò êàê
óâå ëè ÷è âàòü ñÿ, òàê è óìåíü øàòü ñÿ â çà âè ñè ìîñ òè îò òåì ïå ðà òó ðû ëå òîì â
äàí íîì ðå ãè î íå.

Àíàëîãè÷íî ïðè óìåíü øå íèè èëè óâå ëè ÷å íèè ñêî ðîñ òè âåò ðà ýòîò ïå -
ðè îä òàê æå ìî æåò êàê óâå ëè ÷è âàòü ñÿ, òàê è óìåíü øàòü ñÿ. Ïðè óìåíü øå -
íèè ñêî ðîñ òè âåò ðà ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà ðàñ òåò, à ïðè óâå ëè ÷å íèè
ñêî ðîñ òè âåò ðà — ïî íè æà åò ñÿ.
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Î÷å âèä íî, ÷òî ïðè ðîñ òå îò íî ñè òåëü íîé âëàæ íîñ òè ïðè çåì íî ãî âîç äó õà 
è ñëà áîì âåò ðå ýô ôåê òèâ íàÿ òåì ïå ðà òó ðà â òåï ëîå âðå ìÿ ãîäà ðàñ òåò, à
ïðè óìåíü øå íèè îò íî ñè òåëü íîé âëàæ íîñ òè è óñè ëå íèè âåò ðà — ïî íè æà -
åò ñÿ.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà â ðàì êàõ òåìû Ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî çà êà çà Èíñòè òó òà
ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû èì. À. Ì. Îáó õî âà Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè íàóê “Ìî äå -
ëè ðî âà íèå âëè ÿ íèÿ èç ìå íå íèé êëè ìà òà íà ýêî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû è ñèñ -
òå ìû” (ðå ãèñ òðà öè îí íûé íî ìåð 1021032424681-6-1.5.10;1.5.8;1.6.19).
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WIND SPEED TREND EFFECTS ON THE LENGTH OF THE THERMAL COMFORT

PERIOD IN EUROPEAN RUSSIA IN RECENT DECADES

A. S. Ginzburg, I. N. Belova, S. A. Dokukin, and V. A. Falaleeva

The combination of parameters of the temperature, humidity, and wind conditions of surface air,
solar radiation fluxes, human metabolism under various modes of physical exertion and clothing
properties characterize the thermal comfort. Under conditions of global warming, climate
characteristics that affect the quality of life, health, and well-being of people, in particular, the length
of thermal comfort periods, are changing. Bioclimatic indices that determine the thermal comfort
conditions depend not only on temperature changes, but also on humidity and wind speed trends. A
comparison of calculations of the length of thermal comfort periods using air temperature
observations and major bioclimatic indices revealed a significant difference in the effect of changes
in average wind speed on the length of the thermal comfort period in different regions of European
Russia.


