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Èçó ÷å íî âëè ÿ íèå ïóëü ñà öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî -
ðîâüÿ áîëü íûõ. Íà ÷è íàÿ ñ àâ ãóñ òà 2008 ã. â Èíñòè òó òå ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû
èì. À. Ì. Îáó õî âà ÐÀÍ è Öåí òðàëü íîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öå ÐÀÍ ïðî âî äè ëè
íà áëþ äå íèÿ ïóëü ñà öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ ñ îä íî âðå ìåí íîé ðå ãèñ òðà öè -
åé ýêñ òðåí íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â ÖÊÁ ÐÀÍ áîëü íûõ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ìå -
òå î ÷ó âñòâè òåëü íûì, — ñ äè àã íî çîì èí ôàðêò ìè î êàð äà, ñòå íî êàð äèÿ, ãè -
ïåð òî íèÿ, ýêñ òðà ñèñ òî ëèÿ, îñòðîå íà ðó øå íèå ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ
(èí ñóëü òû), öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íàÿ áî ëåçíü. Îáðà áî òà íû äàí íûå î 6078 áîëü -
íûõ çà ÷å òû ðåõëåò íèé ïå ðè îä (1 ÿí âà ðÿ 2009 ã. — 31 íî ÿá ðÿ 2012 ã.). Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çóëü òà òû ïî êà çû âà þò óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí -
íûõ  áîëü íûõ ïðè óñè ëå íèè âíåø íå ãî âîç äå éñòâèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.
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òûå ïà òî ëî ãèè.
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Ââå äå íèå

Îáùå èç âåñ òíî, ÷òî â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ íà áëþ äà þò ñÿ çà ìåò íûå
êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ [15, 24, 27, 30], êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ýêñ -
òðå ìàëü íûìè ÿâ ëå íè ÿ ìè ïî ãî äû, â ÷àñ òíîñ òè  âîë íà ìè æàðû è õî ëî äà, îò -
ðè öà òåëü íî ñêà çû âà þ ùè ìè ñÿ íà ñî ñòî ÿ íèè çäî ðîâüÿ ëþ äåé, â òîì ÷èñ ëå
íà ñî ñòî ÿ íèè èõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû.

Âëè ÿ íèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà è àíî ìà ëèé ïî ãî äû èñ ñëå äó þò ìå äè êè,
êëè ìà òî ëî ãè è ñïå öè à ëèñ òû ïî àò ìîñ ôåð íûì ïðî öåñ ñàì â Ðîñ ñèè è äðó -
ãèõ ñòðà íàõ ìèðà. Ñðå äè êîì ïëåê ñíûõ ïðî ãðàìì èç ó÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãîñÿ
êëè ìà òà íàäî â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò ìå òèòü Ïðîã ðàì ìó Ïðå çè äè ó ìà Ðîñ ñèé -
ñêîé àêà äå ìèè íàóê (ÐÀÍ) “Ôóí äà ìåí òàëü íûå íà óêè — ìå äè öè íå”, êî òî -
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ðàÿ îñó ùå ñòâëÿ ëàñü ñ 2002 ïî 2014 ã. [7—10]. Â ðàì êàõ ýòîé ïðî ãðàì ìû
ñî òðóä íè êè Èíñòè òó òà ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû èì. À. Ì. Îáó õî âà (ÈÔÀ) Ðîñ -
ñèé ñêîé àêà äå ìèè íàóê è Öåí òðàëü íîé êëè íè ÷åñ êîé áîëü íè öû (ÖÊÁ) ÐÀÍ
ñ 2009 ïî 2012 ã. ïðî âî äè ëè ðå ãèñ òðà öèþ ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ -
ëå íèÿ  è ïà ðàë ëåëü íî ôèê ñè ðî âà ëè êî ëè ÷åñ òâî ýêñ òðåí íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî -
âàí íûõ â ÖÊÁ ÐÀÍ. Áûëî çà ôèê ñè ðî âà íî 6078 ìå òå î çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ.
Â ïî ñëå äó þ ùèå ãîäû ðå ãó ëÿð íî ïðî äîë æà ëèñü èç ìå ðå íèÿ ôëóê òó à öèé àò -
ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà ñåòè ïóí êòîâ ÈÔÀ, ÷òî ïî çâî ëè ëî â ÷àñ òíîñ òè
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ýô ôåêò ïðî õîæ äå íèÿ àò ìîñ ôåð íûõ ôðîí òîâ (øêâà ëîâ)
íàä Ìîñ êâîé â êîí öå ìàÿ 2017 ã.

Îïè ñà íû ïî ëó ÷åí íûå âî âðå ìÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ Ïðîã ðàì ìû Ïðå çè äè ó ìà 
ÐÀÍ è â ïî ñëå äó þ ùèå ãîäû äàí íûå î âëè ÿ íèè ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ íà ìå òå î çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ ñ 2008 ã.

Ãëàâ íû ìè ôàê òî ðà ìè âëè ÿ íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå -
êà, êàê ïðà âè ëî, ñ÷è òà þò ñÿ ãå î ìàã íèò íûå ÿâ ëå íèÿ, âîë íû õî ëî äà è æàðû, à 
òàê æå ãëî áàëü íûå èç ìå íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ [3, 10, 13, 14,
16—18, 20—22, 24, 25, 27, 28, 30].

Â ðà áî òå èñ ñëå äî âà íû âîï ðî ñû âëè ÿ íèÿ ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ -
ëå íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ áîëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè 
çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Âëè ÿ íèå âîëí ïî íè æåí íî ãî èëè ïî âû øåí íî ãî àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
íà ñî ñòî ÿ íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû ðàñ ñìàò ðè âà ëîñü è ðà íåå: íà -
ïðè ìåð, óæå â 1980-å ãîäû áûëè îïóá ëè êî âà íû äàí íûå, ñâè äå ò åëüñòâó þ -
ùèå î òîì, ÷òî âû ðà æåí íûå è ÷àñ òûå ïå ðå ïà äû àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
îêà çû âà þò ïðÿ ìîå àí ãèî- è êàð äè îò ðîï íîå âîç äå éñòâèå íà îðãà íèçì ÷å ëî -
âå êà è ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ óõóä øå íè åì ñî ñòî ÿ íèÿ áîëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òîé ïà òî ëî ãè åé [2, 3].

Çàá ëà ãîâ ðå ìåí íîñòü ïðî ÿâ ëå íèÿ òà êî ãî âëè ÿ íèÿ ïðàê òè ÷åñ êè íå èç ó÷å -
íà, õîòÿ èç âåñ òíû  ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ñëó ÷àè, êîã äà íà ðó øå íèÿ â ðà áî òå ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû íà ÷è íà þò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ çà äîë ãî äî ïðè õî äà âîëí 
ïî íè æåí íî ãî è ïî âû øåí íî ãî àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ, è îò äåëü íûå ãðóï ïû 
áîëü íûõ çà ðà íåå îùó ùà þò ïðè áëè æå íèå àò ìîñ ôåð íûõ ôðîí òîâ è ñó ùåñò-
âåí íûå ïå ðå ïà äû  àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè ÷è íîé òà êîé çà áëà ãîâ ðå ìåí íîñ òè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ àò ìîñ ôåð íûå âíóò ðåí íèå ãðà âè òà öè îí íûå âîë íû (âîë íû ïëà âó ÷åñ òè, 
êî òî ðûå íå ëüçÿ ïó òàòü ñ ãðà âè òà öè îí íû ìè âîë íà ìè èç îá ùåé òå î ðèè îò íî -
ñè òåëü íîñ òè). Âíóò ðåí íèå ãðà âè òà öè îí íûå âîë íû àê òèâ íî èñ ñëå äó þò â
Èíñòè òó òå ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû èì. À. Ì. Îáó õî âà ÐÀÍ íà ïðî òÿ æå íèè íå -
ñêîëü êèõ äå ñÿ òè ëå òèé ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìèê ðî áà ðîã ðà ôîâ êî íñòðóê öèè
ÈÔÀ [5], ðàñ ïî ëî æåí íûõ â Ìîñ êîâ ñêîé îá ëàñ òè è ðàç íå ñåí íûõ íà ðàñ ñòîÿ-
íèÿ â íå ñêîëü êî äå ñÿò êîâ êè ëî ìåò ðîâ [11]. Â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèé îá íà -
ðó æå íî, ÷òî áî ëåå ÷åì çà 10 ÷à ñîâ â ïóí êòàõ íà áëþ äå íèÿ âíóò ðåí íèõ ãðà -
âè òà öè îí íûõ âîëí ðå ãèñ òðè ðó þò ñÿ ïî êà çàí íûå íà ðèñ. 1 òàê íà çû âà å ìûå
ïðåä âåñ òíè êè — êâà çè ïå ðè î äè ÷åñ êèå ôëóê òó à öèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
[11].

Äàí íûå íà áëþ äå íèé

Äëÿ èç ó÷å íèÿ âëè ÿ íèÿ èç ìå íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå
çäî ðîâüÿ áîëü íûõ ïðî èç âî äè ëè çà ïèñü ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ 
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ñ îä íî âðå ìåí íîé ðå ãèñ òðà öè åé ýêñ òðåí íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â ÖÊÁ
ÐÀÍ áîëü íûõ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ìå òå î ÷ó âñòâè òåëü íûì.

Êàê îò ìå ÷å íî, çà ïå ðè îä ñ 1 ÿí âà ðÿ 2009 ã. ïî 30 íî ÿá ðÿ 2012 ã. â ÖÊÁ
ÐÀÍ áûëî ýêñ òðåí íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âà íî 6078 ìå òå î çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ. Ê 
÷èñ ëó ìå òå î çà âè ñè ìûõ îò íå ñå íû áîëü íûå ñ äè àã íî çà ìè èí ôàðêò ìè î -
êàðäà, còå íî êàð äèÿ, ãè ïåð òî íè ÷åñ êèé êðèç, ýêñ òðà ñèñ òî ëèÿ, îñòðîå íà ðó -
øå íèå ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íàÿ áî ëåçíü (äèñ öèð -
êó ëÿ òîð íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ).

Ïî âè äàì çà áî ëå âà íèÿ áîëü íûå ðàñ ïðå äå ëè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:
èí ôàð êòû — 642 ÷å ëî âå êà, ñòå íî êàð äèÿ — 1243 ÷å ëî âå êà, ãè ïåð òî íèÿ —
1017 ÷å ëî âåê, ýêñ òðà ñèñ òî ëèÿ — 1101 ÷å ëî âåê, îñòðîå íà ðó øå íèå ìîç ãî âî -
ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ — 572 ÷å ëî âå êà, öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íàÿ áî ëåçíü — 1503
÷å ëî âå êà.
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Ðèñ. 1. Ðå ãèñ òðà öèÿ ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà ñåòè ïóí êòîâ
ÈÔÀ ÐÀÍ âî âðå ìÿ ïðî õîæ äå íèÿ àò ìîñ ôåð íûõ ôðîí òîâ (øêâà ëîâ) íàä
Ìîñ êâîé â ïå ðè îä 24—30 ìàÿ 2017 ã.: à) ÌÃÓ; á) ÈÔÀ ÐÀÍ; â) Ìîñ ðåí òãåí;
ã) Çâåíèãîðîäñêàÿ íàó÷íàÿ ñòàíöèÿ, à òàê æå âçà è ìîñ âÿçü àì ïëè òó äû àò ìî-

ñ ôåð íûõ ïðåä âåñ òíè êîâ ïðî õîæ äå íèÿ àò ìîñ ôåð íûõ ôðîí òîâ (DP) ñ àì ïëè -
òó äîé âîç ìó ùå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðè ïðî õîæ äå íèè àò ìîñ ôåð íî -

ãî ôðîí òà DPmax (ä).



Áûëî óñòà íîâ ëå íî íà ëè ÷èå çà âè ñè ìîñ òè ýêñ òðåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè
áîëü íûõ îò êî ëå áà íèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ. Ïðè ýòîì çà ìå ÷å íî, ÷òî
÷àñòü áîëü íûõ âû çû âà åò ñêî ðóþ ïî ìîùü ïðè ïî íè æå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ, ÷àñòü — ïðè ïî âû øå íèè. Íàï ðè ìåð, â ôåâ ðà ëå 2010 ã. îò ìå ÷àë -
ñÿ ðîñò ïî ñòóï ëå íèÿ áîëü íûõ â ÖÊÁ ÐÀÍ ñ ïî âû øå íè åì àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ. Òàê, ñó òî÷ íàÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â êëè íè êå ïðè ïà äå íèè àò ìîñ ôåð -
íî ãî äàâ ëå íèÿ ñî ñêî ðîñ òüþ ~0,4 ìì  ðò. ñò./÷  ñî ñòà âè ëà ~2 ÷å ëî âå êà, à
ïðè ïî âû øå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ ñî ñêî ðîñ òüþ 0,56 ìì ðò. ñò./÷ —
7 ÷å ëî âåê. Ïðè ÷åì íà äàí íûé èí òåð âàë çíà ÷å íèé ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ äàâ -
ëå íèÿ (–0,4...0,56 ìì ðò. ñò./÷) ïðè õî äèò ñÿ 97,6% áîëü íûõ (âñå ãî çà ìå ñÿö
â ÖÊÁ ÐÀÍ ïî ñòó ïè ëî 116 áîëü íûõ). Øè ðè íà óñðåä íå íèÿ ïî ñêî ðîñ òÿì — 
0,08 ìì ðò. ñò./÷, ïî âðå ìå íè — 4 ÷àñà.

Â ðÿäó ìå ñÿ÷ íûõ âû áî ðîê çà âè ñè ìîñ òè ýêñ òðåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè îò
êî ëå áà íèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ ðàç íûå òèïû çà âè ñè ìîñ òè 
ïëîò íîñ òè ïî ñòóï ëå íèÿ áîëü íûõ êàê îò ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ äàâ ëå íèÿ, òàê
è îò óñêî ðå íèÿ è îò àá ñî ëþò íî ãî óðîâ íÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ. Òàê, â
ìàð òå 2012 ã. â èí òåð âà ëå ñêî ðîñ òåé (–0,6…0,5) ìì ðò. ñò./÷, íà êî òî ðûé
ïðè õî äèò ñÿ 94% ýêñ òðåí íî ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ áîëü íûõ, íà áëþ äà åò ñÿ
óâå ëè ÷å íèå ïëîò íîñ òè ïî ñòóï ëå íèÿ áîëü íûõ êàê ïðè ðîñ òå, òàê è ïðè ïà -
äå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ [10]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî -
äè ìûì â äàëü íåé øåì ðàñ ñìàò ðè âàòü çà âè ñè ìîñòü ýêñ òðåí íîé ãîñ ïè òà ëè -
çàöèè îò êî ëå áà íèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà áî ëåå äëè òåëü íûõ âû áîð -
êàõ èëè äëÿ áîëü øå ãî êî ëè ÷åñ òâà êëè íèê, òåì áî ëåå ÷òî ëè íåé íûå ðàç ìå -
ðû ïðî ñòðà íñòâåí íîé îá ëàñ òè êî ãå ðåí òíûõ èç ìå íå íèé ôëóê òó à öèé àòìî-
ñôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ çà ñ÷åò âíóò ðåí íèõ ãðà âè òà öè îí íûõ âîëí ñî ñòàâ ëÿ þò  
íå ñêîëü êî äå ñÿò êîâ êè ëî ìåò ðîâ (ñì. ðèñ. 1).

Â ðà áî òå [10] ïî êà çà íî, ÷òî ïëîò íîñòü ïî ñòóï ëå íèÿ áîëü íûõ â êëè íè êó
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïðè îò êëî íå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò íå êî òî ðî ãî
ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ, ðàâ íî ãî 747,6 ìì ðò. ñò. â òó èëè äðó ãóþ ñòî ðî íó, à
òàê æå ïðè îò êëî íå íèè ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ äàâ ëå íèÿ îò íó ëå âîé.

Ïðè îò êëî íå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ íà 15 ìì
ðò. ñò. êî ëè ÷åñ òâî ïî ñòó ïà þ ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ âîç ðàñ òà åò ñ 4 äî 
4,7 ÷åë./ñóò, ò. å. íà 16%. ×òî êà ñà åò ñÿ ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ äàâ ëå íèÿ,
òî ïðè óâå ëè ÷å íèè ìî äó ëÿ ýòîé ñêî ðîñ òè îò íóëÿ äî 0,8 ìì ðò. ñò./÷ êî ëè -
÷åñ òâî ïîñòó ïà þ ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñ 4,13 äî
4,6 ÷åë./ñóò, ò. å. íà 11% [10], â òî âðå ìÿ êàê ïðè óâå ëè ÷å íèè ìî äó ëÿ óñêî -
ðå íèÿ äàâ ëå íèÿ îò íóëÿ äî 0,2 ìì ðò. ñò./÷2 êî ëè ÷åñ òâî ïî ñòó ïà þ ùèõ â òå -
÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñ 4,2  äî 4,4 ÷åë./ñóò, ò. å. íà 5% [10].

Îñíîâ íûå ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íû íà ðèñ. 2, 3.
Íà ðèñ. 2 ïðè âå äå íà çà âè ñè ìîñòü ÷èñ ëà ãîñ ïè òà ëè çè ðî âàí íûõ â ÖÊÁ

ÐÀÍ áîëü íûõ îò ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ è âå ëè ÷è íû àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ ñ 1 ÿí âà ðÿ 2009 ã. ïî 30 íî ÿá ðÿ 2012 ã.

Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü îò ñó òñòâèå âû ðà æåí íîé çà âè ñè ìîñ òè èí òåí -
ñèâ íîñ òè ãîñ ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñ èí ñóëü òà ìè îò àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé
àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ, çà èñ êëþ ÷å íè åì ïî êà çàí íî ãî íà ðèñ. 3 ðåç êî ãî
óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëà ïî ñòó ïà þ ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ ñ 0,4 äî 1,8
÷åë./ñóò ïðè î÷åíü íèç êèõ çíà ÷å íè ÿõ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ â èí òåð âà ëå
710—735 ìì ðò. ñò. Òà êîå íèç êîå äàâ ëå íèå  íà áëþ äà ëîñü, íà ïðè ìåð, â àï -
ðå ëå 2011 ã.
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Íà ðèñ. 3 âè äåí ÿðêî âû ðà æåí íûé ëè íåé íûé ðîñò êî ëè ÷åñ òâà ïî ñòó ïàþ-

ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ ïðè ïî íè æå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò

735 ìì ðò. ñò. è íèæå.
Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî íèç êèå óðîâ íè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ ñîç-

äàþò ïîä õî äÿ ùèå óñëî âèÿ äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ èí ñóëü òîâ ó ãè ïåð òî íè êîâ. Ê 

ñ÷àñ òüþ, ñòîëü íèç êîå àò ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå íà áëþ äà åò ñÿ î÷åíü ðåä êî, è
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Ðèñ. 2. Çà âè ñè ìîñòü êî ëè ÷åñ òâà áîëü íûõ, ïî ñòó ïà þ ùèõ â òå ÷å íèå ñó -
òîê â ÖÊÁ ÐÀÍ (N) çà ïå ðè îä ñ 1 ÿí âà ðÿ 2009 ã. ïî 30 íî ÿá ðÿ 2012 ã., îò
ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ (à) è àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé (á) àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ -
ëå íèÿ, à òàê æå îò îò êëî íå íèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò ñðåä íå ãî çíà -
÷å íèÿ Ð0 = 747,6 ìì ðò. ñò. (â) è îò àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé ñêî ðîñ òè èç ìå -
íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ (ã).

Ðèñ. 3. Çà âè ñè ìîñòü êî ëè ÷åñ òâà ïî ñòó ïà þ ùèõ â
òå ÷å íèå ñó òîê â ÖÊÁ ÐÀÍ áîëü íûõ ñ äè àã íî çîì
èí ñóëüò â àï ðå ëå 2011 ã. îò àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å -
íèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ.



äëÿ îêîí ÷à òåëü íûõ âû âî äîâ òðå áó åò ñÿ äëè òåëü íîå íà áëþ äå íèå äëÿ ñòà òèñ -
òè ÷åñ êîé îá åñ ïå ÷åí íîñ òè ðå çóëü òà òîâ íà áëþ äå íèÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ, ïî ñòó ïà þ -
ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê â ÖÊÁ ÐÀÍ, ëè íåé íî çà âè ñèò îò àì ïëè òó äû è ñêî ðîñ -
òè èç ìå íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà èí òåð âà ëàõ íå ñëèø êîì áîëü øèõ
îò êëî íå íèé îò ðàâ íî âåñ íûõ. Áîëü øèå îò êëî íå íèÿ àì ïëè òóä êî ëå áà íèé àò -
ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò ñðåä íå ãî, à òàê æå áîëü øèå îò êëî íå íèÿ àì ïëè òóä
ñêî ðîñ òåé îò íó ëå âûõ îò ìå ÷à ëèñü çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèé 1 ÿí âà ðÿ 2009 ã.
ïî 30 íî ÿá ðÿ 2012 ã. äîñ òà òî÷ íî ðåä êî, è òåì ðåæå, ÷åì áîëü øå áûëè îò -
êëî íå íèÿ. Â òî æå âðå ìÿ íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü, ÷òî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûå
áîëü íûå çà óêà çàí íûé âûøå ïå ðè îä íà áëþ äå íèé ïî ñòó ïà ëè íå òîëü êî â
ÖÊÁ ÐÀÍ, íî è â äðó ãèå êëè íè êè. Ê ñî æà ëå íèþ, òà êèå ñâå äå íèÿ ó àâ òî ðîâ
îò ñó òñòâó þò.

Îáñóæ äå íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çóëü òà òîâ

Êàê îò ìå ÷å íî, íà êî ïè ëîñü íå ìà ëî äàí íûõ, ïîä òâåð æäà þ ùèõ âëè ÿ íèå
ïî ãî äû, çåì íîé è êîñ ìè ÷åñ êîé, íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ.

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýòî êà ñà åò ñÿ áîëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ïà òî ëî -
ãè åé. Ïî äàí íûì îïðî ñîâ, îïóá ëè êî âàí íûì â ðà áî òå [23], ïîä àâ ëÿ þ ùåå
÷èñ ëî áîëü íûõ àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íè åé îò íî ñÿò ñåáÿ ê ìå òå î çà âè ñè -
ìûì. Ïðè ÷åì ÷àùå âñå ãî ìå òå î ïà òè ÷åñ êèå ðå àê öèè ó íèõ âû çû âà ëè ðåç êèå 
êî ëå áà íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ (68,2% îïðî øåí íûõ) è òåì ïå ðà òó ðû
âîç äó õà (68,2%). Â ýòîì îïðî ñå èñ ñëå äî âà òå ëè îïè ðà ëèñü íà ñóá ú åê òèâ íûå 
îùó ùå íèÿ ïà öè åí òîâ.

Áî ëåå ïîä ðîá íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ àíà ëèç îá ú åê òèâ íûõ êî íå÷ íûõ òî ÷åê, òà êèõ
êàê ñìåð òíîñòü, âû çî âû ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, âíåï ëà íî âûå ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè. Õî ðî øî èç ó÷å íî âëè ÿ íèå íà ýòè ïî êà çà òå ëè òåï ëî âûõ âîëí
(âîëí æàðû) [1, 18, 22, 29, 30].

Ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí íûõ âëè ÿ íèþ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ, íà ìíî ãî ìåíü -
øå. Òàê, àíà ëèç äè íà ìè êè âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè  â Íî âî ñè áèð ñêå ïî êà -
çàë, ÷òî îäíèì èç ïðåä èê òî ðîâ îá îñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òîé ñèñ òå ìû è èõ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå òîëü êî çíà ÷è ìûå èç ìå íå -
íèÿ òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà, íî è ïå ðå ïà äû àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ, ñî ÷å òà -
þ ùè å ñÿ ñ ãå î ìàã íèò íû ìè âîç ìó ùå íè ÿ ìè. Äîñ òà òî÷ íî òåñ íûå êîð ðå ëÿ öèè
÷àñ òî òû âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè ñ ïà ðà ìåò ðà ìè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
áûëè âû ÿâ ëå íû äëÿ ñëó ÷à åâ èí ôàð êòîâ ìè î êàð äà, ãè ïåð òî íè ÷åñ êèõ êðè -
çîâ, èí ñóëü òîâ ïðè âû ñî êîé àì ïëè òó äå èç ìå íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ
â ñî ÷å òà íèè ñ ãå î ìàã íèò íîé áó ðåé. Îíè áî ëåå ÷åì â 1,5—3,0 ðàçà ïðå âû -
øà ëè êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè âû çî âîâ ñêî ðîé ïî ìî ùè ê òà êèì áîëü -
íûì ïðè âû ñî êîì àò ìîñ ôåð íîì äàâ ëå íèè, íî íèç êîì óðîâ íå ãå î ìàã íèò íîé 
àê òèâ íîñ òè [6, 25, 26].

Ïà ðà ìåò ðîì, íà è áî ëåå ïîä âåð æåí íûì âëè ÿ íèþ êî ëå áà íèé àò ìîñ ôåð íî -
ãî äàâ ëå íèÿ, ïðè çíà íî àð òå ðè àëü íîå äàâ ëå íèå [4, 19, 31].

Òàê, ïî äàí íûì äëè òåëü íî ãî íà áëþ äå íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ìå òî äè êè
ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðè ðî âà íèÿ àð òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ôàê òî ðà ìè, àñ ñî öè è -
ðî âàâøè ìè ñÿ ñ ïî âû øå íè åì äàâ ëå íèÿ, ïî ìè ìî òåì ïå ðà òó ðû, áûëè
âû ñî êîå àò ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå (>750 ìì ðò. ñò.) è åãî ðåç êèå êî ëå áà íèÿ
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(0,5 ìì ðò. ñò./÷ è áî ëåå). Ïî âû øåí íàÿ âëàæ íîñòü âîç äó õà (>70%) óñè ëè âà -
ëà äå éñòâèå ýòèõ ôàê òî ðîâ [20].

Ïî äàí íûì ðà áî òû [28], ñòå ïåíü âëè ÿ íèÿ ìå òå î ôàê òî ðîâ ïðî ïîð öè î -
íàëü íà ñòå ïå íè è òÿ æåñ òè àð òå ðè àëü íîé ãè ïåð òî íèè, îäíà êî êî ëå áà íèÿ àò -
ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îêà çû âà þò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå äàæå íà íîð ìî òî íè -
êîâ.

Â òî æå âðå ìÿ â ðÿäå ðà áîò ïîêà íå óäà ëîñü îá íà ðó æèòü äàí íûõ î íå çà -
âè ñè ìîì âëè ÿ íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà òå ÷å íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ 
çà áî ëå âà íèé [32].

Ñî îò âå òñòâó þ ùèé àíà ëèç çà òðóä íÿ þò, âî-ïåð âûõ, ñàìà “çà áëà ãîâ ðå ìåí -
íîñòü” ðàç âè òèÿ ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé, è âî-âòî ðûõ, òî, ÷òî ðàç ëè÷ íûå 
ôàê òî ðû (òåì ïå ðà òó ðà, äàâ ëå íèå, âëàæ íîñòü, ãå î ìàã íèò íàÿ àê òèâ íîñòü è ïð.)
ðåä êî ïðî ÿâ ëÿ þò ñåáÿ ïî îò äåëü íîñ òè, îá û÷ íî îò ìå ÷à åò ñÿ ñî âî êóï íîñòü äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ôàê òî ðîâ, è êðàé íå ñëîæ íî âû äå ëèòü âëè ÿ íèå êàæ äî ãî.

Çàê ëþ ÷å íèå

Ñòà òèñ òè êà ýêñ òðåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè â ÖÊÁ ÐÀÍ áîëü íûõ ñåð äå÷ íî-
ñî ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïî êà çû âà åò çà ìåò íîå âëè ÿ íèå ôëóê òó à öèé àò -
ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ íà ãîñ ïè òà ëè çà öèþ áîëü íûõ.

Ïîëó ÷å íî, ÷òî êî ëè ÷åñ òâî áîëü íûõ, ïî ñòó ïà þ ùèõ â ÖÊÁ ÐÀÍ, ëè íåé íî 
çà âè ñèò îò àì ïëè òó äû è ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Áîëü øèå îò êëî íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ, à
òàê æå áîëü øèå àì ïëè òó äû ñêî ðîñ òè èçìåíåíèÿ äàâ ëå íèÿ ñëó ÷à ëèñü çà ÷å -
òû ðåõëåò íèé ïå ðè îä 1 ÿí âà ðÿ 2009 ã. — 31 íî ÿá ðÿ 2012 ã. äîñ òà òî÷ íî ðåä -
êî, è òåì ðåæå, ÷åì áîëü øå îò êëî íå íèÿ.

Â òî æå âðå ìÿ íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå, ÷òî ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òûå áîëü íûå çà óêà çàí íûé ïå ðè îä íà áëþ äå íèé ïî ñòó ïà ëè íå òîëü êî â
ÖÊÁ ÐÀÍ, íî è â äðó ãèå êëè íè êè. Òà êèå äàí íûå, ê ñî æà ëå íèþ, îò ñó òñòâî -
âà ëè ó àâ òî ðîâ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû.

Ïî êà çà íî, ÷òî ïî ñòóï ëå íèå áîëü íûõ â ÖÊÁ ÐÀÍ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïðè îò -
êëî íå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò íå êî òî ðî ãî ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ, ðàâ íî -
ãî 747,6 ìì ðò. ñò., â òó èëè äðó ãóþ ñòî ðî íó, à òàê æå ïðè îò êëî íå íèè ñêî -
ðîñ òè èç ìå íå íèÿ äàâ ëå íèÿ îò íó ëå âîé.

Ïðè ýòîì  ñëå äó åò îò ìå òèòü îò ñó òñòâèå âû ðà æåí íîé çà âè ñè ìîñ òè ãîñ -
ïè òà ëè çà öèè áîëü íûõ ñ èí ñóëü òà ìè îò àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé àò ìîñ ôåð íî -
ãî äàâ ëå íèÿ, çà èñ êëþ ÷å íè åì ðåç êî ãî óâå ëè ÷å íèÿ ïëîò íîñ òè ïî ñòóï ëå íèÿ
áîëü íûõ â êëè íè êó ñ 0,4 äî 1,8 ÷åë./ñóò ïðè î÷åíü íèç êèõ çíà ÷å íè ÿõ àò -
ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ â èí òåð âà ëå 710—735 ìì ðò. ñò.

Ïðè îò êëî íå íèè àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ îò ñðåä íå ãî íà 15 ìì ðò. ñò.
êî ëè ÷åñ òâî ïî ñòó ïà þ ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ âîç ðàñ òà åò ñ 4 äî
4,7 ÷åë./ñóò, ò. å. íà 16%. ×òî êà ñà åò ñÿ ñêî ðîñ òè èç ìå íå íèÿ äàâ ëå íèÿ, òî
ïðè óâå ëè ÷å íèè ìî äó ëÿ ñêî ðîñ òè îò 0 äî 0,8 ìì ðò. ñò./÷ êî ëè ÷åñ òâî ïî ñòó -
ïà þ ùèõ â òå ÷å íèå ñó òîê áîëü íûõ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñ 4,13 äî 4,6 ÷åë./ñóò,
ò. å. íà 11%.

Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé óêà çû âà þò íà íà ñóù íóþ íå îá õî äè ìîñòü øè -
ðî êî ìàñ øòàá íî ãî ñòà òèñ òè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ýêñ òðåí íîé ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè ìå òå î çà âè ñè ìûõ áîëü íûõ â ìàê ñè ìàëü íî âîç ìîæ íîì ÷èñ ëå êëè íèê
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ïðè ðå ãó ëÿð íîì èç ìå ðå íèè ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ. Îñî áåí íî 
âàæ íî íà êîï ëå íèå ñòà òèñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ äëÿ ïå ðè î äîâ ýêñ òðå ìàëü íûõ
óñëî âèé ïî ãî äû.

Ñó ùåñ òâó åò íå îá õî äè ìîñòü ïðî äîë æå íèÿ íà áëþ äå íèÿ  ðàñ øè ðåí íûì
êîë ëåê òè âîì àâ òî ðîâ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ âëè ÿ íèÿ ôëóê òó à öèé àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ íà áîëü íûõ êàæ äûì âè äîì çà áî ëå âà íèé îò äåëü íî.
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