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Ïðåä ñòàâ ëåí îá çîð èñ ñëå äî âà íèé ïî îöåí êå âîç äå éñòâèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ

èç ìå íå íèé íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ. Ñ ó÷å òîì êëè ìà òè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé

ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íîâ îïðå äå ëå íû ïðè îðè òåò íûå çà äà ÷è Íà öè î íàëü íî ãî ïëà íà

àäàï òà öèè ê èç ìå íå íè ÿì êëè ìà òà. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ: óñòà íîâ ëå íèå ïî ðî ãî -

âûõ çíà ÷å íèé âû ñî êèõ òåì ïå ðà òóð íà îñíî âå îöåí êè ðèñ êîâ çäî ðîâüþ, â òîì

÷èñ ëå ïñè õè ÷åñ êî ìó; ñî çäà íèå ñèñ òå ìû íà áëþ äå íèé çà ñî äåð æà íè åì àë ëåð -

ãåí íîé ïûëü öû ðàñ òå íèé è ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñ òüþ àë ëåð ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -

íèé; ðàç ðà áîò êà ñèñ òåì ïðî ôè ëàê òè êè äëÿ ðà áî òà þ ùèõ íà îò êðû òûõ ïðî -

ñòðà íñòâàõ è â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ ïðè àíî ìàëü íî âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðå 

(îïòè ìàëü íûå ðå æè ìû òðó äà è îò äû õà); ñî âåð øå íñòâî âà íèå ñèñ òå ìû ýïè -

äå ìè î ëî ãè ÷åñ êî ãî íàä çî ðà çà êëè ìà òî çà âè ñè ìû ìè èí ôåê öè îí íû ìè çà áî ëå âà -

íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå îðãà íè çà öèÿ ìèê ðî áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà ìíî ãî -

ëåò íèõ ìåð çëûõ ãðóí òîâ. Äëÿ êî ðåí íûõ ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ Àðêòèêè íå -

îá õî äè ìû ñïå öè àëü íûå ïëà íû àäàï òà öèè.
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Ââå äå íèå

Èçìå íå íèå êëè ìà òà â XXI â. ñòà ëî âåñü ìà ñó ùåñ òâåí íûì ôàê òî ðîì
ðèñ êà çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ, îïå ðå äèâ ïî íå ãà òèâ íûì ïî ñëå äñòâè ÿì íå êî òî -
ðûå äðó ãèå ôàê òî ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Â Øåñ òîì îöå íî÷ íîì äîê ëà äå
Ìåæ ïðà âè ò åëüñòâåí íîé ãðóï ïû ýêñ ïåð òîâ ïî èç ìå íå íèþ êëè ìà òà
(ÌÃÝÈÊ) [49] ðàç äåë î çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ â ìå íÿ þ ùåì ñÿ êëè ìà òå çíà ÷è -
òåëü íî ðàñ øè ðåí ïî ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íûì ðàç äå ëîì â ïðåä û äó ùèõ
äîê ëà äàõ. Ïîñ ëå îò áî ðà ïóá ëè êà öèé ïî ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïðî áëå ìå ñïè ñîê 
öè òè ðó å ìûõ èñ òî÷ íè êîâ ê ýòî ìó ðàç äå ëó ñî ñòà âèë 1740 ñòà òåé è äîê ëà äîâ. 
Ïðî âå äåí íûé ýêñ ïåð òà ìè ÌÃÝÈÊ àíà ëèç ýòèõ ìà òå ðè à ëîâ äå ìî íñòðè ðó åò
óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà èñ ñëå äî âà íèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî -
âåð íîñ òè îöå íèòü âëè ÿ íèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà íà çäî ðîâüå ðàç ëè÷ íûõ
ãðóïï íà ñå ëå íèÿ â ðàç íûõ ðå ãè î íàõ ìèðà, ÷òî äàåò âîç ìîæ íîñòü îïðå äå -
ëèòü ïðè îðè òåò íûå íà ïðàâ ëå íèÿ äàëü íåé øèõ ðà áîò.
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Â Ðîñ ñèè òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ñÿ áî ëåå 20 ëåò — îïðå äå ëåí -
íûì ñòè ìó ëîì äëÿ íèõ ñòà ëà Âñå ìèð íàÿ êîí ôå ðåí öèÿ ïî èç ìå íå íèþ êëè -
ìà òà, ïðî õî äèâ øàÿ â Ìîñ êâå â 2003 ã. ïðè ïîä äåð æêå ÎÎÍ è äðó ãèõ ìåæ -
äó íà ðîä íûõ îðãà íè çà öèé, â òîì ÷èñ ëå Âñå ìèð íîé îðãà íè çà öèè çäðà âî îõ -
ðà íå íèÿ. Â òîì æå ãîäó áûë îïóá ëè êî âàí ïåð âûé îá çîð çà ðó áåæ íîé ëè òå -
ðà òó ðû ïî ïðî áëå ìå âîç äå éñòâèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íà çäî ðîâüå
íà ñå ëå íèÿ [28], è ÷å ðåç ãîä â Ïðå çè äè ó ìå Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè ìå äè öèí -
ñêèõ íàóê ïðî øåë ñå ìèíàð “Èçìå íå íèå êëè ìà òà è çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ -
ñèè â ÕÕI âåêå” ñ ïóá ëè êà öè åé ñáîð íè êà ñòà òåé ïî ýòîé ïðî áëå ìà òè êå [10].

Îñíîâ íûå êëè ìà òè ÷åñ êèå ðèñ êè çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ

Ñ ïî çè öèè ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ðèñ êà èç êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà è áîëü -
øóþ îïàñ íîñòü çäî ðîâüþ ïðåä ñòàâ ëÿ þò âîë íû æàðû, ÷àñ òî òà êî òî ðûõ
ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ. Íàï ðè ìåð, íà òåð ðè òî ðèè þãà åâ ðî ïåé ñêîé
÷àñòè ñòðà íû òà êèå âîë íû äëè òåëü íîñ òüþ 5 äíåé è áî ëåå íà áëþ äà þò ñÿ ïîñ-
ëå 2005 ã. êàæ äûé ãîä [3].

Ýêñòðå ìàëü íî âû ñî êàÿ òåì ïå ðà òó ðà ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé èç áû òî÷ íîé

ñìåð òíîñ òè ãî ðîä ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ ñòðà íàõ ìèðà, íî ïðå è ìó -

ùåñ òâåí íî ëèö ñòàð øå ãî âîç ðàñ òà ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè 

è ñ îãðà íè ÷åí íîé ìî áèëü íîñ òüþ. Âîë íû æàðû â Çà ïàä íîé Åâðî ïå (2003,

2022 ãã.), íà åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè (2010 ã.), â Èíäèè (2015 ã.) è ßïî -

íèè (2018 ã.) ïðè âå ëè ê çíà ÷è òåëü íîé èç áû òî÷ íîé ñìåð òíîñ òè [47, 52]. Â

Øåñ òîì äîê ëà äå ÌÃÝÈÊ ïîä ÷åð êè âà þò ñÿ âû ñî êèå ðèñ êè çäî ðîâüþ ïðè

àíî ìàëü íî âû ñî êèõ çíà ÷å íè ÿõ òåì ïå ðà òó ðû èç-çà ðàñ òó ùåé óÿç âè ìîñ òè íà -

ñå ëå íèÿ (îñî áåí íî â åâ ðî ïåé ñêèõ ñòðà íàõ èç-çà âîç ðàñ òà íèÿ äîëè ïî æè ëî -

ãî íà ñå ëå íèÿ) è óâå ëè ÷å íèÿ ñëó ÷à åâ ýêñ òðå ìàëü íîé æàðû. Íåñ ìîò ðÿ íà

óæå õî ðî øî èç ó÷åí íóþ ñâÿçü àíî ìàëü íî âû ñî êèõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû è

îá îñòðå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé, ñó ùåñ òâó þò ñëîæ íûå âçà è -

ìî äå éñòâèÿ èíäèâè äó àëü íûõ ðå àê öèé. Â ãëî áàëü íîì ìàñ øòà áå â íà ñòî ÿ ùåå

âðå ìÿ âîç äå éñòâèå âîëí æàðû ïðè âî äèò ê ïî òå ðÿì 14,8 ìëðä ÷å ëî âå êîä íåé 

â ãîä [51].
Ïåð âûå â Ðîñ ñèè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî îöåí êå âîç äå éñòâèÿ ïî òåï ëå íèÿ êëè -

ìà òà íà ïî êà çà òå ëè ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ â Òâå ðè è Ìîñ êâå áûëè âû ïîë -

íå íû â íà ÷à ëå 2000-õ ãî äîâ è ïîä òâåð äè ëè ïî âû øåí íóþ ñìåð òíîñòü â ïå -

ðè î äû âû ñî êèõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû. Áî ëåå äå òàëü íî ïî ñëå äñòâèÿ àíî -

ìàëü íîé æàðû íà åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè ñòðà íû ëå òîì 2010 ã. áûëè èç ó÷å íû â 

Ìîñ êâå, Âî ðî íå æå, Ñà ìà ðå ([14, 25, 32] è äð. ðà áî òû). Îñî áåí íîñ òüþ ñè -

òó à öèè æàð êî ãî ëåòà 2010 ã. â Ìîñ êâå áûëî ñî ÷å òàí íîå âîç äå éñòâèå â òå -

÷å íèå ïî ÷òè âñåõ 44 äíåé àíî ìàëü íî âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðû è âû ñî êî ãî

óðîâ íÿ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà èç-çà ïî æà ðîâ òîð ôÿ íè êîâ è

ëåñ íûõ ìàñ ñè âîâ.
Äàëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü ïî ñî ïîñ òà âè ìûì ìå òî äè êàì è

íà ñî ïîñ òà âè ìûõ ïå ðè î äàõ èñ ñëå äî âà íèÿ (â ñðåä íåì 16 ëåò) ïî ãî ðî äàì,

ðàñ ïî ëî æåí íûì â ðàç íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çî íàõ è íà ðàç ëè÷ íûõ òåð ðè òî ðè -

ÿõ: íà ñå âå ðå (Ìóð ìàíñê, Àðõàíãåëüñê, ßêóòñê, Ìà ãà äàí), þãå (Àñòðàõàíü, 

Âîë ãîã ðàä, Êðàñ íî äàð, Ðîñ òîâ-íà-Äîíó), â Êðàñ íî ÿð ñêå ñ ðåç êî êîí òè íåí -

òàëü íûì êëè ìà òîì è âî Âëà äè âîñ òî êå ñ ìóñ ñîí íûì êëè ìà òîì [40].
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Îáîá ùå íèå ðå çóëü òà òîâ ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âî äû,
÷òî ïðè âû ñî êèõ çíà ÷å íè ÿõ òåì ïå ðà òóðû â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè óâå ëè ÷è -
âà ëàñü ñìåð òíîñòü îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè ñåð äöà è îò èí ñóëü òîâ âî âñåõ
÷å òû ðåõ þæ íûõ ãî ðî äàõ, à òàê æå â Ìîñ êâå. Ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî æè òå ëè
þæ íûõ ãî ðî äîâ àäàï òè ðî âà íû ê âû ñî êèì òåì ïå ðà òó ðàì, íå ïîä òâåð äè -
ëîñü, íî â íèõ îò íî ñè òåëü íûé ïðè ðîñò ñìåð òíîñ òè âû ðà æåí â ìåíü øåé
ñòå ïå íè, ÷åì â ñå âåð íûõ ãî ðî äàõ. Íà è áî ëåå óÿç âè ìû ìè ê êëè ìà òè ÷åñ êèì
ðèñ êàì îêà çà ëèñü æè òå ëè ñóá àðê òè ÷åñ êèõ è àð êòè ÷åñ êèõ ðå ãè î íîâ, òàê êàê 
îíè ìå íåå àäàï òè ðî âà íû ê âîë íàì æàðû è îá û÷ íî ïðî æè âà þò â óñëî âè ÿõ
ìå íåå ðàç âè òîé ñî öè àëü íîé èí ôðàñ òðóê òó ðû, çà òðóä íÿ þ ùåé ïðè ñïî ñîá ëå -
íèå ê èç ìå íå íèþ êëè ìà òà. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî è â íå áîëü øèõ ãî ðî äàõ
âîç ìîæ íî ôîð ìè ðî âà íèå îñòðî âîâ æàðû — ýòî ïî êà çà íî ïðè ìèê ðîê ëè ìà -
òè ÷åñ êîì çî íè ðî âà íèè ã. Íà äûì [13].

Äëÿ ðÿäà ãî ðî äîâ Ðîñ ñèè âû ÿâ ëå íû è îá îñíî âà íû ñâÿ çè ìåæ äó ÷èñ ëîì
îá ðà ùå íèé çà ýêñ òðåí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìîùüþ, îá ùåé ñìåð òíîñ òüþ è
ñìåð òíîñ òüþ îò îò äåëü íûõ ïðè ÷èí (çà áî ëå âà íèÿ ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ,
îðãà íîâ äû õà íèÿ, ïè ùå âà ðå íèÿ, íå ðâíîé ñèñ òå ìû, òðàâ ìû, óòîï ëå íèÿ è
ñà ìî ó áè éñòâà), ñ îä íîé ñòî ðî íû, è òåì ïå ðà òó ðîé âîç äó õà â ëåò íèé ïå ðè îä
— ñ äðó ãîé. Â Ìîñ êâå ìè íè ìóì îá ùåé ñìåð òíîñ òè íà õî äèò ñÿ â èí òåð âà ëå 

çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû îò –20 äî 20°Ñ, è ýô ôåêò “âû ñî êèõ” òåì ïå ðà òóð
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òà òî÷ íî áûñ òðî, òàê êàê ñà ìàÿ ñèëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü ñìåðò- 
íîñ òè îò òåì ïå ðà òó ðû èìå åò íó ëå âîé ëàã [26]. Ïî ðîã, ïðè êî òî ðîì â Ìî-
ñêâå ïðî èñ õî äèò äîñ òî âåð íûé áûñ òðûé ðîñò ñìåð òíîñ òè, — ñðåä íå ñó òî÷ -
íàÿ òåì ïå ðà òó ðà 23,6°Ñ. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ: òåì ïå ðà òóð íûé ïî ðîã æàðû â
Àðõàíãåëüñêå ñî ñòà âèë 17°Ñ äëÿ âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû 65+ è 17,8°Ñ äëÿ
ãðóï ïû îò 30 äî 63 ëåò [6], â Àôèíàõ — âûøå 30°Ñ, â Õåëü ñèí êè 23,6°Ñ
[45].

Áî ëåå ïîä ðîá íî òà êèå ñè òó à öèè â ðîñ ñèé ñêèõ ãî ðî äàõ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ
â ðàç ëè÷ íûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ çî íàõ, îïè ñà íû â ìî íîã ðà ôè ÿõ [27, 39] è îöå -
íî÷ íûõ äîê ëà äàõ Ðîñ ãèä ðî ìå òà îá èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òà è èõ ïî ñëå äñòâè ÿõ 
íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [37]. Îïðå äå ëåí íîå ñíè æå íèå èç áû -
òî÷ íîé ñìåð òíîñ òè ïðè âîë íàõ æàðû âîç ìîæ íî ïðè âíåä ðå íèè ñèñ òåì
ïðåä óïðåæ äå íèÿ î íà ñòóï ëå íèè ñèëü íîé æàðû [54]. Ýòî ìó òàê æå áó äåò
ñïî ñî áñòâî âàòü îä íî âðå ìåí íîå èñ ïîëü çî âà íèå êîì ïëåê ñà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ -
êèõ ìåð ñî ñòî ðî íû ìåñ òíûõ âëàñ òåé. Ê 2025 ã. Åâðî ïåé ñêèé öåíòð ñðåä -
íåñ ðî÷ íûõ ïðî ãíî çîâ ïî ãî äû ïëà íè ðó åò ïîä ãî òî âèòü îïå ðà òèâ íóþ ìî äåëü
ñ øà ãîì ñåò êè 2 êì. Òà êàÿ ñåòü ïî çâî ëèò ïî ëó ÷èòü ïðî ãíî çû ïî ãî äû â ìå -
ãà ïî ëè ñàõ ïî äå ñÿò êàì è ñî òíÿì òåð ðè òî ðè àëü íûõ åäè íèö, íà ïðè ìåð
â Ìîñ êâå â ïðåä å ëàõ Ìîñ êîâ ñêîé êîëü öå âîé äî ðî ãè ïî 220 òî÷ êàì [7].

Åùå îäíà ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êàÿ ìåðà âî âðå ìÿ æàðû — êîð ðåê òè ðîâ êà
ñõåì ëå ÷å íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé, òàê êàê ïðè åì äè ó ðå òè -
êîâ è áåòà-áëî êà òî ðîâ â ýòîò ïå ðè îä ìî æåò ïðè âåñ òè ê ñíè æå íèþ àäàï òà -
öè îí íîé óñòîé ÷è âîñ òè ëþ äåé ñ òà êè ìè äè àã íî çà ìè. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî 
äàæå êî ðîò êèå âîë íû æàðû ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ 3—5 äíåé (áåç êî òî ðûõ
ïðàê òè ÷åñ êè íå îá õî äèò ñÿ íè îäíî ìîñ êîâ ñêîå ëåòî) ïðè âî äÿò ê óâå ëè ÷å -
íèþ ÷èñ ëà îñëîæ íå íèé ó áîëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè 
â 4,5 ðàçà, ïî ý òî ìó êàð äè î ëî ãè ðàç ðà áî òà ëè ñèñ òå ìó ïðî ôè ëàê òè êè òà êèõ
îñëîæ íå íèé [35], à òàê æå ñõå ìû ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå -
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÷å íèÿ ïðå ïà ðà òà ìè ñ àäàï òî ãåí íû ìè ñâî éñòâà ìè: ìåëü äî íè åì, ñî ëÿ ìè êà -
ëèÿ è ìàã íèÿ è ò. ä. [1, 36]. Î÷å âèä íà íå îá õî äè ìîñòü óòâåð æäå íèÿ Ìèí-
çäðà âîì íà ó÷íî îá îñíî âàí íûõ ìå òî äè ÷åñ êèõ ðå êî ìåí äà öèé äëÿ ðà áîò íè -
êîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå îñëîæ íå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ
çà áî ëå âà íèé è â öå ëîì ïî íà áëþ äå íèþ çà íà è áî ëåå óÿç âè ìû ìè ãðóï ïà ìè
íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå ñïî ñî áîâ èí ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ñå ëå íèÿ î ïèòü å âîì ðå -
æè ìå, îñî áåí íîñ òÿõ ïè òà íèÿ âî âðå ìÿ æàðû (îò êàç îò æèð íîé ïèùè), ïðà -
âè ëàõ ïî ëüçî âà íèÿ êîí äè öè î íå ðîì è äðó ãèõ ìå ðàõ ïðî ôè ëàê òè êè.

Â èí äóñ òðè àëü íî ðàç âè òûõ ãî ðî äàõ ñ ìå òàë ëóð ãè ÷åñ êîé, õè ìè ÷åñ êîé è
äðó ãè ìè âè äà ìè ïðî ìûø ëåí íîñ òè íå ãà òèâ íûå ïî ñëå äñòâèÿ âîëí æàðû äëÿ 
çäî ðîâüÿ ñî ÷å òà þò ñÿ ñ âîç äå éñòâè åì ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ çà ãðÿç íå íèÿ àò -
ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà. Ñ ïî çè öèè îöåí êè âíåø íèõ ðèñ êîâ äëÿ çäî ðîâüÿ
èìåí íî ýòîò ôàê òîð ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì. Ñîã ëàñ íî ãëî áàëü íûì îöåí êàì
ðèñ êîâ èç áû òî÷ íîé ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ, çà ãðÿç -
íå íèå àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà çà íè ìà åò ÷åò âåð íîå ìåñ òî ïî ñëå âû ñî êî ãî àð -
òå ðè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, êó ðå íèÿ è íå äîñ òà òî÷ íî ãî ïè òà íèÿ. Ïðè ñó òñòâèå â
âîç äó õå ìåë êî äèñ ïåð ñíûõ âçâå øåí íûõ ÷àñ òèö è äðó ãèõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå -
ùåñòâ ïðè âî äèò ê 6,67 ìëí ñëó ÷à åâ ñìåð òè â ãîä îò èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íè
ñåð äöà, èí ñóëü òà, õðî íè ÷åñ êîé îá ñòðóê òèâ íîé áî ëåç íè ëåã êèõ è ðàêà ëåã -
êèõ [48]. Óõóä øå íèå êà ÷åñ òâà àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà â íà ñå ëåí íûõ ïóíê-
òàõ íà øåé ñòðà íû ïðî èñ õî äèò îò âîç äå éñòâèÿ íå òîëü êî òåõ íî ãåí íûõ âû -
áðî ñîâ, íî è ìàñ ñèâ íûõ ïî æà ðîâ, ÷èñ ëî êî òî ðûõ âîç ðàñ òà åò. Ê ñî æà ëå -
íèþ, èç-çà îò ñó òñòâèÿ ïåð âè÷ íûõ äàí íûõ î ñðåä íå ñó òî÷ íûõ êîí öåí òðà öè -
ÿõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ âî âðå ìÿ ïî æà ðîâ íå âîç ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü ñâÿ -
çàí íûå ñ íèìè ðèñ êè çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ. Åäè íñòâåí íîå èñ ñëå äî âà íèå,
ñî äåð æà ùåå òà êèå ñâå äå íèÿ, êà ñà åò ñÿ ñè òó à öèè â Ìîñ êâå æàð êèì ëå òîì
2010 ã. [32].

Âî ìíî ãèõ ðîñ ñèé ñêèõ ãî ðî äàõ (Êðàñ íî ÿð ñêå, Íî ðè ëüñêå, Íî âî êóç íåö -
êå, Êå ìå ðî âî è äðó ãèõ) ñ ðàç âè òîé ìå òàë ëóð ãè ÷åñ êîé, õè ìè ÷åñ êîé, óãîëü -
íîé è äðó ãè ìè âè äà ìè ïðî ìûø ëåí íîñ òè è ýíåð ãå òè êè âîç ìî æåí äâîé íîé
— õè ìè ÷åñ êèé è òåð ìè ÷åñ êèé — óäàð ïî çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ. Êðî ìå
òîãî, âñå áîëüøèå ðèñ êè çäî ðîâüþ âîç íè êà þò èç-çà ïî æà ðîâ ëåñ íûõ ìàñ -
ñè âîâ, â ðå çóëü òà òå êî òî ðûõ ïðî èñ õî äèò âû áðîñ â àò ìîñ ôå ðó âçâå øåí íûõ
÷àñ òèö, â òîì ÷èñ ëå ÷åð íî ãî óãëå ðî äà. ×èñ ëî òà êèõ ïî æà ðîâ çíà ÷è òåëü íî

óâå ëè ÷è ëîñü íà òåð ðè òî ðèè ñåâåðíåå 60° ñ. ø. [20]. Ìàñ øòàá íîñòü ïî æà -
ðîâ â ßêó òèè â 2022 ã. ïðè âå ëà ê íå îá õî äè ìîñ òè îá ú ÿâ ëå íèÿ ÷ðåç âû ÷àé íîé 
ñè òó à öèè íà ðÿäå òåð ðè òî ðèé ýòîé ðåñ ïóá ëè êè, ñî îá ùà ëîñü î ïî âû øåí íîì 
óðîâ íå çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà âçâå øåí íû ìè ÷àñ òè öà ìè, à èõ
âû ïà äå íèå íà áå ëûé ñíåæ íûé ïî êðîâ ïðè âî äèò ê óìåíü øå íèþ àëü áå äî è
ñî îò âå òñòâó þ ùå ìó óñêî ðå íèþ òà ÿ íèÿ ìåð çëî òû.

Âòî ðîå ïðè îðè òåò íîå íà ïðàâ ëå íèå, òðå áó þ ùåå óñè ëå íèÿ ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êîé ðà áî òû â óñëî âè ÿõ ïî òåï ëå íèÿ êëè ìà òà, — ýòî ýïè äå ìè ÷åñ êèå ðèñ -
êè ðàç âè òèÿ êëè ìà òî çà âè ñè ìûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ðàñ ñìîò ðåí -
íûõ â ðàç äå ëå 2.2.4 “Ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ îá ñòà íîâ êà” Òðåòü å ãî îöå íî÷ íî ãî
äîê ëà äà îá èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òà è èõ ïî ñëå äñòâè ÿõ  íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè [37]. Â Ðîñ ñèè âû ïîë íåí ðÿä ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå -
äî âà íèé, äî êà çû âà þ ùèõ çíà ÷è ìîñòü òåì ïå ðà òóð íî ãî ôàê òî ðà äëÿ êëè ìà òî -
çà âè ñè ìûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, â òîì ÷èñëå êëå ùåâîãî ýí öå ôà -
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ëèòà, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êèõ ëè õî ðà äîê. Ïî òåï ëå íèå êëè ìà òà îêà çû âà åò âëè ÿ íèå 
íà ÷àñ òî òó ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûõ çà áî ëå âà íèé, èç ìå íÿÿ óñëî âèÿ ñó ùåñ òâî âà -
íèÿ ïî ïó ëÿ öèé ïå ðå íîñ ÷è êîâ è óñëî âèÿ ðàç âè òèÿ âîç áó äè òå ëåé â ïå ðå íîñ -
÷è êàõ. Ýòè ôàê òî ðû âëå êóò çà ñî áîé èç ìå íå íèå âîç ìîæ íîñ òåé ïå ðå äà ÷è
ìíî ãèõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ ÷ëå íèñ òî íî ãèìè ïå ðå íîñ ÷èêàìè,
ïðå æäå âñå ãî äâóê ðû ëûìè. Ïðè ýòîì àðå àë îïðå äå ëåí íûõ ðàñ òå íèé è æè -
âîò íûõ ïðî äâè ãà åò ñÿ êàê íà ñå âåð (íà ñî òíè êè ëî ìåò ðîâ), òàê è íà áîëü -
øèå âû ñî òû (íà ñî òíè ìåò ðîâ). Ðàí íè ìè ïðè çíà êà ìè ðå àê öèè áè î ëî ãè ÷åñ -
êèõ ñèñ òåì íà èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà ÿâ ëÿ þò ñÿ íà áëþ äà å ìûå ñäâè ãè â àðå à -
ëàõ è â ïî âå äå íèè ðÿäà âè äîâ íà ñå êî ìûõ è ïòèö. Ýòî âå äåò ê çíà ÷è òåëü -
íûì èç ìå íå íè ÿì ìåõ àíèçìîâ ïå ðå äà ÷è èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé òà êè ìè
ïå ðå íîñ ÷è êà ìè, êàê êî ìà ðû è êëå ùè [18].

Íà è áî ëåå äå òàëü íî èç ó÷å íî âîç äå éñòâèå êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà
ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü ëè õî ðàä êè Çà ïàä íî ãî Íèëà íà þãå Ðîñ ñèè è êëå ùå âî -
ãî ýí öå ôà ëè òà íà ñå âå ðå. Òàê æå äî êà çà íî ïðî äâè æå íèå êðûì ñêîé ãå ìîð ðà -
ãè ÷åñ êîé ëè õî ðàä êè â ñå âåð íîì íà ïðàâ ëå íèè: îíà ðàñ ïðîñ òðà íè ëàñü èç
Êðû ìà íà òåð ðè òî ðèþ Êàë ìû êèè, Ðîñ òîâ ñêîé è Âîë ãîã ðàä ñêîé îá ëàñ òåé, è 
ýòî ïðî è çîø ëî èç-çà ñäâè ãà ãðà íè öû àðå à ëà ïå ðå íîñ ÷è êà — êëå ùà [4].

Ðÿä äðó ãèõ ïðè ðîä íî-î÷à ãî âûõ èí ôåê öèé — èê ñî äî âûé êëå ùå âîé áîð -
ðå ëè îç, ãå ìîð ðà ãè ÷åñ êàÿ ëè õî ðàä êà ñ ïî ÷å÷ íûì ñèí äðî ìîì, òó ëÿ ðå ìèÿ è
ëåï òîñ ïè ðîç — òàê æå â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñÿò îò òåì ïå ðà òóð íûõ
óñëî âèé, íî äîñ òî âåð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â ýòîé îá ëàñ òè ïîêà íåò. Â äàëü -
íåé øåì ïðè ïî òåï ëå íèè êëè ìà òà âîç ìîæ íî ïî âû øå íèå ýïè äå ìè ÷åñ êîé
îïàñ íîñ òè ýòèõ çà áî ëå âà íèé [19]. Ê êëè ìà òî çà âè ñè ìûì íóæ íî îò íåñ òè è
òà êîå ïà ðà çè òàð íîå çà áî ëå âà íèå, êàê äè ðî ôè ëÿ ðè îç, ïå ðå íîñ ÷è êà ìè êî òî -
ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ êî ìà ðû, ïî ý òî ìó ïðè ïî òåï ëå íèè êëè ìà òà ìîæ íî îæè äàòü
ðîñ òà ÷èñ ëà ñëó ÷à åâ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Åñëè òåí äåí öèÿ ðîñ òà òåì ïå ðà òó -
ðû îêðó æà þ ùåé ñðå äû ñî õðà íèò ñÿ, ïå ðå äà ÷à äè ðî ôè ëÿ ðèé ñòà íåò âîç ìîæ -
íà íà áîëüøèõ, ÷åì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, ñå âåð íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ [46].

Òðåòüå ïðè îðè òåò íîå íà ïðàâ ëå íèå àäàï òà öèè, ñâÿ çàí íîå ñ ïî òåï ëå íè -
åì êëè ìà òà, — ïðî ôè ëàê òè êà íå ãà òèâ íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà çäî ðîâüå àë ëåð -
ãåí íîé ïûëü öû, êîí öåí òðà öèÿ êî òî ðîé â âîç äó õå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ èç-çà ïî -
ñòå ïåí íî ãî ïå ðå ìå ùå íèÿ â ñå âåð íîì íà ïðàâ ëå íèè íå êî òî ðûõ âè äîâ ðàñ òå -
íèé è áî ëåå ðàí íå ãî íà ÷à ëà èõ öâå òå íèÿ [53]. Èç-çà ñèëü íî ãî âåò ðà ïðè
ãðî çàõ è óðà ãà íàõ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âû áðîñ àë ëåð ãåí íîé ïûëü öû, êî òî ðàÿ
ïðî íè êà åò â íè æíèå ðåñ ïè ðà òîð íûå ïóòè, ÷òî ìî æåò ïðè âåñ òè ê óâå ëè ÷å -
íèþ ÷àñ òî òû ïðè ñòó ïîâ áðîí õè àëü íîé àñ òìû. Ýôôåêò âîç äå éñòâèÿ çà âè ñèò 
îò âèäà ïûëü öû è ñòå ïå íè åå àë ëåð ãåí íîñ òè, ðàç ìå ðîâ ìåë êî äèñ ïåð ñíûõ
÷àñ òèö è èõ õè ìè ÷åñ êî ãî ñî ñòà âà, îñî áåí íîñ òåé ìåñ òíî ãî êëè ìà òà. Èçìå -
íå íèÿ àë ëåð ãåí íîé îá ñòà íîâ êè íà êëà äû âà þò ñÿ íà óæå ñó ùåñ òâó þ ùèé ïî -
âû øåí íûé óðî âåíü àë ëåð ãè ÷åñ êîé çà áî ëå âà å ìîñ òè äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ (àë -
ëåð ãè ÷åñ êèé ðè íèò, áðîí õè àëü íàÿ àñ òìà), ïðè ÷åì ðîñò çà áî ëå âà å ìîñ òè
áðîí õè àëü íîé àñ òìîé ïðî èñ õî äèò íå òîëü êî ñðå äè äå òåé, íî è ó âçðîñ ëî ãî
íà ñå ëå íèÿ [5]. Íà òåð ðè òî ðè ÿõ, íà ñû ùåí íûõ àë ëåð ãåí íû ìè ðàñ òå íè ÿ ìè
(Êó áàíü, Êðûì, Ñî ÷èí ñêèé, Çà ïàä íî êàâ êàç ñêèé, Ïðèñ êà ïèé ñêèé è äðó ãèå
ðå ãè î íû), óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü ñðåä íå ãî äî âûõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òóðû ñ ÷èñ -
ëîì âè äîâ àë ëåð ãåí íûõ ðàñ òå íèé [9]. Äëÿ óìåíü øå íèÿ ðèñ êîâ âîç äå éñòâèÿ 
àë ëåð ãåí íîé ïûëü öû íà çäî ðîâüå íå îá õî äè ìà çà áëà ãîâ ðå ìåí íàÿ èí ôîð ìà -
öèÿ î íà ñòóï ëå íèè ñå çî íà öâå òå íèÿ.
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×åò âåð òîå ïðè îðè òåò íîå íà ïðàâ ëå íèå — âëè ÿ íèå ýêñ òðå ìàëü íî âû -
ñîêîé òåì ïå ðà òóðû íà ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå. Âî âðå ìÿ æàðû íà ôîíå ïî -
âû øåí íî ãî ïî òî îò äå ëå íèÿ ïðè íå à äåê âàò íîì âîñ ïîë íå íèè âîä íî ãî áà ëàí -
ñà âîç íè êà þò îá åç âî æè âà íèå, íà ðó øå íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, ïðî èñ õî äèò
ãå ìî êîí öåí òðà öèÿ, ïðî âî öè ðó þ ùàÿ òðîì áî îá ðà çî âà íèå ñ ðàç âè òè åì èí -
ñóëü òîâ. Ýòî ïîä òâåð æäà þò äàí íûå î ñòðóêò óðå ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ âî
âðå ìÿ âîëí æàðû [38]. Âå ðî ÿò íî, äå ãèä ðà òà öèÿ òàê æå ìî æåò óñè ëèòü äèñ -
öèð êó ëÿ òîð íóþ ýí öå ôà ëî ïà òèþ, ÷òî ïðè âî äèò ê îïðå äå ëåí íûì èç ìå íå íè -
ÿì ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ.

Ïóòè âîç äå éñòâèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ ÿâ ëå íèé íà ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå
ðàç íî îá ðàç íû, ñëîæ íû è âçà è ìîñ âÿ çà íû ñ íå êëè ìà òè ÷åñ êè ìè âîç äå éñòâè ÿ -
ìè, äå ëà þ ùè ìè ÷å ëî âå êà óÿç âè ìûì. Â çà âè ñè ìîñ òè îò ýòèõ è äðó ãèõ ôàê -
òî ðîâ àíî ìàëü íî âû ñî êèå òåì ïå ðà òó ðû ìî ãóò ïðè âåñ òè ê öå ëî ìó ðÿäó âîç -
ìîæ íûõ ïî ñëå äñòâèé äëÿ ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ, âêëþ ÷àÿ òðå âî ãó, äå-
ïðå ññèþ, ñà ìî ó áè éñòâî, çëî ó ïîò ðåá ëå íèå ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè è
ïðî áëå ìû ñî ñíîì. Íàï ðè ìåð, îá çîð èñ ñëå äî âà íèé ïî 19 ñòðà íàì [55] âû-
ÿâèë äîñ òî âåð íûé ïî âû øåí íûé ðèñê ñà ìî ó áè éñòâà ïðè âû ñî êèõ òåì ïå ðà -
òóðàõ, òà êèå æå ðå çóëü òà òû áûëè ïî ëó ÷å íû è â Ìîñ êâå ïðè àíà ëè çå âîç äåé-
ñòâèÿ êî ðîò êîé âîë íû æàðû â 2006 ã. [34]. Ëåò íèé ðîñò àë êî ãîëü íûõ ïñè -
õî çîâ êîð ðå ëè ðî âàë ñ ðîñ òîì òåì ïå ðà òó ðû, âëàæ íîñ òè âîç äó õà è ñî ñíè æå -
íè åì ïàð öè àëü íî ãî äàâ ëå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî êèñ ëî ðî äà, îäíà êî îá ú ÿñ íå íèÿ 
ýòî ìó ÿâ ëå íèþ ïîêà íåò [23].

Êðàé íå âàæ íû ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî èç ìå íå íèÿ ïî ãî äû è ýêî ëî ãè ÷åñ êîé
ñè òó à öèè îñî áåí íî íå ãà òèâ íî ìî ãóò ïî âëè ÿòü íà ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå
ìàëî ÷èñ ëåí íûõ êî ðåí íûõ íà ðî äîâ, êóëü òó ðà è áëà ãî ïî ëó ÷èå êî òî ðûõ îáû÷-
íî òåñ íî ñâÿ çà íû ñ ìåñ òíîé îêðó æà þ ùåé ñðå äîé. Îòìå ÷à åò ñÿ ðîñò ÷èñëà
ñëó ÷à åâ äåï ðåñ ñèè, çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùåñ òâà ìè èëè ñà -
ìî ó áèéñòâ, â òîì ÷èñëå ýòî îá íà ðó æå íî ó íà ðî äà ñà à ìè â Ôèí ëÿí äèè [50]. 
Âîç ìîæ íî, òà êèå ðàñ ñòðî éñòâà ïðè ñó òñòâó þò è ó êî ðåí íûõ ìà ëî ÷èñ ëåí -
íûõ íà ðî äîâ ðîñ ñèé ñêî ãî Ñå âå ðà.

Ïÿ òîå íà ïðàâ ëå íèå — èñ ñëå äî âà íèÿ âîç äå éñòâèÿ àíî ìàëü íî âû ñîêîé
òåì ïå ðà òóðû íà çäî ðîâüå ëþ äåé, ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ æàð êî ãî ìèê ðî-
êëè ìà òà â çà êðû òûõ ïî ìå ùå íè ÿõ è íà îò êðû òûõ ïðî ñòðà íñòâàõ. Ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íàÿ òåï ëî âàÿ íà ãðóç êà ó íèõ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ îá åç âî æè âà íè åì, ñíè æå -
íè åì ôóíê öèè ïî ÷åê, óòîì ëÿ å ìîñ òüþ, ãî ëî âîê ðó æå íè åì, ñïó òàí íîñ òüþ ñî -
çíà íèÿ, ïî òå ðåé êîí öåí òðà öèè âíè ìà íèÿ. Èçâåñ òíû íà ðó øå íèÿ çäî ðîâüÿ
ðà áî òà þ ùèõ â ãî ðÿ ÷èõ öå õàõ ìå òàë ëóð ãè ÷åñ êèõ ïðî èç âîäñòâ, ãîð íûõ øàõ -
òàõ — ýòî òà êèå ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ, êàê íà ïðÿ æå íèå òåð ìî ðå ãó -
ëÿ öèè, óñêî ðåí íîå áè î ëî ãè ÷åñ êîå ñòà ðå íèå, èç ìå íå íèå èì ìóí íî ãî ñòà òó -
ñà, ïî âû øåí íàÿ çà áî ëå âà å ìîñòü.

Íàï ðè ìåð, â êî ãîð òàõ ðà áî ÷èõ ñòà ëå ëè òåé íî ãî ïðî èç âî äñòâà, ïîä âåð -
ãàâ øèõ ñÿ âîç äå éñòâèþ ïî âû øåííîé òåì ïå ðà òóðû, âû ÿâ ëåí âûñîêèé ðèñê
ñìåð òè îò áî ëåç íåé àð òå ðèé, àð òå ðè îë, êà ïèë ëÿ ðîâ è ãè ïåð òî íè ÷åñ êîé áî -
ëåç íè. Áîëü øèé ðèñê ñìåð òè îò áî ëåç íåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû
õà ðàê òå ðåí äëÿ ëèö, íà ÷è íà þ ùèõ ðà áî òó íà óêà çàí íûõ ïðî èç âî äñòâàõ â
âîç ðàñ òå ïî ñëå 40 ëåò [2]. Ðåò ðîñ ïåê òèâ íîå êî ãîð òíîå èñ ñëå äî âà íèå ðà áî -
÷èõ ìå òàë ëóð ãè ÷åñ êî ãî ïðî èç âî äñòâà â ã. Íèæ íèé Òà ãèë ïðè âîç äå éñòâèè
âû ñî êèõ òåì ïå ðà òóð íà ôîíå òÿ æå ëî ãî ôè çè ÷åñ êî ãî òðó äà âû ÿ âè ëî ïî âû -
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øåí íûé ðèñê ñìåð òíîñ òè îò õðî íè ÷åñ êèõ áðîí õè òîâ (95%-íûé äî âå ðè -
òåëü íûé èí òåð âàë (ÄÈ) ðàâåí 1,1—2,6) [8].

Îñíî âû âà ÿñü íà ñèñ òå ìà òè ÷åñ êîì îá çî ðå ëè òå ðà òó ðû, àâ òî ðû èñ ñëå -
äî âà íèÿ [44] îöå íè âà þò ãëî áàëü íûå èç äåð æêè, ñâÿ çàí íûå ñ ïî òå ðÿ ìè
ðà áî ÷å ãî âðå ìå íè, âû çâàí íû ìè æà ðîé, â 280 ìëðä äîëë. ÑØÀ â 1995 ã.
è 311 ìëðä äîëë. ÑØÀ â 2010 ã. Ïðè ýòîì ñòðà íû ñ íèç êèì è ñðåä íèì
óðîâ íåì äî õî äà è ñòðà íû ñ áî ëåå òåï ëûì êëè ìà òîì íå ñóò áîëü øèå ïî òå ðè
âà ëî âî ãî âíóò ðåí íå ãî ïðî äóê òà [44]. Äðó ãèå îöåí êè íà ãëî áàëü íîì óðîâ íå 
îò ìå ÷à þò óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà ðà áî ÷èõ ÷à ñîâ, ïî òå ðÿí íûõ èç-çà æàðû
çà ïå ðè îä 2000—2018 ãã.: â 2018 ã. áûëî ïî òå ðÿ íî 133,6 ìëðä ïî òåí öè àëü -
íûõ ðà áî ÷èõ ÷à ñîâ, ÷òî íà 45 ìëðä ÷à ñîâ áîëü øå, ÷åì â 2000 ã. [56].

Â Ðîñ ñèè íà ó÷íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ýòî ìó íà ïðàâ ëå íèþ â ïî ñëåä íèå
ãîäû íå ïðî âî äÿò ñÿ, íî â 2021 ã. Ðîñ ïîò ðåá íàä çîð îïóá ëè êî âàë êðàò êèå ðå -
êî ìåí äà öèè äëÿ ðà áî òà þ ùèõ â óñëî âè ÿõ ïî âû øåí íûõ òåì ïå ðà òóð âîç äó õà
ïî ñî êðà ùå íèþ ðà áî ÷å ãî âðå ìå íè èëè ïå ðåíå ñå íèþ ðà áîò âî âðå ìÿ æàðû
íà óòðåí íåå èëè âå ÷åð íåå âðå ìÿ, ïèòü å âî ìó ðå æè ìó è îñî áåí íîñ òÿì ïè òà -
íèÿ (http://www.rospotrebnadzor.ru/about/info/news/new_details/_ID18125). Äëÿ
ðà áî òà þ ùèõ â õî ëîä íîå âðå ìÿ íà îò êðû òîé òåð ðè òî ðèè èëè â íå î òàï ëè âà -
å ìûõ ïî ìå ùå íè ÿõ ñëå äó åò èñ ïîëü çî âàòü Ìå òî äè ÷åñ êèå ðå êî ìåí äà öèè Ðîñ -
ïîò ðåá íàä çî ðà ïî ðå æè ìàì òðó äà è îò äû õà [21].

Çíà ÷è òåëü íîå ìåñ òî â Øåñ òîì äîê ëà äå ÌÃÝÈÊ óäå ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìàì
çäî ðîâüÿ êî ðåí íûõ ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ. Â íà øåé ñòðà íå ýòî îñî áåí íî 
àê òó àëü íî äëÿ Àðêòè÷åñêîãî ìàê ðî ðå ãè î íà, ãäå áî ëåå âû ñî êèå òåì ïå ðà òó -
ðû ñ óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà öèê ëîâ çà ìåð çà íèÿ — îò òà è âà íèÿ â çèì íèé ïå ðè -
îä îçíà ÷à þò óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà òðàíñ ïîð òíûõ ïðî èñ øåñ òâèé ñðå äè êî ðåí -
íûõ íà ðî äîâ èç-çà áî ëåå ñëà áî ãî ëüäà íà ïó òÿõ äâè æå íèÿ ñòàä îëå íåé, à
òàê æå èç ìå íå íèÿ ñíåæ íî ãî ïî êðî âà. Çàò ðóä íåí íûé äîñ òóï ê ìå äè öèí ñêî -
ìó îá ñëó æè âà íèþ â ýêñ òðå ìàëü íûõ ïî ãîä íûõ óñëî âè ÿõ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -
áîé îñíîâ íîé ðèñê äëÿ çäî ðîâüÿ êî ðåí íûõ íà ðî äîâ, ïðî æè âà þ ùèõ â îò äà -
ëåí íûõ ðà éî íàõ Íå íåö êî ãî àâ òî íîì íî ãî îêðó ãà [43].

Êëè ìà òè ÷åñ êèå ðèñ êè çäî ðîâüþ íå ðàâ íî ìåð íî ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òåð ðè -
òî ðèè ñòðà íû: íà è áî ëåå óÿç âè ìû Àðêòè÷åñêèé ìàê ðî ðå ãè îí è àðèä íûå
òåð ðè òî ðèè. Ñîï ðÿ æåí íûé àíà ëèç åæå ñó òî÷ íûõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òóðû è
ñìåð òíîñ òè îò îñíîâ íûõ êëè ìà òî çà âè ñè ìûõ ïðè ÷èí ïî çâî ëèë îïðå äå ëèòü
ðèñ êè îò âîç äå éñòâèÿ àíî ìàëü íûõ âû ñî êèõ è íèç êèõ òåì ïå ðà òóð çà 1999— 
2016 ãã. äëÿ  Ìóð ìàí ñêà, Àðõàíãåëüñêà, ßêóò ñêà è Ìà ãà äà íà. Îòíî ñè òåëü -
íûé ðèñê ñìåð òíîñ òè îêà çàë ñÿ âûøå îò âîç äå éñòâèÿ êî ðîò êèõ âîëí æàðû,
÷åì îò äëè òåëü íûõ âîëí. Âîç ìîæ íîå îá ú ÿñ íå íèå ñî ñòî èò â òîì, ÷òî âî
âðå ìÿ äëè òåëü íûõ âîëí æàðû èç áû òî÷ íàÿ ñìåð òíîñòü êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ “ýô -
ôåê òîì æàò âû” — êðàò êîñ ðî÷ íûì ñíè æå íè åì ñìåð òíîñ òè â íà ÷à ëå âîë íû.

Îòíî ñè òåëü íûé ðèñê ñìåð òíîñ òè îò öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íûõ çà áî ëå âà íèé
(ïðå è ìó ùåñ òâåí íî èí ñóëü òîâ) âûøå, ÷åì îò èí ôàð êòîâ. Ïðè ðîñò âñåé åñ -
òåñ òâåí íîé ñìåð òíîñ òè íå ñêîëü êî ìåíü øå óâå ëè ÷å íèÿ ñìåð òíîñ òè îò èí -
ôàð êòîâ è èí ñóëü òîâ, à îò íî ñè òåëü íûé ðèñê ñìåð òíîñ òè îò âíåø íèõ ïðè -
÷èí ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âå ðåí òîëü êî äëÿ âîç ðàñ òíîé ãðóï ïû 30—64 ëåò.
Ñðàâ íå íèå èí ôîð ìà òèâ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íîé è îá û÷ íîé òåì -
ïå ðà òó ðû âû ÿ âèë áî ëåå òåñ íóþ ñâÿçü ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ñìåð òíîñ òè îá û÷ íîé
òåì ïå ðà òó ðû [30, 31]. Âîç äå éñòâèå òåì ïå ðà òóð íûõ âîëí áî ëåå ÿâñòâåí íî
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ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â Àðõàíãåëüñêå è ßêóò ñêå — ãî ðî äàõ ñ êîí òè íåí òàëü íûì
êëè ìà òîì, ÷åì â Ìóð ìàí ñêå è Ìà ãà äà íå — ñ ìîð ñêèì êëè ìà òîì. Îòíî ñè -
òåëü íûé ðèñê èç áû òî÷ íîé ñìåð òíîñ òè îò öå ðåá ðî âàñ êó ëÿð íûõ çà áî ëå âà íèé 
áûë âûøå âî âðå ìÿ æàðû â ßêóò ñêå — 1,69 (95%-íûé ÄÈ: 1,34—2,13) è
âî âðå ìÿ âîëí õî ëî äà â Àðõàíãåëüñêå — 1,54 (95%-íûé ÄÈ: 1,18—2,01) ïî 
ñìåð òíîñ òè îò áî ëåç íåé îðãà íîâ äû õà íèÿ [41].

Âîç äå éñòâèå òåì ïå ðà òóð íûõ âîëí íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ â Àðêòè÷åñ-
êîì ìàê ðî ðå ãè î íå ïðî èñ õî äèò íà ôîíå ïî ñòî ÿí íîé óáû ëè íà ñå ëå íèÿ è äå -
ôè öè òà âðà ÷åá íûõ êàä ðîâ [29]. Ëå òàëü íûé èñ õîä — êî íå÷ íàÿ òî÷ êà íå çäî -
ðîâüÿ ÷å ëî âå êà, íî äëÿ íà ñå ëå íèÿ Àðêòè÷åñêîãî ìàê ðî ðå ãè î íà õà ðàê òåð íû
ïðå ìîð áèä íûå ñî ñòî ÿ íèÿ (ò. å. ïðåä áî ëåç íè). Ýòî äî êà çà íî ñ ïî ìîùüþ ñî -
âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ àäàï òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà êî ðåí -
íûõ æè òå ëåé è ïðè øëî ãî íà ñå ëå íèÿ íå ñêîëü êèõ óëó ñîâ Ðåñ ïóá ëè êè Ñàõà
(ßêó òèÿ) è  ã. Àíàäûðü íà ×ó êîò êå.  Âû ÿâ ëåí íûå çíà ÷è òåëü íûå ïñè õî ý ìî -
öè î íàëü íûå ïå ðå ãðóç êè ìî ãóò ïðè âåñ òè ê ôîð ìè ðî âà íèþ ðàç ëè÷ íûõ çà áî -
ëå âà íèé [16]. Â äðó ãîé êëè ìà òè ÷åñ êîé çîíå — âî Âëà äè âîñ òî êå ñ ìîð ñêèì 
ìóñ ñîí íûì êëè ìà òîì — ïðî èñ õî äÿ ùåå ïî òåï ëå íèå êëè ìà òà ìî æåò ïðè âåñ -
òè ê åùå áî ëåå çíà ÷è òåëü íûì íà ðó øå íè ÿì ôóíê öèé âíåø íå ãî äû õà íèÿ è,
ñî îò âå òñòâåí íî, ê óâå ëè ÷å íèþ çà áî ëå âà å ìîñ òè íå òîëü êî ëþäåé ñ áî ëåç íÿ -
ìè äû õà íèÿ, íî è ïðàê òè ÷åñ êèõ çäî ðî âûõ [17].

Ïî òåï ëå íèå êëè ìà òà â Àðêòè÷åñêîì ìàê ðî ðå ãè î íå ïðè âå ëî ê ðàç ðó øå -
íèþ ìíî ãî ëåò íåé ìåð çëî òû — ñ ýòèì ñâÿ çà íû ìíî ãèå ðèñ êè çäî ðîâüþ êàê
êî ðåí íî ãî, òàê è ïðè øëî ãî íà ñå ëå íèÿ. Êî ëè ÷åñ òâåí íàÿ îöåí êà ýòèõ ðèñ êîâ 
äîñ òà òî÷ íî ïðî áëå ìà òè÷ íà, íî ïî íå êî òî ðûì èç íèõ ýòî óæå ñäå ëà íî. Òàê,
àíà ëèç äàí íûõ î ÷èñ ëå ñè áè ðå ÿç âåí íûõ ñêî òî ìî ãèëü íè êîâ, òåí äåí öè ÿõ ïî -
âû øå íèÿ ñðåä íå ëåò íèõ çíà ÷å íè é òåì ïå ðà òóðû è ïëîò íîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïî -
çâî ëèë ðàç ðà áî òàòü äâà êî ýô ôè öè åí òà îò íî ñè òåëü íîé îïàñ íîñ òè âå ðî ÿò -
íîñ òè âñïû øåê ñè áèð ñêîé ÿçâû íà òåð ðè òî ðè ÿõ 70 ðà éî íîâ Àðêòè÷åñêîãî
ìàê ðî ðå ãè î íà. Íà è áîëü øèé ïî ïó ëÿ öè îí íûé ðèñê õà ðàê òå ðåí äëÿ ãî ðîä -
ñêèõ îêðó ãîâ, ïî ñêîëü êó â íèõ ïëîò íîñòü íà ñå ëå íèÿ ãî ðàç äî âûøå, ÷åì íà
äðó ãèõ òåð ðè òî ðè ÿõ. Ðå çóëü òà òû ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ìî ãóò ïî ìî÷ü â ðàñ -
ñòà íîâ êå ïðè îðè òå òîâ ïðè ðàç ðà áîò êå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé íà
ýí äå ìè÷ íûõ ïî ñè áèð ñêîé ÿçâå àð êòè ÷åñ êèõ è ñóá àðê òè ÷åñ êèõ òåð ðè òî ðè -
ÿõ [33].

Çíà ÷è òåëü íîå ìåñ òî â Øåñ òîì äîê ëà äå ÌÃÝÈÊ çà íè ìà åò ïðî ãíîç ïî -
ñëå äñòâèé ïî òåï ëå íèÿ êëè ìà òà â öå ëîì äëÿ íà ñå ëå íèÿ âñåé Çåì ëè è îò -
äåëü íûõ ðå ãè î íîâ. Â Ðîñ ñèè ïî äî áíûå ñî ïðÿ æåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ åæå ñó -
òî÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé òåì ïå ðà òó ðû è ñìåð òíîñ òè îò îñíîâ íûõ ïðè ÷èí âû -
ïîë íå íû ñî âìåñ òíî ñ Ãëàâ íîé ãå î ôè çè ÷åñ êîé îá ñåð âà òî ðè åé èì. À. È. Âî -
åé êî âà ïî òðåì ãî ðî äàì: Ìóð ìàí ñêó, Àðõàíãåëüñêó è ßêóò ñêó. Ñó òî÷ íûå
òåì ïå ðà òóð íûå àíî ìà ëèè, îæè äà å ìûå ê ñå ðå äè íå è êîí öó ÕÕI â., áûëè
îïðå äå ëå íû ïî àí ñàì áëå âûì ðàñ ÷å òàì ðå ãè î íàëü íîé êëè ìà òè ÷åñ êîé ìî äå -
ëè. Ïðè îæè äà å ìîì ïî òåï ëå íèè êëè ìà òà ê 2090—2099 ãã. ïðî è çîé äåò äîñ òî -
âåð íîå ñíè æå íèå “çèì íåé ñìåð òíîñ òè” îò âñåõ ïðè ÷èí íà 3,1—4,5% [42].

Ýòà æå ñöå íàð íàÿ ìî äåëü èñ ïîëü çî âà ëàñü ïðè îöåí êå âëè ÿ íèÿ èç ìå íå -
íèé êëè ìà òà íà óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ îò ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé â Ëå íèí ãðàä ñêîé îá ëàñ òè. Àíàëèç ìå òå î -
äàí íûõ ïî çâî ëèë âû ïîë íèòü êëàñ òåð íûé àíà ëèç ïî ðà éî íàì è ïî êà çàòü
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óñè ëå íèå âîëí æàðû ê êîí öó XXI â. è ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò
ýòèõ áî ëåç íåé [11]. Äå éñòâè òåëü íî, óæå â íàøå âðå ìÿ íà Ñå âå ðå (â Íî ðèëü-
ñêå è Êðàñ íî ÿð ñêå) íà áëþ äà åò ñÿ ïî âû øå íèå òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà ïðè
óìåíü øå íèè ñêî ðîñ òè âåò ðà è óâå ëè ÷å íèè âëàæ íîñ òè. Â Êðàñ íî ÿð ñêå è
Íî ðè ëüñêå ïå ðè îä, ñâÿ çàí íûé ñ ðèñ êîì õî ëî äî âî ãî âîç äå éñòâèÿ, óìåíü-
øèë ñÿ íà ìå ñÿö [22].

Îöåí êà âîç äå éñòâèÿ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé íà çäî ðîâüå, îá ðàç æèç -
íè, âå äå íèå õî çÿ éñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ìà ëî ÷èñ ëåí íûõ íà ðî äîâ — îäíî
èç îñíîâ íûõ êëþ ÷å âûõ ïî ëî æå íèé ðàç äå ëà “Çäî ðîâüå” â Øåñ òîì äîê ëà äå
ÌÃÝÈÊ. Ýòî äå éñòâè òåëü íî î÷åíü âàæ íàÿ çà äà ÷à, îñî áåí íî ïî îò íî øå íèþ 
ê ìà ëî ÷èñ ëåí íûì íà ðî äàì Ñå âå ðà â Àðêòè÷åñêîì ìàê ðî ðå ãè î íå. Îïðå äå -
ëåí íûå çíà íèÿ î âîç äå éñòâèè ïî òåï ëå íèÿ êëè ìà òà íà êî ðåí íûå íà ðî äû Ñå -
âå ðà ïî ëó ÷å íû ïðè îïðî ñå æè òå ëåé ×ó êîò êè, êî òî ðûå ñî îá ùè ëè îá óâå ëè -
÷å íèè êî ëè ÷åñ òâà ñëó ÷à åâ òðàâ ìà òèç ìà èç-çà èñ òîí ÷å íèÿ ëüäà, î òðóä íîñ -
òÿõ ïðî ìûñ ëà ìîð ñêèõ æè âîò íûõ, íà ðó øå íè ÿõ òðà äè öè îí íûõ ïó òåé ìèã -
ðà öèè îëå íåé è äðó ãèõ ïðî áëå ìàõ. Åñòåñ òâåí íî, äëÿ ìåñò ïðî æè âà íèÿ êî -
ðåí íûõ íà ðî äîâ Ñå âå ðà íå îá õî äèì ñïå öè ôè ÷åñ êèé ïëàí àäàï òà öèè ê êëè -
ìà òè ÷åñ êèì èç ìå íå íè ÿì. Äëÿ æè òå ëåé Ëî âî çå ðà Ìóð ìàí ñêîé îá ëàñ òè óäà -
ëîñü ñî çäàòü òà êèå ïëà íû íà 3 ãîäà è íà 10 ëåò [15]. Òàê æå â ðà áî òå [15]
áûëè âû ÿâ ëå íû ïðî áëå ìû íå äîñ òà òî÷ íîñ òè àäàï òà öèè ê ëåò íèì ïî âû øåí -
íûì òåì ïå ðà òó ðàì, à òàê æå ê ñèëü íûì ñíå ãî ïà äàì è ãî ëî ëå äó; ê çà íÿ òè ÿì
îëå íå âî äñòâîì èç-çà óâå ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëåí íîñ òè êðî âî ñî ñó ùèõ íà ñå êî ìûõ; ê
âîç äå éñòâèþ âîëí æàðû è ïî âû øåí íî ìó óðîâ íþ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî -
ãî âîç äó õà èç-çà äå ÿ òåëü íîñ òè ãîð íî-îá îãà òè òåëü íûõ êîì áè íà òîâ.

Ïî òåï ëå íèå êëè ìà òà íà Ñå âå ðå òàê æå íå ñåò ðå àëü íóþ óãðî çó òåì ïå ðà -
òóð íî ìó ðå æè ìó ëåä íè êîâ, óãðî çó èí ôè öè ðî âà íèÿ ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ è
âîç íèê íî âå íèÿ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé. Íàï ðè ìåð, íà ×ó êîò êå òåì ïå ðà òó ðà â
ëåä íè êå ïî âû ñè ëàñü è â íåì îá íà ðó æè ëèñü áàê òå ðèè — âîç áó äè òå ëè èåð ñè -
íè î çîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå îïàñ íîñòü çà ãðÿç íå íèÿ êî ðåí íûõ íà ðî äîâ ÷åðåç
ïðî äóêòû ïè òà íèÿ [12, 24].

Ðå çóëü òà òû ïðè âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé ìî ãóò áûòü èñ ïîëü çî âà íû ïðè
ðàç ðà áîò êå ìî äå ëåé ïðî ãíî çîâ ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ êëè ìà òî çà âè ñè ìûõ èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, à òàê æå ðå êî ìåí äà öèé ïî ïëà íè ðî âà íèþ ìåð àäàï -
òà öèè ñ öåëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ èç áû òî÷ íîé ñìåð òíîñ òè, çà áî ëå âà å ìîñ òè è 
äðó ãèõ èç ìå íå íèé çäî ðîâüÿ è ðà áî òîñ ïî ñîá íîñ òè, ñâÿ çàí íûõ ñ âîç äåé-
ñòâè åì àíî ìàëü íî âû ñî êèõ è íèç êèõ òåì ïå ðà òóð. Îñî áåí íî ýòî àê òó àëü íî
äëÿ íà è áî ëåå óÿç âè ìûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ ñ ó÷å òîì âðå ìåí íûõ ëà ãîâ ìåæ äó 
âîç äå éñòâè åì àíî ìàëü íûõ òåì ïå ðà òóð è ïî ñëå äñòâè ÿ ìè äëÿ çäî ðîâüÿ.
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