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Íà îñíî âå ôîí äî âûõ êîì ïëåê ñíûõ ìà òå ðè à ëîâ áè îê ëè ìà òè ÷åñ êî ãî, ëåñ -
íî ãî, ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ìå äè êî-êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè òî ðèí ãà, àâ òîð ñêèõ
êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ ðå ñóð ñîâ ïðè -
âå äå íà ñî âðå ìåí íàÿ îöåí êà îçäî ðî âè òåëü íî ãî ïî òåí öè à ëà êëè ìà òà, ðåê ðå à -
öè îí íûõ è ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ êó ðîð òîâ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä.
Ðàñ ñìîò ðå íû ïà òî ãåí íûå ðèñ êè êëè ìà òà è óðáà íè çà öèè, ïåð ñïåê òè âû ðà öèî-
íà ëüíî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ êëè ìà òî-ëàí äøàô òíûõ ëå ÷åá íûõ ôàê òî ðîâ â ðå à áè -
ëè òà öè îí íîé ìå äè öè íå è êó ðîð òíîé ïðàê òè êå. Â öå ëÿõ ïî âû øå íèÿ ýô ôåê -
òèâ íîñ òè èñ ïîëü çî âà íèÿ ãîð íî ãî ëàí äøàô òà è êëè ìà òà â êó ðîð òíîé ïðàê -
òè êå Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä àê òó àëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìî äåð íè çà öèÿ
ìî íè òî ðèí ãà àý ðî çîëü íî ãî è ãà çî âî ãî çà ãðÿç íå íèÿ ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðû,
ðå æè ìà ñî ëíå÷ íîé ðà äè à öèè, ñî âåð øå íñòâî âà íèå ìî äå ëè îöåí êè ëå ÷åá íî ãî
êëè ìà òà ïðè ìå íè òåëü íî ê çà äà ÷àì êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ, ðàç ðà áîò êà ñïî ñî -
áîâ ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ìèê ðîê ëè ìà òà íà îñíî âå ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî ïî òåí öè à ëà äðå âåñ íîé ðàñ òè òåëü íîñ òè íà òåð ðè òî ðèè êó ðîð òíûõ
ó÷ðåæ äå íèé è ãî ðîä ñêîé èí ôðàñ òðóê òó ðû êó ðîð òîâ. 

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: oçäî ðî âè òåëü íûé ïðè ðîä íûé ïî òåí öè àë, ïà òî ãåí íûå ðèñ êè êëè -

ìà òà è óðáà íè çà öèè, êó ðîð òû Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä.
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Ââå äå íèå

Íà êó ðîð òàõ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä (ÊÌÂ) ëå ÷åá íûé êëè ìàò è
ðåê ðå à öè îí íûé ëàí äøàôò êàê íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çàí íûå îá ú åê òû êó ðîð òíîé
ýêî ñèñ òå ìû íà ïðà âî âîì óðîâ íå [16, 20] ïðè çíà íû ïðè ðîä íû ìè ëå ÷åá íû ìè
ðåñóð ñà ìè, îçäî ðî âè òåëü íûé ïî òåí öè àë êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ðîä íîé ðå ñóðñ-
íîé áà çîé îçäî ðî âè òåëü íî ãî îò äû õà, êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ, ðå à áè ëè òà öèè è
ïðî ôè ëàê òè êè ðàç ëè÷ íûõ ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé [12, 18].

Ôè çè ÷åñ êîé îñíî âîé êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êëè ìà òè -
÷åñ êèõ è ëàí äøàô òíûõ ôàê òî ðîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ àäàï òà öèÿ è êîì ïåí ñà öèÿ èìåþ-
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ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé â îðãà íèç ìå ÷å ëî âå êà [7, 8, 10]. Ïðè íå óñòîé ÷è âîñ òè ðå -
æè ìà ïî ãî äû, ñìå íå êëè ìà òà ïðè ïå ðå åç äå íà êó ðîðò ïðî öåññ àäàï òà öèè
çà âè ñèò íå òîëü êî îò èñ õîä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íèç ìà, íî è îò óñëî âèé
îêðó æà þ ùåé ñðå äû [3, 5, 17].

Óñëî âèÿ ïðå áû âà íèÿ ïà öè åí òîâ íà êó ðîð òàõ ÊÌÂ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íà -
ëè ÷è åì ïðè ðîä íîé ãè ïîê ñèè è ãè ïî áà ðèè, êî òî ðûå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ïðè ðîä íûå ëå ÷åá íûå ðå ñóð ñû, ñïî ñî áñòâó þ ùèå âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íîé ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ ñ êàð äè î öå ðåá ðàëü íû ìè ïà òî ëî ãè ÿ -
ìè è çà áî ëå âà íè ÿ ìè  äû õà òåëü íîé ñèñ òå ìû [2, 14], à ñ äðó ãîé — ó ïà öè åí -
òîâ ñ âû ñî êîé ìå òå î çà âè ñè ìîñ òüþ ñó ùåñ òâó åò ðèñê “ìå òå î äåñ òà áè ëè çà -
öèè”, îñî áåí íî íà íà ÷àëü íûõ ýòà ïàõ ïðå áû âà íèÿ íà êó ðîð òå, à òàê æå â ïå -
ðè îä íå ñî ãëà ñî âàí íûõ ñ âðà ÷îì ýêñ êóð ñèé â âû ñî êî ãîð íûå ðà éî íû [1, 3].
Ñòàí äàð òû êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ ïðåä óñìàò ðè âà þò ìå òå î à äàï òà öèþ è ïîä -
áîð àäåê âàò íî ãî ñî ÷å òà íèÿ  ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ ôàê òî ðîâ ñ ó÷å òîì èìå -
þ ùèõ ñÿ íà ðó øå íèé â îðãà íèç ìå ïà öè åí òà è óñëî âèé îêðó æà þ ùåé ñðå äû
[11, 18].

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ êó ðîð òû ÊÌÂ íà õî äÿò ñÿ ïîä ïðå ññèí ãîì ïðî -
öåñ ñîâ óðáà íè çà öèè è ãëî áàëü íî ãî èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà, íà ðàç íî íàï ðàâ -
ëåí íîå âëè ÿ íèå êî òî ðûõ íà îêðó æà þ ùóþ ñðå äó óêà çû âà ëè ìíî ãèå èñ ñëå -
äî âà òå ëè, â òîì ÷èñ ëå èç ó÷à þ ùèå äàí íûå ýêñ ïå ðè ìåí òîâ Troica [4]  ìíî ãî -
ëåò íèõ ìî íè òî ðèí ãî âûõ íà áëþ äå íèé çà ñî ñòà âîì àò ìîñ ôå ðû, äàí íûå ìî -
íè òî ðèí ãà àý ðî çîëü íûõ è ãà çî âûõ ïðè ìå ñåé Èíñòè òó òà ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû 
èì. À. Ì. Îáó õî âà Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè íàóê  (ÈÔÀ ÐÀÍ) [19], èñ ñëå äî âà -
íèé óëüòðà ôè î ëå òî âîé ðà äè à öèè è îçî íî âî ãî ñëîÿ Öåí òðàëü íîé àý ðî ëî ãè -
÷åñ êîé îá ñåð âà òî ðèè è Ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êîé îá ñåð âà òî ðèè Ìîñ êîâ ñêî ãî ãî -
ñó äà ðñòâåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. Ì. Â. Ëî ìî íî ñî âà [21], ýêñ ïå ðè ìåí òàëü -
íûõ è ìå äè êî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé Ïÿ òè ãîð ñêî ãî ãî ñó äà ðñòâåí íî -
ãî íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî èí ñòè òó òà êó ðîð òî ëî ãèè [5, 9, 13]. Ðå çóëü òà -
òû ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé èñ ïîëü çî âà íû ïðè  ðàç ðà áîò êå è óòî÷ íå íèè ïà ðà -
ìåò ðè çà öèè ðà áî ÷èõ øêàë äëÿ ðàñ ÷å òà îçäî ðî âè òåëü íî ãî ïî òåí öè à ëà è
ôàê òî ðîâ ðèñ êà êëè ìà òà è ëàí äøàô òà êó ðîð òîâ è ëå ÷åá íî-îçäî ðî âè òåëü -
íûõ ìåñ òíîñ òåé [6, 15].

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñïîëü çî âà íû ôîí äî âûå ìà òå ðè à ëû, ñïðà âî÷ íûå äî êó ìåí òû ïî êëè ìà -
òó è ëàí äøàô òó, ðå çóëü òà òû ñî âìåñ òíûõ ñ ÈÔÀ ÐÀÍ ìàð øðóò íûõ êîì -
ïëåê ñíûõ áè î ìèê ðîê ëè ìà òè ÷åñ êèõ íà áëþ äå íèé íà ïðî áíûõ ïëî ùà äÿõ êó -
ðîð òîâ Êèñ ëî âîäñê, Åññåí òó êè, Ïÿ òè ãîðñê, Æå ëåç íî âîäñê.

Îöåí êó îçäî ðî âè òåëü íî ãî ïî òåí öè à ëà è ôàê òî ðîâ ðèñ êà êëè ìà òà ïðî âî -
äè ëè ïî ìå òî äè êàì Ôå äå ðàëü íî ãî ìå äè êî-áè î ëî ãè ÷åñ êî ãî àã åíòñòâà
(ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè) [6, 15], ðàç ðà áî òàí íûì ñî òðóä íè êà ìè Ïÿ òè ãîð ñêî ãî ÃÍÈÈ 
êó ðîð òî ëî ãèè Ñå âå ðî-Êàâ êàç ñêî ãî íà ó÷íî-êëè íè ÷åñ êî ãî öåí òðà ÔÌÁÀ
Ðîñ ñèè ïðè ó÷àñ òèè ñî òðóä íè êîâ ÈÔÀ ÐÀÍ.

Ìå òî äè êà îöåí êè êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà êëè ìà òà êó ðîð òîâ
ÊÌÂ âêëþ ÷à åò ïî ôàê òîð íóþ îöåí êó íîð ìè ðî âà íèÿ è ïðå îá ðà çî âà íèÿ â
áàë ëû òðåõ îñíîâ íûõ âçà è ìî çà âè ñè ìûõ ìå äè êî-êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî -
ðîâ âíåø íåé ñðå äû: êëè ìà òè ÷åñ êèõ, ëàí äøàô òíûõ è ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ. Êàæ -
äûé èç ýòèõ ôàê òî ðîâ (ìî äó ëåé) ïîä ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà ÷å òû ðå êà òå ãî ðèè (ñ
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ñî îò âå òñòâó þ ùèì áàë ëîì), êî òî ðûå õà ðàê òå ðè çó þò ñòå ïåíü íà ãðóç êè ñî
ñòî ðî íû âíåø íåé ñðå äû íà àäàï òà öè îí íûå ñèñ òå ìû îðãà íèç ìà è óñëîâ íî
íà çâà íû ðàç äðà æà þ ùè ìè (0 áàë ëîâ), òðå íè ðó þ ùè ìè (1 áàëë), ùà äÿ ùå-òðå -
íè ðó þ ùè ìè (2 áàë ëà), ùà äÿ ùè ìè (3 áàë ëà). Ñî îò âå òñòâåí íî, 0 áàë ëîâ
îçíà ÷à åò îò ñó òñòâèå äîë æíî ãî óðîâ íÿ êà ÷åñ òâà ïðè ðîä íî ãî ðå ñóð ñà, äëÿ
òîãî ÷òî áû ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî â êà ÷åñ òâå ëå ÷åá íî ãî èëè ðåê ðå à öè îí íî ãî
ðå ñóð ñà. Îçäî ðî âè òåëü íûé ïî òåí öè àë ëàí äøàô òà è êëè ìà òà êó ðîð òîâ ÊÌÂ
îöå íè âà ëè ïî ìî äå ëÿì, ïðåä ñòàâ ëåí íûì â ðà áî òàõ  [3, 6, 15].

Áûëè âû äå ëå íû ñëå äó þ ùèå êà òå ãî ðèè êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè
èí òåã ðàëü íûõ ìî äó ëåé îêðó æà þ ùåé ñðå äû: 1,3—1,8 áàë ëà — ïðè ðîä íûé
ëå ÷åá íûé ôàê òîð (ðå ñóðñ) îöå íè âà åò ñÿ êàê îò íî ñè òåëü íî áëà ãîï ðè ÿò íûé;
1,9—2,4 áàë ëà — êàê áëà ãîï ðè ÿò íûé; 2,5—3,0 áàë ëà — êàê îñî áî áëà ãî-
ïðè ÿò íûé, óíè êàëü íûé, îá ëà äà þ ùèé âû ñî êèì ïî òåí öè à ëîì äëÿ êó ðîð òíî -
ãî ëå ÷å íèÿ è îçäî ðî âè òåëü íî ãî îò äû õà. Íî âûì â ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîì ïîä õî -
äå ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ñëå äî âà íèå ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà ðàñ òè òåëü íîñ òè â
ñâÿ çè ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ó÷å òà âëè ÿ íèÿ óðáà íè çà öèè íà îçäî ðî âè òåëü íûé
ïî òåí öè àë êëè ìà òà êó ðîð òîâ, à òàê æå îöåí êà òåï ëî âûõ ýô ôåê òîâ (ïî ýê âè -
âà ëåí òíî ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðå (ÝÝÒ)) è ãè ïîê ñèè (ïî âå ñî âî ìó ñî -
äåð æà íèþ êèñ ëî ðî äà â âîç äó õå) çà ïî ñëåä íèå 40—60 ëåò â ñâÿ çè ñ èç ìå íå -
íè ÿ ìè êëè ìà òà.

Ðå çóëü òà òû è èõ îáñóæ äå íèå

Íà ðèñ. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû èí òåã ðàëü íûå ìî äó ëè ýëå ìåí òîâ ëàí äøàô òà è
êëè ìà òà â áàë ëàõ èõ êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè äëÿ êó ðîð òîâ Êàâ êàç -
ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä. Ê ðàí ãó óíè êàëü íûõ îò íå ñåí ëàí äøàô òíî-ðåê ðå à -
öè îí íûé ïî òåí öè àë êó ðîð òîâ Êèñ ëî âîäñê (2,75 áàë ëà) è Æå ëåç íî âîäñê
(2,60 áàë ëà), ëå ÷åá íûé êëè ìàò êó ðîð òà Êèñ ëî âîäñê (2,71 áàë ëà), à òàê æå
äðó ãèå ôàê òî ðû ïðè ðîä íîé ñðå äû, â ÷àñ òíîñ òè ãîð íàÿ îðîã ðà ôèÿ, êó ðîð òî -
ëî ãè ÷åñ êàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàñ òè òåëü íîñ òè, ïðè âëå êà òåëü íîñòü ïðè ðîä íûõ
ãîð íûõ ïà íî ðàì íà êó ðîð òàõ Êèñ ëî âîäñê (2,7—2,8 áàë ëà), Æå ëåç íî âîäñê
(2,5—2,7 áàë ëà), Ïÿ òè ãîðñê (2,35—2,50 áàë ëà) (ðèñ. 1, òàáëèöà).

Êèñ ëî âîä ñêàÿ êîò ëî âè íà çà ùè ùå íà îò âåò ðîâ ãîð íû ìè õðåá òà ìè, ÷òî
ñïî ñî áñòâî âà ëî ôîð ìè ðî âà íèþ óíè êàëü íî ãî ñ ïî çè öèé êó ðîð òî ëî ãèè êëè -
ìà òà. Çäåñü îò ìå ÷à þò ñÿ áîëü øàÿ  ïðî äîë æè òåëü íîñòü ïå ðè î äà ñ áëà ãîï ðè -
ÿò íû ìè óñëî âè ÿ ìè äëÿ äëè òåëü íîé ðåê ðå à öèè íà ñâå æåì âîç äó õå (323 äíÿ
â ãîäó), ïî âû øåí íûå  ÷èñ òî òà ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðû (1—4 ÷àñ òèö/ñì3 â
äè à ïà çî íå ðàç ìå ðîâ ìåë êî äèñ ïåð ñíî ãî àý ðî çî ëÿ 500—1000 íì) è  ïðî çðà÷ -
íîñòü àò ìîñ ôå ðû çè ìîé (0,780—0,840) è  ëå òîì (0,740—0,790); êîí öåí -
òðà öèè çà ãðÿç íÿ þ ùèõ âå ùåñòâ, èç ìå ðÿ å ìûå Ãèä ðî ìåò ñëóæ áîé Ðîñ ñèè, â
ìíî ãî ëåò íåì ðå æè ìå íèæå ïðåä åëü íî äî ïóñ òè ìîé êîí öåí òðà öèè (ÏÄÊ); 
íîð ìàëü íûé è ïî âû øåí íûé óðî âåíü ïðè ðîä íîé àý ðî è î íè çà öèè (400—600
àíè îíîâ/ñì3 â ãî ðîä ñêîé çîíå,, 400—1200 àíè î íîâ/ñì3 — â ñðåä íåì è âåðõ- 
íåì ïàð êàõ, äî 2400 àíè î íîâ/ñì3 — ïå ðè î äà ìè â ÷èñ òîé âîç äóø íîé ìàñ ñå
â ñðåä íå ãîð íîì ïðè ðîä íîì ðà éî íå); áëà ãîï ðè ÿò íûé ðå æèì ñî ëíå÷ íîé ðà -
äè à öèè: ïðî äîë æè òåëü íîñòü ñî ëíå÷ íî ãî ñè ÿ íèÿ — 2147 ÷ â ãîä; êîì ôîðò-
íûé óðî âåíü óëüòðà ôè î ëå òî âî ãî (ÓÔ) èç ëó ÷å íèÿ çè ìîé è èç áû òî÷ íûé  ëå -
òîì; óðî âåíü ôè òîí öèä íîñ òè ëå òó ÷èõ ìå òà áî ëè òîâ â ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðå 
çà âè ñèò îò âè äî âî ãî ñî ñòà âà, êà ÷åñ òâà è îá ú å ìà ôè òî ìàñ ñû ðàñ òå íèé è ñî -
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ñòàâ ëÿ åò â ðàç íûõ ó÷àñ òêàõ ïàð êà îò 13 äî 100%. Ëå ÷åá íûå ñâî éñòâà ëå òó ÷èõ 

ôè òî îð ãà íè ÷åñ êèõ âå ùåñòâ ðàñ òå íèé ïàð êà èñ ïîëü çó þò â êó ðîð òíîé ïðàê òè êå 

â êà ÷åñ òâå ïðè ðîä íîé ôè òî òå ðà ïèè äëÿ ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà öèè ïà öè -

åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñî öè àëü íî çíà ÷è ìû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [2, 7, 14].
Ëå ÷åá íûé êëè ìàò êó ðîð òà Êèñ ëî âîäñê ñî ÷å òà åò ñÿ ñ óíè êàëü íû ìè ëàíä-

øàô òíû ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè: ñëîæ íîé æè âî ïèñ íîé ãîð íîé îðîã ðà ôè åé âåðõ- 

íåãî íèç êî ãîðüÿ (800—1000 ì íàä óðîâ íåì  ìîðÿ (ó. ì.)) è íè æíå ãî ñðåä -

íå ãîðüÿ (1000—1400 ì íàä ó. ì.) ñ ãîð íû ìè ãî ðîä ñêè ìè ëå ñà ìè (5773 ãà).

Íà öè î íàëü íûé ïàðê “Êèñ ëî âîä ñêèé” ðàñ ïî ëî æåí íà ïëî ùà äè 965 ãà íà

ñêëî íàõ Äæè íà ëüñêî ãî õðåá òà (íà âû ñî òå îò 800 äî 1541 ì íàä ó. ì.), ïî

íåìó ïðî ëî æå íî 90 êì îá óñòðî åí íûõ òåð ðåí êó ðîâ ðàç íîé ñëîæ íîñ òè, îò -

âå ÷à þ ùèõ ìå äè öèí ñêèì è èí ôðàñ òðóê òóð íûì òðå áî âà íè ÿì ïàð êî âî ãî äè-

çà é íà. Ñîç äà íû ïðè ðîä íûå ïëî ùàä êè äëÿ ëàí äøàô òíîé ðåê ðå à öèè, àýðî-,

èîíî- è ôè òî òå ðà ïèè; âäîëü ð. Îëüõîâ êà íà õî äÿò ñÿ  ïðî ìå íà äû è ìåñ òà îò -

äû õà äëÿ àý ðî òå ðà ïèè. Óíè êàëü íûå ýëå ìåí òû ëàí äøàô òà â ñî âî êóï íîñ òè ñ 

ëå ÷åá íûì êëè ìà òîì ñî çäà ëè â þãî-çà ïàä íîé ÷àñ òè ðå ãè î íà ïðè ðîä íûé áà -

çèñ äëÿ ðàç âè òèÿ êëè ìà òè ÷åñ êî ãî è áàëü íå îê ëè ìà òè ÷åñ êî ãî êó ðîð òà ôå äå -

ðàëüíî ãî çíà ÷å íèÿ. Îñíîâ íû ìè âè äà ìè êó ðîð òíî ãî êëè ìà òî ëå ÷å íèÿ è ëàíä-

øàô òî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî ëíå÷ íûå è âîç äóø íûå âàí íû; ñîí íà îò êðû òîì

âîç äó õå (äíåâ íîé, íî÷ íîé, êðóã ëî ñó òî÷ íûé); àý ðî òå ðà ïèÿ â ñî ÷å òà íèè ñ ëå -

÷åá íîé õîäü áîé ïî ìàð øðó òàì òåð ðåí êó ðîâ ñ ðàç íîé ôè çè ÷åñ êîé íà ãðóç -
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Ðèñ. 1. Èíòåã ðàëü íûå ìî äó ëè ëå ÷åá íî ãî êëè ìà òà è ðåê ðå à öè îí íî ãî ëàí äøàô òà
êó ðîð òîâ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä: à — îçäî ðî âè òåëü íûé ïî òåí öè àë êëè ìà -
òà; á — ëàí äøàô òíî-ðåê ðå à öè îí íûé ïî òåí öè àë; â — ýêî ëî ãè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë
ëàí äøàô òà; ã — èî íè çà öèÿ âîç äó õà.



êîé; ïðè ðîä íàÿ àý ðî è î íî òå ðà ïèÿ íà ëå ÷åá íûõ ïëî ùàä êàõ ïàð êîâ; ïðè ðîä -
íàÿ ôè òî òå ðà ïèÿ ïîä êðî íà ìè ëèñ òâåí íûõ (ôè òîí öèä íîñòü 3—100%) è
õâîé íûõ ðàñ òå íèé ïàð êîâ (ôè òîí öèä íîñòü çè ìîé 7—61%, ëå òîì 11—79%), 
íà ïðè ðîä íûõ ïëî ùàä êàõ íà ìàð øðó òàõ òåð ðåí êó ðîâ; ëàí äøàôòíàÿ ðå ëàê ñà -
öèÿ, ëàí äøàô òíûé òó ðèçì [2, 14].

Â ñå âå ðî-âîñ òî÷ íîé ÷àñ òè ðå ãè î íà ÊÌÂ ðàñ ïî ëî æå íû íèç êî ãîð íûå êó -
ðîð òû Åññåí òó êè (600—640 ì íàä ó. ì.), Ïÿ òè ãîðñê (570—650 ì íàä ó. ì.), 
Æå ëåç íî âîäñê (580—640 ì íàä ó. ì.)  ñî ñõîä íû ìè ÷åð òà ìè êëè ìà òà öåí -
òðàëü íîé ÷àñ òè Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà. Ïî êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êîé êëàñ ñè ôè êà öèè
[15] â ýòîé ÷àñ òè ðå ãè î íà êëè ìàò îöå íè âà åò ñÿ êàê ùà äÿ ùå-òðå íè ðó þ ùèé,
áëà ãîï ðè ÿò íûé äëÿ êó ðîð òíî ãî êëè ìà òî ëå ÷å íèÿ (2,18—2,23 áàë ëà) ñ äëè -
òåëü íûì ïå ðè î äîì áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî âèé äëÿ ðåê ðå à öèè íà ñâå æåì âîç -
äó õå (309 äíåé â ãîäó), ñ ïî âû øåí íûì ÷èñ ëîì äíåé ñ òó ìà íîì (99 äíåé â
ãîäó), ñ ïàñ ìóð íîé ïî ãî äîé (112 äíåé â ãîäó) â õî ëîä íîé ïî ëî âè íå ãîäà, ñ
ìåíü øåé, ÷åì â Êèñ ëî âîä ñêå, ïðî äîë æè òåëü íîñ òüþ ñî ëíå÷ íî ãî ñè ÿ íèÿ
(1756—1804 ÷ â ãîä). Ïî ñâå äå íè ÿì Ãèä ðî ìåò ñëóæ áû Ðîñ ñèè, êó ðîð òíûé
ðå ãè îí ÊÌÂ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íèç êèì óðîâ íåì çà ãðÿç íå íèÿ ïðè çåì íîé àò -
ìîñ ôå ðû (íèæå ÏÄÊ äëÿ èç ìå ðÿ å ìî ãî ñòàí äàð òà çà ãðÿç íÿ þ ùèõ àò ìîñ ôå ðó 
âå ùåñòâ), íîð ìàëü íûì óðîâ íåì ïðè ðîä íîé èî íè çà öèè âîç äó õà (300—500
àíè î íîâ/ñì3 â ãî ðîä ñêîé çîíå, 400—600 àíè î íîâ/ñì3 — â ïàð êî âîé ñ ìàê -
ñè ìàëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè íà ñêëî íàõ è âåð øè íàõ ãîð-ëàê êî ëè òîâ — äî
2200 àíè î íîâ/ñì3).

Ïî ëàí äøàô òíûì óñëî âè ÿì íà è áî ëåå íèç êèé êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êèé ïî òåí -
öè àë (2,07 áàë ëà) ïðè íàä ëå æèò êó ðîð òó Åññåí òó êè, ðàñ ïî ëî æåí íî ìó â
çîíå õîë ìèñ òîé ðàâ íè íû ñ íå çíà ÷è òåëü íîé îá ùåé ïëî ùàäüþ îçå ëå íå íèÿ
(17%) è ìà ëû ìè ðàç ìå ðà ìè êó ðîð òíûõ ïàð êîâ (69 ãà), áî ëåå ìî íî òîí íûì
ïî ñðàâ íå íèþ ñ Ïÿ òè ãîð ñêîì è Æå ëåç íî âîä ñêîì ðåëü å ôîì ìåñ òíîñ òè. Êó -
ðîðò Ïÿ òè ãîðñê â öå ëîì ñ áëà ãîï ðè ÿò íûì ëàí äøàô òîì (2,35 áàë ëà) è âû -
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Îñíîâíûå èíäèêàòîðû êëèìàòà, ëàíäøàôòà è ýêîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà êó ðîð òîâ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä

Èíäèêàòîð
Èíòåãðàëüíûå ìîäóëè ëàíäøàôòà è êëèìàòà, áàëë

Êèñëîâîäñê Åññåíòóêè Ïÿòèãîðñê Æåëåçíîâîäñê

Ýëåìåíòû ðåêðåàöèîííîãî ëàíäøàôòà

Ìîäóëè îðîãðàôèè
Ìîäóëè ðàñòèòåëüíîñòè
Ìîäóëè ïðèðîäíûõ ïàíîðàì

2,80
2,70
2,75

2,10
2,10
2,00

2,27
2,29
2,50

2,70
2,50
2,60

Ýëåìåíòû ëå÷åáíîãî êëèìàòà

Ìîäóëè ïîãîäû
Ìîäóëè ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè
Ìîäóëè öèðêóëÿöèè àòìîñôåðû
Ìîäóëè âëàæíîñòè âîçäóõà
Ìîäóëè èîíèçàöèè âîçäóõà

2,42
2,80
2,67
2,67
3,00

2,07
2,17
2,00
2,33
2,33

2,14
2,25
2,00
2,33
2,33

2,14
2,00
2,00
2,33
2,67

Ýëåìåíòû ýêîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êóðîðòîâ

Ìîäóëè ýêîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëåñà
Ìîäóëè ýêîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê
Ìîäóëè ðåêðåàöèîííûõ íàãðóçîê

2,40
2,20
2,00

1,50
2,00
1,83

2,00
2,05
2,14

2,25
2,28
2,33



ñî êèì ðàí ãîì (óíè êàëü íûì) ïî æè âî ïèñ íîñ òè ãîð íûõ ïà íî ðàì (2,5 áàë ëà)
ñ ïî çè öèé êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êèõ òðå áî âà íèé èìå åò ìíî ãî òåð ðè òî ðèé ñ êðó -
òû ìè ñêëî íà ìè, ñíè æà þ ùè ìè ïî òåí öè àë äëÿ ëå ÷åá íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ
(òàáë. 1). Êó ðîðò Æå ëåç íî âîäñê èìå åò ñà ìûå âû ñî êèå (íà óðîâ íå óíè êàëü -
íûõ) êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàí ãè ìî äó ëåé îðîã ðà ôèè (2,7 áàë ëà), êó ðîð òî ëî -
ãè ÷åñ êîé çíà ÷è ìîñ òè îçå ëå íå íèÿ (2,5 áàë ëà) è ïðè ðîä íûõ ïà íî ðàì (2,6
áàë ëà), â ÷èñ ëî êî òî ðûõ âõî äÿò æè âî ïèñ íûå ãîðû-ëàê êî ëè òû — Ìå äî âàÿ
(âû ñî òà íàä óðîâ íåì ìîðÿ 721 ì), Ðàç âàë êà (930 ì), Êà áàí êà (772 ì), Êèí -
æàë (335 ì), Îñòðàÿ (881 ì).

Âëè ÿ íèå óðáà íè çà öèè íà êó ðîð òàõ ÊÌÂ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðå æäå âñå ãî â 
óïëîò íå íèè çà ñòðîé êè çäà íèé, óìåíü øå íèè ïëî ùà äè îçå ëå íå íèÿ è îá ú å -
ìîâ äðå âåñ íûõ ôè òî ðå ñóð ñîâ íà çíà ÷è òåëü íûõ òåð ðè òî ðè ÿõ ãî ðîä ñêîé èí -
ôðàñ òðóê òó ðû, íà ïðÿ ìóþ âîç äå éñòâó þ ùèõ íà ìèê ðîê ëè ìàò îò êðû òûõ ïðî -
ñòðàíñòâ çà ñ÷åò èç ìå íå íèÿ èõ àëü áå äî, ïî ÿâ ëå íèÿ âû ñî êèõ òåï ëî âûõ ýô -
ôåê òîâ îò ìîù íûõ ïî òî êîâ ñî ëíå÷ íîé ðà äè à öèè, èç ìå íå íèÿ ìèê ðî öèð êó -
ëÿ öèè ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðû, çà ñòîé íûõ ÿâ ëå íèé, ïðè âî äÿ ùèõ ê íà êîï ëå -
íèþ àí òðî ïî ãåí íî ãî àý ðî çî ëÿ, âñëå äñòâèå ÷åãî óñè ëè âà þò ñÿ ÿâ ëå íèÿ äå-
èî íè çà öèè â ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðå, èç ìå íÿ þò ñÿ êà ÷åñ òâà ïðè çåì íîé àò -
ìîñ ôå ðû, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðèñ êè ïî òå ðè îçäî ðàâ ëè âà þ ùèõ ñâîéñòâ êëè ìà òà êó -
ðîð òîâ. Ýòè ïðî öåñ ñû â óñëî âè ÿõ ñëîæ íîé îðîã ðà ôèè ãîð íî ãî êó ðîð òà
Êèñ ëî âîäñê èç ó÷å íû  íå äîñ òà òî÷ íî. Ïî äàí íûì ñî âìåñ òíî ãî ýêñ ïå ðè ìåí òà 
ÌÃÓ è ÈÔÀ ÐÀÍ â 2023 ã. ïî îöåí êå âåð òè êàëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ êîí -
öåí òðà öèè ÷àñ òèö PM2,5 è ÐÌ10, íà Êèñ ëî âîä ñêîì êó ðîð òå ñ ïî ìîùüþ
ÁÏËÀ (äðî íà) áûëè ïî ëó ÷å íû ñâå äå íèÿ î ñêîï ëå íèè â ïðè çåì íîì 50-ìåò -
ðî âîì ñëîå àò ìîñ ôå ðû çíà ÷è òåëü íî ãî êî ëè ÷åñ òâà ìåë êî äèñ ïåð ñíî ãî àý ðî -
çî ëÿ ïðè àí òè öèê ëî íè ÷åñ êîé ïî ãî äå. Ýòîò ôàêò ñâè äå ò åëüñòâó åò î âû ñî êîé 
àê òó àëü íîñ òè ðà áîò ïî èç ó÷å íèþ àý ðî çîëü íî ãî çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû íà
êó ðîð òàõ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä â óñëî âè ÿõ ìà ëûõ ñêî ðîñ òåé âåò -
ðà, êî òî ðûå ñïî ñî áñòâó þò âû ñî êî ìó ðèñ êó ñíè æå íèÿ êà ÷åñ òâà ïðè çåì íîé
àò ìîñ ôå ðû (https://gfzpublic.gfz-potsdam.de/pubman/item/item_5021838).

Ñ ýòèõ ïî çè öèé àê òó àëü íà ïðî áëå ìà èç ó÷å íèÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êîé åì êîñ òè
êó ðîð òà è ìå òî äîâ åå îöåí êè. Êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êàÿ îöåí êà ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïî òåí öè à ëà ëàí äøàô òà, âû ïîë íåí íàÿ ïî ìå òî äè êàì [6, 15] äëÿ êó ðîð òîâ
Êèñ ëî âîäñê (2,2 áàë ëà), Ïÿ òè ãîðñê 2,05 áàë ëà), Æå ëåç íî âîäñê (2,28 áàë ëà), 
íà õî äèò ñÿ íà áëà ãîï ðè ÿò íîì óðîâ íå, îäíà êî ýêî ëî ãè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë  êó -
ðîð òà Åññåí òó êè (1,83 áàë ëà) äîñ òèã ñâî å ãî ìèíè ìó ìà (òàáëèöà) è äàëü -
íåé øåå óñè ëå íèå óðáà íè çà öèè, óâå ëè ÷å íèå ðåê ðå à öè îí íûõ íà ãðó çîê,
îñëàáëå íèå êëè ìà òî îá ðà çó þ ùèõ ôóíê öèé ðàñ òå íèé ìî ãóò ïðè âåñ òè çäåñü
ê ïî òå ðå îçäî ðî âè òåëü íûõ ñâîéñòâ êëè ìà òà è ëàí äøàô òà.

Ðåê ðå à öè îí íàÿ åì êîñòü ëàí äøàô òà êó ðîð òîâ äëÿ öå ëåé êëè ìà òî-ëàíä-
øàô òî òå ðà ïèè çà âè ñèò îò ìíî ãèõ ôàê òî ðîâ. Ëàí äøàôò îïðå äå ëÿ åò íå
òîëü êî ïî çè òèâ íûå ôóíê öèè (ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå, ýìî öè î íàëü íûå, ìå òà áî ëè -
÷åñ êèå ÷å ðåç ëå òó ÷èå ôè òî îð ãà íè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà), íî è ïà òî ãåí íûå ðèñ -
êè, ñâÿ çàí íûå ñ íå äî ó ÷å òîì ìå õà íèç ìà äå éñòâèÿ íå êî òî ðûõ ïðè ðîä íûõ
ôàê òî ðîâ. Â ÷àñ òíîñ òè, ñî äåð æà íèå êèñ ëî ðî äà â ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðå çà -
âè ñèò îò âû ñî òû íàä óðîâ íåì ìîðÿ. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, óìå ðåí íàÿ ïðè ðîä -
íàÿ ãè ïîê ñèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òà áî ëè ÷åñ êèì ðå ãó ëÿ òî ðîì àäàï òà öèè îðãà íèç ìà
ê èç ìå íÿ þ ùèì ñÿ óñëî âè ÿì îêðó æà þ ùåé ñðå äû, îá åñ ïå ÷è âàÿ ïî âû øå íèå
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íå ñïå öè ôè ÷åñ êîé ðå çèñ òåí òíîñ òè ê äå éñòâè ÿì íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ óñëî âèé
âíóò ðåí íåé è âíåø íåé ñðå äû. Â ñâÿ çè ñ ýòèì êó ðîð òî ëî ãè îá ðà ùà þò âíè -
ìà íèå íà ìÿã êîå ðå ãó ëÿ òîð íîå âëè ÿ íèå óìå ðåí íîé ãè ïîê ñèè íà ôóíê öè î -
íè ðî âà íèå è äèô ôå ðåí öè ðîâ êó èì ìó íî êîì ïå òåí òíûõ êëå òîê, îá åñ ïå ÷è âà -
þ ùèõ àäåê âàò íûé èì ìóí íûé îò âåò [11, 12].

Ñïî ñîá íîñòü êëå òîê ïðè ñïî ñàá ëè âàòü ñÿ ê èç ìå íå íè ÿì êîí öåí òðà öèè
êèñ ëî ðî äà îïîñ ðå äó åò ñÿ ôàê òî ðà ìè, èí äó öè ðó å ìû ìè ãè ïîê ñè åé (HIF).
Èììóí íûå êëåò êè ôóíê öè î íè ðó þò â ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè ñëîæ íîé èç ìå íÿ þ -
ùåé ñÿ ñðå äå, â êî òî ðîé ïî ñòî ÿí íî êî ëåá ëþò ñÿ ñî äåð æà íèå êèñ ëî ðî äà, ðÍ,
êî ëè ÷åñ òâî ïè òà òåëü íûõ âå ùåñòâ, ìå òà áî ëè òîâ è öè òî êè íîâ [22].

Íèç êàÿ êîí öåí òðà öèÿ êèñ ëî ðî äà, èëè ãè ïîê ñèÿ, — õà ðàê òåð íàÿ ÷åð òà
âîñ ïà ëåí íûõ òêà íåé, ïî ý òî ìó íå óäè âè òåëü íî, ÷òî ïóòè ðå àê öèè íà ãèïî-
êñè ÷åñ êèé ñòðåññ, â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè óïðàâ ëÿ å ìûå èí äó öè ðó å ìû ìè
ãè ïîê ñè åé ôàê òî ðà ìè HIF, èìå þò áîëü øîå çíà ÷å íèå äëÿ ïðà âèëü íî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ èì ìóí íûõ êëå òîê. Ýêñïðåñ ñèÿ è ñòà áè ëè çà öèÿ HIF â
èì ìóí íûõ êëåò êàõ ìî ãóò áûòü âû çâà íû íå òîëü êî ãè ïîê ñè åé, íî è ðàç ëè÷ -
íû ìè ñòè ìó ëà ìè è ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ñòðåñ ñà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ àê òè âà öè åé
ëåé êî öè òîâ è âîñ ïà ëå íè åì. Â äî ïîë íå íèå ê ñâî åé ðîëè äàò ÷è êà äå ôè öè òà
êèñ ëî ðî äà HIF òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ðå ãó ëÿ òî ðîì ìå òà áî ëè ÷åñ êîé
ôóíê öèè èì ìóí íûõ êëå òîê [24].

Ïî íè ìà íèå òîãî, êîã äà è êàê HIF àê òè âè ðó þò ñÿ âî âðå ìÿ ðàç âè òèÿ è îò -
âå òà Â-êëå òîê, âàæ íî, ïî ñêîëü êó ôàê òî ðû, íà öå ëåí íûå íà HIF, ìî ãóò âëè -
ÿòü íà ðå àê öèþ àí òè òåë, îá åñ ïå ÷è âàÿ íî âûå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå âîç ìîæ íîñ òè 
ëå ÷å íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ êó ðîð òíûõ
ôàê òî ðîâ [12, 18].

Ôàê òî ðû, èí äó öè ðó å ìûå ãè ïîê ñè åé, ñèí òå çè ðó þò ñÿ ïðè íå äîñ òàò êå
êèñ ëî ðî äà â êëåò êå. Îñíîâ íàÿ èõ ðîëü — ïðî íèê íî âå íèå â ÿäðî êëåò êè è
ýêñ ïðåñ ñèÿ áåë êîâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ ïî âû øå íèå ñíàá æå íèÿ êëå òîê êèñ ëî -
ðî äîì — àí ãè î ãå íåç, âíóò ðèê ëå òî÷ íóþ ðå ãó ëÿ öèþ ãëè êî ëè çà è êëå òî÷ íî ãî 
äû õà íèÿ. Ïðè âû ïîë íå íèè ñâî åé ðîëè è ïðè ïî âû øå íèè óðîâ íÿ êèñ ëî ðî äà 
ýòîò áå ëîê ãèä ðîê ñè ëè ðó åò ñÿ ïðî ëèë ãèä ðîê ñè ëà çîé, è ÎÍ-ãðóï ïû áó äóò
ìåò êà ìè, îá åñ ïå ÷è âà þ ùè ìè íà ïðàâ ëå íèå ýòî ãî áåë êà íà óòè ëè çà öèþ âî
âíóò ðèê ëå òî÷ íóþ ïðî òå î ñî ìó [25].

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïà òî ãåí íûå ðèñ êè êëè ìà òà äëÿ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà
ñâÿ çà íû ñ èç ìå íå íè åì âû ñî òû íàä óðîâ íåì ìîðÿ, èç ìå íå íè åì óðîâ íÿ àò -
ìîñ ôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ è, êàê ñëå äñòâèå, ñî ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî -
ðî äà â ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðå.

Âî âðå ìÿ ïðî õîæ äå íèÿ ñà íà òîð íî-êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ íà ãîð íûõ êó ðîð -
òàõ îò äû õà þ ùèå ÷àñ òî ñî âåð øà þò òðàí çèò íûå ïî åç äêè-ýêñ êóð ñèè â âû ñî -
êî ãîð íûå ðà éî íû (Ïðè ý ëüáðóñüå, Äîì áàé), ãäå ïà òî ãåí íûå ðèñ êè êëè ìà òà
÷àñ òî ïðè âî äÿò ê îá îñòðå íèþ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé, íà ïðè ìåð ãè ïåð -
òî íèè, ïðè êî òî ðîé îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè çíà êè ôè çè î ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà öèè ê
ãè ïî áà ðè ÷åñ êîé ãè ïîê ñèè: ñíè æå íèå ñà òó ðà öèè êðî âè, ó÷à ùå íèå ñåð äöå -
áè å íèÿ è àê òè âà öèÿ òî íó ñà ñèì ïà òè ÷åñ êîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, ðàñ øè ðå íèå
ñî ñó äîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, íå çíà ÷è òåëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ âû ñîò íîé ãè ïåð âåí -
òè ëÿ öèè è íà ðó øå íèÿ âå íîç íî ãî îò òî êà èç öåí òðàëü íî ãî êðî âÿ íî ãî ðóñ ëà
[1]. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ îäíèì èç èí òåã ðàëü íûõ ïî êà çà òå ëåé ðàí íå ãî ýòà ïà ïà òî -
ãå íå çà “âû ñîò íîé” ãî ëîâ íîé áîëè è ñèì ïòî ìîì îñòðîé ãîð íîé áî ëåç íè 
[22, 23].
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Ôàê òîð âå ñî âî ãî ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà â ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðå ãîð íî -

ãî êó ðîð òà èìå åò âàæ íîå êó ðîð òî ëî ãè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå, îñî áåí íî â ïëà íå

ïðî ôè ëàê òè êè ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé â îò âåò íà èç ìåí ÷è âîñòü ýòî ãî

ïà ðà ìåò ðà â ïî ãîä íîì ðå æè ìå. Íà ðèñ. 2 ïðåä ñòàâ ëåí ìíî ãî ëåò íèé âíóò -

ðè ñó òî÷ íûé è ñðåä íå ìå ñÿ÷ íûé óðî âåíü âå ñî âî ãî ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà â

âîç äó õå â èþëå íà êó ðîð òå Êèñ ëî âîäñê.
Óðî âåíü âíóò ðè ñó òî÷ íîé èç ìåí ÷è âîñ òè âå ñî âî ãî ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà 

(äî 8 ã/ì3) â ñî îò âåòñòâèè ñ ìå òî äè êà ìè [6, 15] è ðå çóëü òà òà ìè ñòà òèñ òè ÷åñ êî -

ãî îá îñíî âà íèÿ ñòå ïå íè ñî ïðÿ æåí íîñ òè ôàê òî ðà ãè ïîê ñèè ñ àäàï òèâ íû ìè ðå -

àê öè ÿ ìè ó ïà öè åí òîâ ñ èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ ñåð äöà è ìå òà áî ëè ÷åñ êèì

ñèí äðî ìîì ñî îò íî ñÿò ñÿ c âû ñî êèì óðîâ íåì äîñ òî âåð íîñ òè (p £ 0,02—0,05) ñ

ùà äÿ ùå-òðå íè ðó þ ùèì (2 áàë ëà) è òðå íè ðó þ ùèì (1 áàëë) ðå æè ìà ìè âîç -

äå éñòâèÿ íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà è óìå ðåí íû ìè ðèñ êà ìè âîç íèê íî âå íèÿ ìå -

òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé ó ïà öè åí òîâ ñ âû ðà æåí íû ìè äèç à äàï òî çà ìè (Ì1,

Ì2, Ì3) [1, 7]. Ê âû ñî êèì ôàê òî ðàì ðèñ êà êëè ìà òà ãîð íûõ êó ðîð òîâ ÊÌÂ 

ñëå äó åò îò íåñ òè ïî ãî äó ñ ïî âû øåí íû ìè òåï ëî âû ìè ýô ôåê òà ìè, âëè ÿ íèå

êî òî ðîé âû ðà æà åò ñÿ â íà ðó øå íèè òåð ìî ðå ãó ëÿ öèè, óñè ëå íèè ÿâ ëå íèé áà -

ðè ÷åñ êîé ãè ïîê ñèè è äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé ìå òå î ïà òèè [5, 12, 17].
Íà ðèñ. 3 ïðåä ñòàâ ëåí ìíî ãî ëåò íèé õîä óðîâ íÿ ýê âè âà ëåí òíî ýô ôåê òèâ -

íîé òåì ïå ðà òó ðû â ïî ëäåíü, ïî ëíî÷ü è åå ñðåä íå ñó òî÷ íûõ çíà ÷å íèé â

èþëå çà ïî ñëåä íèå 40 ëåò íà êó ðîð òå Êèñ ëî âîäñê.
Óðî âåíü âíóò ðè ñó òî÷ íîé èç ìåí ÷è âîñ òè ÝÝÒ (äî 8—10 óñë. ãðà äó ñîâ) â

ñî îò âå òñòâèè ñ ìå òî äè êà ìè [6, 15] ñî îò íî ñèò ñÿ ñ òðå íè ðó þ ùèì ðå æè ìîì

âîç äå éñòâèÿ (1 áàëë) íà àäàï òèâ íûå ôóíê öèè îðãà íèç ìà ÷å ëî âå êà è óìå -

ðåí íû ìè ðèñ êà ìè ðàç âè òèÿ ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé ó ïà öè åí òîâ ñ ïî âû -

øåí íîé ìå òå î ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ (Ì1, Ì2, Ì3). Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ -

ëÿ åò ñÿ âàæ íûì èñ ñëå äî âàòü ñè íåð ãèçì âû ÿâ ëåí íûõ ðèñ êîâ è ðàç ðà áî òàòü

ìå ðîï ðè ÿ òèÿ ïî ïðî ôè ëàê òè êå ìå òå î ïà òèé ó ïà öè åí òîâ â ðàì êàõ áà çî âî ãî

êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ è îçäî ðî âè òåëü íî ãî îò äû õà.
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Ðèñ. 2. Ìíî ãî ëåò íèé õîä âå ñî âî ãî ñî äåð æà íèÿ êèñ ëî ðî äà â âîç äó õå â èþëå íà
êó ðîð òå Êèñ ëî âîäñê: 1 — ïî ëíî÷ü; 2 — ïî ëäåíü; 3 — ñðåä íå ñó òî÷ íîå çíà ÷å -
íèå.



Çàê ëþ ÷å íèå

Êó ðîð òû Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä îá ëà äà þò âû ñî êèì îçäî ðî âè -
òåëü íûì ïî òåí öè à ëîì êëè ìà òà è ëàí äøàô òà (óíè êàëü íûì è íà óðîâ íå 
1-ãî ðàí ãà) è ïî ëíîñ òüþ îá åñ ïå ÷è âà þò ïî òðåá íîñ òè â êëè ìà òî ëå ÷å íèè è
ëàí äøàô òî òå ðà ïèè. Âìåñ òå ñ òåì íà ðàñ òà þ ùèå ïðî öåñ ñû óðáà íè çà öèè, èç -
ìå íå íèÿ êëè ìà òà, íå äîñ òà òî÷ íûé óðî âåíü îçå ëå íå íèÿ è îá ú å ìîâ äðå âåñ -
íûõ ôè òî ðå ñóð ñîâ ñî çäà þò ðèñ êè ñíè æå íèÿ êà ÷åñ òâà è îçäî ðî âè òåëü íûõ
ñâîéñòâ ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ ôàê òî ðîâ êó ðîð òîâ ÊÌÂ (êëè ìà òè ÷åñ êèõ è
ëàí äøàô òíûõ). Â öå ëÿõ ðà öè î íàëü íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ ãîð íî ãî ëàí äøàô òà 
â êó ðîð òíîé ïðàê òè êå àê òó àëü íû ñî âåð øå íñòâî âà íèå ìî äå ëè ëå ÷åá íî ãî
êëè ìà òà ïðè ìå íè òåëü íî ê çà äà ÷àì êó ðîð òíî ãî ëå ÷å íèÿ, ðàç ðà áîò êà ìî äå ëè 
ðå ãó ëè ðî âà íèÿ ìèê ðîê ëè ìà òà íà îñíî âå ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî
ïî òåí öè à ëà äðå âåñ íîé ðàñ òè òåëü íîñ òè íà òåð ðè òî ðèè êó ðîð òíûõ ó÷ðåæ äå -
íèé è ãî ðîä ñêîé èí ôðàñ òðóê òó ðû êó ðîð òîâ, à òàê æå íà ó÷íî ãî îá îñíî âà íèÿ  
îãðà íè ÷å íèé è ìå äè öèí ñêèõ ïî êà çà íèé ê êðàò êîâ ðå ìåí íûì ðåê ðå à öè îí -
íûì òó ðàì â âû ñî êî ãîð íûå ðà éî íû äëÿ îò äû õà þ ùèõ íà êó ðîð òàõ Êàâ êàç -
ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä. Ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî òåí -
öè à ëà êó ðîð òà óêà çû âà þò íà âû ñî êóþ àê òó àëü íîñòü èç ó÷å íèÿ àý ðî çîëü íî ãî 
è ãà çî âî ãî çà ãðÿç íå íèÿ ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðû è îñî áåí íîñ òåé ðå æè ìà ñîë- 
íå ÷íîé ðà äè à öèè êàê âàæ íåé øèõ ïðè ðîä íûõ ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ
îçäî ðî âè òåëü íóþ çíà ÷è ìîñòü êëè ìà òà è ëàí äøàô òà êó ðîð òîâ Êàâ êàç ñêèõ
Ìè íå ðàëü íûõ Âîä.

ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃÈß È ÃÈÄÐÎËÎÃÈß 2024 ¹ 2                                                                                                                  

128

Ðèñ. 3. Ìíî ãî ëåò íèé õîä ýê âè âà ëåí òíî ýô ôåê òèâ íîé òåì ïå ðà òó ðû â èþëå íà êó -
ðîð òå Êèñ ëî âîäñê (óñë. ãðà äó ñû): 1 — ïî ëäåíü; 2 — ïî ëíî÷ü; 3 — ñðåä íå ñó òî÷ íîå
çíà ÷å íèå.



ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃÈß È ÃÈÄÐÎËÎÃÈß 2024 ¹ 2                                                                                                                 

   129

Ëè òå ðà òó ðà

1. Àìèÿíö Â. Þ., Áîò âè íå âà Ë. À., Åôè ìåí -
êî Í. Â., Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï., Óòêèí Â. À., ×à -
ëàÿ Å. Í., Ñå íèê È. À. Îðè åí òè ðû è ðèñ êè â
îò ðà æå íèè ðå àê öèé îðãà íèç ìà íà ïå ðå ìå íû
âû ñî òû è ëàí äøàô òà â ñî ïîñ òàâ ëå íèè âëè ÿ -
íèÿ óñëî âèé íèç êî ãîðüÿ è âû ñî êî ãîðüÿ Ñå âåð -
íî ãî Êàâ êà çà íà îãðà íè ÷åí íîì èí òåð âà ëå
âðå ìå íè. — Êó ðîð òíàÿ ìå äè öè íà, 2019, ¹ 2,
ñ. 21—32.
2. Ãàé äà ìà êà È. È., Õà ïà å âà Ô. Ì., Ïà ÷èí
Ñ. À., Ñòî ëÿ ðîâ À. À., Àõêóáåêîâà Í. Ê.,
Óòêèí Â. À., ×å ðå âà ùåí êî Ë. À., Ïî âî ëîö -
êàÿ Í. Ï. Ïðè ðîä íàÿ àý ðî è î íî ôè òî òå ðà ïèÿ
íà ìàð øðó òàõ òåð ðåí êó ðà êàê ôàê òîð ïî âû -
øå íèÿ àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íîñ òåé îðãà -
íèç ìà. — Òå î ðèÿ è ïðàê òè êà ôè çè ÷åñ êîé
êóëü òó ðû, 2019, ¹ 6, ñ. 47—49.
3. Ãðàí áåðã È. Ã., Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï., Ãî ëè -
öûí Ã. Ñ., Åôè ìåí êî Í. Â., Æåð ëè öè íà
Ë. È., Ðó áèí øòåéí Ê. Ã., Ñå íèê È. À., Âà ñèí
Â. À. è äð. Ñèñ òå ìà ìå äè öèí ñêî ãî ïðî ãíî çà
ïî ãî äû íà ôå äå ðàëü íûõ êó ðîð òàõ Êàâ êàç ñêèõ
Ìè íå ðàëü íûõ Âîä: Ìå òî äè ÷åñ êîå ïî ñî áèå.
— Ïÿ òè ãîðñê, ÏÃÍÈÈÊ ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè, ÈÔÀ
èì. À. Ì. Îáó õî âà ÐÀÍ, Ãèä ðî ìåò öåíòð Ðîñ -
ñèè, 2009, 23 ñ.
4. Åëàí ñêèé Í. Ô., Ãî ëè öûí Ã. Ñ., Êðóò öåí
Ï. É., Áå ëè êîâ È. Á., Áðåí íèí êìà éåð Ê. À.
Ì., Ñêî ðî õîä À. È. Íàá ëþ äå íèÿ ñî ñòà âà àò -
ìîñ ôå ðû íàä Ðîñ ñè åé: ýêñ ïå ðè ìåí òû Troicà.
— Èçâåñ òèÿ ÐÀÍ. Ôè çè êà àò ìîñ ôå ðû è îêå à -
íà, 2021, ò. 57, ¹ 1, ñ. 79—98.
5. Åôè ìåí êî Í. Â., Æåð ëè öè íà Ë. È., Ïî âî -
ëîö êàÿ Í. Ï., Òîâ áó øåí êî Ò. Ì., Òðó áè íà
Ì. À., Êè ðè ëåí êî À. À., Ñå íèê È. À. Ñèñ òåì -
íûé ïîä õîä ê èñ ïîëü çî âà íèþ ãå ëè î ãå î ôè çè -
÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â ïîä ãî òîâ êå ìå äè öèí ñêî ãî
ïðî ãíî çà ïî ãî äû äëÿ ôå äå ðàëü íûõ êó ðîð òîâ
Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä. /Â ñá.: XIII
Ìåæ äó íà ðîä íàÿ Êðûì ñêàÿ êîí ôå ðåí öèÿ
“Êîñ ìîñ è áè îñ ôå ðà”: òå çè ñû äîê ëà äîâ.  —
Ñèì ôå ðî ïîëü, ÀÐÈÀË, 2019, ñ. 64—67.
6. Åôè ìåí êî Í. Â., Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï., Êàé -
ñè íî âà À. Ñ., Æåð ëè öè íà Ë. È., Ãî ëè öûí
Ã. Ñ., Êè ðè ëåí êî À. À., Êîð òó íî âà Ç. Â.,
Ñå íèê È. À., Ñëå ïûõ Â. Â. Ìå òî äè êà êó ðîð -
òî ëî ãè ÷åñ êîé îöåí êè ëå ñî ïàð êî âûõ ëàí ä-
øàô òîâ ãîð íûõ òåð ðè òî ðèé äëÿ öå ëåé êëè ìà -
òî ëàí äøàô òî òå ðà ïèè ïðè êó ðîð òíîì ëå ÷å íèè 
êîí òèí ãåí òà, ïîä ëå æà ùå ãî îá ñëó æè âà íèþ
ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè: Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. /Óòâ. çàì. 
ðó êî âî äè òå ëÿ ÔÌÁÀ Â. Á. Õàâ êè íîé

17.12.2015 ã. Ðåã. íî ìåð 82-15. — Ïÿ òè ãîðñê,
ÏÃÍÈÈÊ ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè, 2015, 26 ñ.
7. Æåð ëè öè íà Ë. È., Áîñ òà íî âà Ê. Ì., Æåð -
ëè öè íà Å. À., Êíÿçü êîâ Í. Â., Ïî âî ëîö êàÿ
Í. Ï., Ñëå ïûõ Â. Â. Âëè ÿ íèå äî çè ðî âàí íîé
ôè çè ÷åñ êîé õîäü áû ñ êëè ìà òî ëàí äøàô òî òå -
ðà ïè åé íà ïî êà çà òå ëè õðî íî- è èíîò ðîï íîé
àäàï òà öè îí íîé ñïî ñîá íîñ òè ñåð äöà ó ïà öè -
åí òîâ ñ ïî ñòèí ôà ðêòíûì êàð äè îñ êëå ðî çîì â
óñëî âè ÿõ íèç êî ãîðüÿ. — Êó ðîð òíàÿ ìå äè öè -
íà, 2019, ¹ 1, ñ. 58—62.
8. Æåð ëè öè íà Ë. È., Âå ëè êà íîâ È. È. Ïî âû -
øå íèå ðå çåð âîâ àäàï òà öèè ñ èñ ïîëü çî âà íè åì
ïðè ðîä íûõ ôè çè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ ó ëèö íà -
ïðÿ æåí íî ãî òðó äà ñ ñî ÷å òàí íîé êàð äèî-öå -
ðåá ðàëü íîé ïà òî ëî ãè åé. /Â ñá.: Ñîâ ðå ìåí íàÿ
ïñè õî êàð äè î ëî ãèÿ è ïñè õî òå ðà ïèÿ. Ðîñ ñèé -
ñêàÿ íà ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êàÿ êîí ôå ðåí öèÿ. —
Ñòàâ ðî ïîëü, 2010, ñ. 10—12.
9. Çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè: âëè ÿ íèå îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ
êëè ìà òà. /Ïîä ðåä. À. È. Ãðè ãîðü å âà. — Ì., 
Íà ó êà, 2014, 428 ñ.
10. Êî ðÿ ãè íà Þ. Â., Òåð-Àêîïîâ Ã. Í., Ðî -
ãó ëå âà Ë. Ã., Íî ïèí Ñ. Â. Ãîð íûé òó ðèçì:
ýô ôåê òû ñðî÷ íîé àäàï òà öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äèñ òîé è äû õà òåëü íîé ñèñ òåì îðãà íèç ìà ÷å -
ëî âå êà (óðî ÷è ùå Äæè ëû-ñó â Ïðè ý ëüáðóñüå).
— Êó ðîð òíàÿ ìå äè öè íà, 2019, ¹ 1, ñ. 54—57.
11. Êó ðîð òî ëî ãèÿ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ 
Âîä. Ò. 1. /Ïîä ðåä. Â. Â. Óéáà. — Ïÿ òè ãîðñê,
ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè, 2010, 333 ñ.
12. Êó ðîð òî ëî ãèÿ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ 
Âîä. Ò. 2. /Ïîä ðåä. Â. Â. Óéáà. — Ïÿ òè ãîðñê,
2011, 368 ñ.
13. Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï., Åôè ìåí êî Í. Â.,
Æåð ëè öè íà Ë. È., Êàé ñè íî âà À. Ñ., Êè ðè -
ëåí êî À. À., Êîð òó íî âà Ç. Â., Ïðî ñîëü ÷åí êî 
À. Â., Ñå íèê È. À., Ñëå ïûõ Â. Â., Óðâà ÷å âà
Å. Å. Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå ïîä õî äû ê îöåí êå
êó ðîð òíî-ðåê ðå à öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà áè î-
ê ëè ìà òà è ëàí äøàô òà. — Êó ðîð òíàÿ ìå äè öè -
íà, 2017, ¹ 1, ñ. 2—10.
14. Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï., Êîð òó íî âà Ç. Â., Ñëå -
ïûõ Â. Â., Òåð ðå Í. È., Ñêëÿð À. Ï., Âå ðåñ
À. À., Ëîá æà íèä çå Ò. Á., Ëÿ øåí êî Ñ. È., Äà -
íè ëîâ Ñ. Ð., Ìàëü ÷ó êîâ ñêèé Ë. Á., Ñëå ïûõ
Ë. À., Åëàí ñêèé Í. Ô., Ãðàí áåðã È. Ã., Ëè -
ñè öû íà Ë. Â. Áè îê ëè ìà òè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ -
òè è ôè òîí öèä íûå ñâî éñòâà ðàñ òè òåëü íûõ àñ -
ñî öè à öèé Êèñ ëî âîä ñêî ãî êó ðîð òíî ãî ïàð êà:
Ïî ñî áèå äëÿ âðà ÷åé. — Ïÿ òè ãîðñê, ÃÍÈÈÊ,
2002, 31 ñ.



ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃÈß È ÃÈÄÐÎËÎÃÈß 2024 ¹ 2                                                                                                                  

15. Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï., Ñëå ïûõ Â. Â., Æåð ëè -

öè íà Ë. È., Ïðî ñîëü ÷åí êî À. Â., Òðó áè íà

Ì. À., Óòêèí Â. À., Êîð òó íî âà Ç. Â., Êè ðè -

ëåí êî À. À., Ñå íèê È. À. Ìå òî äè êà îöåí êè

ëàí äøàô òíî-êëè ìà òè ÷åñ êî ãî ïî òåí öè à ëà

êó ðîð òîâ: Ìå òî äè ÷åñ êèå ðå êî ìåí äà öèè

ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè ¹ 13. — Ïÿ òè ãîðñê, ÏÍÈÈÊ

ÑÊÔÍÊÖ ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè, 2021, 39 ñ.

16. Ïîñ òà íîâ ëå íèå Ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ îò

17.01.2006 ¹ 14 “Î ïðè çíà íèè êó ðîð òîâ

Åññåí òó êè, Æå ëåç íî âîäñê, Êèñ ëî âîäñê è Ïÿ -

òè ãîðñê, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â Ñòàâ ðî ïî ëüñêîì

êðàå, êó ðîð òà ìè ôå äå ðàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ è îá

óòâåð æäå íèè ïî ëî æå íèé îá ýòèõ êó ðîð òàõ”;

https://base.garant.ru/12144401/?ysclid=lnr5r0h

w6z11408896/ (äàòà îá ðà ùå íèÿ 15.10.2023).

17. Ðà çó ìîâ À. Í., Óÿ íà å âà À. È. Ìå òå î ÷ó â-

ñòâè òåëü íîñòü è ïðî ãíî çè ðî âà íèå äè íà ìè êè

ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ. /Â êí.: Çäî ðîâüå çäî ðî âî -

ãî ÷å ëî âå êà. — Ì., ÐÀÌÍ, ÐÍÖÂ ÌèÊ Ðî ñ-

çäðà âà, 2007, ñ. 204—214.

18. Ñà íà òîð íî-êó ðîð òíîå ëå ÷å íèå: íà öè î -

íàëü íîå ðó êî âî äñòâî. /Ïîä ðåä. À. Í. Ðà çó ìî -

âà, Â. È. Ñòà ðî äó áî âà, Ã. Í. Ïî íî ìà ðåí êî. —

Ì., ÃÝÎÒÀÐ-Ìå äèà, 2021, 752 ñ.; doi: 10.

33029/9704-6022-1-SKL-2021-1-752.-ISBN

978-5-9704-6022.

19. Ñå íèê È. À., Àðòàìîíîâà Ì. Ñ., Èñà êîâ

À. À., Ñàô ðî íîâ À. Í., Ïî âî ëîö êàÿ Í. Ï.,

Åôè ìåí êî Í. Â., Æåð ëè öè íà Ë. È., Êè ðè -

ëåí êî À. À., Ñëå ïûõ Â. Â. Àýðîçîëüíûå è ãà -

çî âûå ïðè ìå ñè â ïðè çåì íîé àò ìîñ ôå ðå êó ðîð -

òîâ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä: ïðè ðîä -

íûå àíî ìà ëèè è àí òðî ïî ãåí íûé ôàê òîð. /Â

ñá.: Ïðè ðîä íûå ëå ÷åá íûå ôàê òî ðû è îñíîâ -

íûå ýêî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî áëå ìû êó ðîð òîâ Ñå -

âåð íî ãî Êàâ êà çà. — Ïÿ òè ãîðñê, ÏÃÍÈÈÊ

ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè, 2012, ñ. 13—23.

20. Ôå äå ðàëü íûé  çà êîí îò 23.02.1995

¹ 26-ÔÇ “Î ïðè ðîä íûõ ëå ÷åá íûõ ðå ñóð ñàõ,

ëå ÷åá íî-îçäî ðî âè òåëü íûõ ìåñ òíîñ òÿõ è êó -

ðîð òàõ” ñ èçì. è äîï.; https://base.garant.ru/

10108541 (äàòà îá ðà ùå íèÿ 8.10.2023).

21. ×ó áà ðî âà Í. Å., Æäà íî âà Å. Þ., Õàò òà -

òîâ Â. Ó., Âàð ãèí Ï. Í. Àêòóàëüíûå ïðî áëå -

ìû èç ó÷å íèÿ óëüòðà ôè î ëå òî âîé ðà äè à öèè è

îçî íî âî ãî ñëîÿ. — Âåñ òíèê Ðîñ ñèé ñêîé àêà -

äå ìèè íàóê, 2016, ò. 86, ¹ 9, ñ. 839—846.

22. Burrows N. and  Maxwell P. H. Hypoxia

and B cells. — Exp. Cell Res., 2017, vol. 356,

No. 2, pp. 197—203.

23. Phan A. T. and  Goldrath A. W. Hypoxia-

inducible factors regulate T cell metabolism and

function. — Mol. Immunol., 2015, vol. 68, No. 2, 

pp. 527—535.

24. Tao J. H., Barbi J., and Pan F.

Hypoxia-inducible factors in T lymphocyte

differentiation and function. A review in the

theme: Cellular responses to hypoxia. — Amer.

J.  Physiol. Cell Physiol., 2015, vol. 309, No. 9,

pp. 580—589.

25. Wilson M. H. and Imray C. H. The cerebral

venous system and hypoxia. — J. Appl. Physiol., 

2016, vol. 120, No. 2, pp. 244—250.

Ïîñ òó ïè ëà â ðå äàê öèþ 11 XI 2023 ã., ïî ñëå äî ðà áîò êè 5 XII 2023 ã., ïðè íÿ òà ê ïóá ëè êà öèè 7 XII 2023 ã.

NATURAL HEALTH-IMPROVING POTENTIAL AND PATHOGENIC RISKS

OF CLIMATE AND URBANIZATION OF CAUCASIAN MINERAL WATERS RESORTS

N. P. Povolotskaya, V. V. Slepykh, V. F. Reps, and I. A. Senik

Based on the archival integrated data of bioclimatic, forest, environmental, and medical-health
resort monitoring and the authors’ balneology methods for studying natural medicinal resources, the
modern assessment of the health-improving potential of the climate, recreational and environmental
factors of the territory of the Caucasian Mineral Waters resorts is provided. Pathogenic risks of
climate and urbanization, prospects for the rational use of climatic and landscape therapeutic factors
in rehabilitation medicine and resort practice are considered. In order to increase the efficiency of
using the mountain landscape and climate in the resort practice of the Caucasian Mineral Waters, the
following activities are relevant: the modernization of monitoring the surface air aerosol and gas
pollution and solar radiation conditions, the improvement of the model for assessing the therapeutic
climate in relation to the issues of resort treatment, the development of methods for regulating the
microclimate based on structuring the environmental potential of woody vegetation on the territory of 
resort institutions and urban infrastructure of resorts.


