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Âëè ÿ íèå âíåø íåé ñðå äû íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ìíî ãîã ðàí íî è äî êîí öà íå
âû ÿñ íå íî. Â ñâÿ çè ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ãëî áàëü íî ãî êëè ìà òà â ïî ñëåä íèå ãîäû ýòà
ïðî áëå ìà ïðè îá ðå ëà íî âîå ñî äåð æà íèå è ñòà ëà àê òó àëü íîé. Ïðè âå äå íû ñâå -
äå íèÿ î ïðî ãðàì ìå Ïðå çè äè ó ìà Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè íàóê “Ôóí äà ìåí òàëü -
íûå íà óêè — ìå äè öè íå” (2002—2014 ãã.), ñûã ðàâ øåé îãðîì íóþ êî îð äè íè ðó þ -
ùóþ ðîëü â èí òåã ðà öèè ãå î ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé è îêà çàâ øåé ñó ùåñò-
âåí íîå âëè ÿ íèå íà èç ó÷å íèå âîç äå éñòâèÿ íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ ãå î ôè çè ÷åñ êèõ 
è ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ. Îòìå ÷å íà íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè
ïðî åê òà Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû ïî ãå î ìå äè öèí ñêèì èñ ñëå äî âà íè ÿì,
íà ïðàâ ëåí íîé íà ñìÿã ÷å íèå íå ãà òèâ íî ãî êîì ïëåê ñíî ãî âîç äå éñòâèÿ íà çäî -
ðîâüå íà ñå ëå íèÿ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû è àäàï òà öèþ ê íèì â óñëî âè -
ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà.
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Ââå äå íèå

Èçäàâ íà çà ìå ÷à ëè, ÷òî èç ìå íå íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû âëè ÿ þò íà ñà ìî -
÷ó âñòâèå îò äåëü íûõ ëèö è ãðóïï ëþ äåé, à ìå äè êè äðåâ íîñ òè åùå 2 òû ñÿ ÷è 
ëåò íà çàä îá ðà òè ëè âíè ìà íèå íà âçà è ìîñ âÿçü ïî ãî äû è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ
íå êî òî ðûõ âè äîâ çà áî ëå âà íèé.

Îðãà íèçì ÷å ëî âå êà â ïðî öåñ ñå ýâî ëþ öèè àäàï òè ðî âàë ñÿ ê âîç äå éñòâè ÿì 
âíåø íåé ñðå äû è âû ðà áî òàë ìå õà íèç ìû îò âåò íûõ ðå àê öèé íà èç ìå íå íèÿ
åå ïà ðà ìåò ðîâ. Òà êèì îá ðà çîì îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ îò ñó òñòâèå ñó ùåñ òâåí íî ãî
óùåð áà äëÿ çäî ðîâüÿ, åñëè èç ìå íå íèå ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ íà õî äèò ñÿ â ïðåä å -
ëàõ äî ïóñ òè ìûõ íîðì. Ïðè ðåç êèõ èëè àíî ìàëü íûõ èç ìå íå íè ÿõ ïà ðà ìåò -
ðîâ âíåø íåé ñðå äû èëè ïðè îñëàá ëå íèè ñà ìî ãî îðãà íèç ìà â ðå çóëü òà òå çà -
áî ëå âà íèé îí âû íóæ äåí ðå à ãè ðî âàòü íà òà êèå ïðî öåñ ñû.

Ñðå äè ìíî ãî îá ðà çèÿ íå ãà òèâ íî âîç äå éñòâó þ ùèõ ôàê òî ðîâ âíåø íåé
ñðå äû îäíèì èç âå äó ùèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ãî äà, âêëþ ÷àÿ åå àíî ìàëü íûå ðå æè -
ìû, ãå ëèî- è ãå î ìàã íèò íûå âîç ìó ùå íèÿ, ýêñ òðå ìàëü íûå ãèä ðî ìå òå î ðî ëî -
ãè ÷åñ êèå ÿâ ëå íèÿ. Íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà â òîé èëè èíîé ñòå ïå íè îêà çû âà -
þò âëè ÿ íèå àò ìîñ ôåð íîå äàâ ëå íèå, âå òåð, òåì ïå ðà òó ðà è âëàæ íîñòü âîç äó -
õà, êîí öåí òðà öèÿ â íåì êèñ ëî ðî äà, ñî ëíå÷ íàÿ ðà äè à öèÿ, ýëåê òðî ìàã íèò íîå 
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èç ëó ÷å íèå. Çàã ðÿç íå íèå àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà ÷àñ òî óñó ãóá ëÿ åò äå éñòâèå
ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû.

Âëè ÿ íèå âíåø íåé ñðå äû íà îðãà íèçì ÷å ëî âå êà ìíî ãîã ðàí íî è äî êîí öà
íå âû ÿñ íå íî. Â ïî ñëåä íèå ãîäû ýòà ïðî áëå ìà ïðè îá ðå ëà íî âîå ñî äåð æà íèå 
è àê òó àëü íîñòü â ñâÿ çè ñ èç ìå íå íè åì ãëî áàëü íî ãî êëè ìà òà. Ñî ÷å òà íèå ðàç -
ëè÷ íûõ ãå î ôè çè ÷åñ êèõ è ýêî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå -
ãî ñÿ êëè ìà òà ïðî âî öè ðó åò íî âûå îïàñ íîñ òè äëÿ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà íà èí -
äè âè äó àëü íîì è ïî ïó ëÿ öè îí íîì óðîâ íå, êî òî ðûå íå äîñ òà òî÷ íî èç ó÷å íû è
ê ïðî òè âî äå éñòâèþ êî òî ðûì îá ùåñ òâî ïîêà íå ãî òî âî.

Êàê ïîä ÷åð êíó òî â ðà áî òå [5], ñó ùåñ òâó þ ùèå íà ó÷íûå äàí íûå è äàëü -
íåé øèå ïåð ñïåê òè âû ðàç âè òèÿ íà óêè îá ú åê òèâ íî äèê òó þò íå îá õî äè ìîñòü
èí òåã ðà öèè èñ ñëå äî âà íèé ïî ïðî áëå ìå âëè ÿ íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà
çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ â îäíî íà ïðàâ ëå íèå “Ãå î ìå äè öè íà”, ðà áî òû ïî êî òî ðî -
ìó äîë æíû êî îð äè íè ðî âàòü ñÿ ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûì íà ó÷íûì ñî âå òîì, ñî -
ñòî ÿ ùèì èç âå äó ùèõ ó÷å íûõ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îá ëàñ òåé íà óêè. Â óñëî âè -
ÿõ íà áëþ äà å ìûõ è ïðî ãíî çè ðó å ìûõ êëè ìà òè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé ýòî ñòà íî -
âèò ñÿ åùå àê òó àëü íåå â ñâÿ çè ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ ðå øå íèÿ çà äà÷ ïåð ñî íà ëè -
çè ðî âàí íîé ìå äè öè íû, ïî âû øå íèÿ êà ÷åñ òâà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè
ïðî ôè ëàê òè êå, âîñ ñòà íî âè òåëü íîì ëå ÷å íèè è ðå à áè ëè òà öèè ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ.

Ïðè ýòîì àíà ëèç èñ ñëå äî âà íèé è ðàç ðà áî òîê â äàí íîé îá ëàñ òè â Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ïî êà çû âà åò, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà âû ñî êóþ àê òó àëü íîñòü è
ïðàê òè ÷åñ êóþ çíà ÷è ìîñòü ýòîé ïðî áëå ìû, îíà, çà èñ êëþ ÷å íè åì íå êî òî ðûõ 
íà ïðàâ ëå íèé, åùå íà õî äèò ñÿ íà íà ÷àëü íîé ñòà äèè ðå øå íèÿ.

Ìå òå îò ðîï íîñòü

Ðå àê öèþ îðãà íèç ìà â ñëó ÷àå ðåç êèõ èëè àíî ìàëü íûõ èç ìå íå íèé ïî ãîä -
íûõ ôàê òî ðîâ èëè îñëàá ëå íèÿ ñà ìî ãî îðãà íèç ìà â ðå çóëü òà òå ðàç ëè÷ íûõ
çà áî ëå âà íèé ïðè íÿ òî íà çû âàòü ìå òå îò ðîï íîñ òüþ (ìå òå î ÷ó âñòâè òåëü íîñ -
òüþ èëè ìå òå î çà âè ñè ìîñ òüþ), à íà ðó øå íèÿ æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà
ïðè ýòîì — ìå òå î ïà òè ÷åñ êè ìè ðå àê öè ÿ ìè [14].

Ñïî ñîá íîñòü ïå ðå íî ñèòü èç ìå íå íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû ó
êàæ äî ãî èí äè âè äó àëü íà: çà âè ñèò îò íà áî ðà ãå íîâ, ïîëà, âîç ðàñ òà, îá ðà çà
æèç íè, íà ëè ÷èÿ ëèáî îò ñó òñòâèÿ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê. Ïî ìíå íèþ âðà ÷åé,
ìå òå î çà âè ñè ìîñòü — íå áî ëåçíü, íî óñè ëè âà åò ñèì ïòî ìû èìå þ ùèõ ñÿ çà -
áî ëå âà íèé, ïî ý òî ìó âàæ íî ïî íè ìàòü, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ îðãà íèç ìîì âî âðå -
ìÿ ïå ðå ìå íû ïî ãî äû è êàê ïî ìî÷ü ñåáå è áëèç êèì.

Âñå ôîð ìû ìå òå î ïà òî ëî ãèè ñâÿ çà íû ñ íà ðó øå íè åì ìå õà íèç ìîâ èí äè âè -
äó àëü íîé àäàï òà öèè è ÷àùå ôîð ìè ðó þò ñÿ ó ïî æè ëûõ áîëü íûõ ñ îñëàá ëåí -
íîé ðå àê òèâ íîñ òüþ è âû ñî êîé ìå òå î ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ, âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè -
çíà êè ìå òå î ÷ó âñòâè òåëü íîñ òè è ó äå òåé ìëàä øå ãî âîç ðàñ òà. Ó ëèö ñ ìå òå î -
÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ èç ìå íÿ åò ñÿ êîð êî âî-ïîä êîð êî âàÿ àð õè òåê òî íè êà íåðâ-
íûõ öåí òðîâ, íà ðó øà åò ñÿ âçà è ìî äå éñòâèå ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ êîð -
êî âûõ ôóíê öèé, èì ìó íè òå òà è ìå òà áî ëèç ìà. Ìå òå î ÷ó âñòâè òåëü íîñòü âû ðà -
æå íà ó ïà öè åí òîâ ñ âîç áó äè ìûì òè ïîì öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìû, äè -
ýí öå ôàëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, ïî ñëå äñòâè ÿ ìè ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ òðàâì, ãè -
ïåð òî íè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ, èøå ìè ÷åñ êîé áî ëåç íüþ ñåð äöà, ñòå íî êàð äè åé,
ïî ñòèí ôà ðêòíûì êàð äè îñ êëå ðî çîì, ó ïî æè ëûõ ëèö, à òàê æå ó ïà öè åí òîâ ñ
çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïè ùå âà ðè òåëü íîé, íå ðâíîé, äû õà òåëü íîé ñèñ òåì. Îáëà äàÿ
ìå òå îò ðîï íû ìè ñâî éñòâà ìè, êëè ìà òî ëå ÷åá íûå ôàê òî ðû ïðè íå êîð ðåê òíîì
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ïðè ìå íå íèè òàê æå ìî ãóò âû çâàòü ïî äî áíûå ðå àê öèè, èã ðàÿ ðîëü ïðî âî öè -
ðó þ ùå ãî ôàê òî ðà îá îñòðå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Îãðîì íîå âëè ÿ íèå íà ïðî ÿâ ëå íèå ìå òå îò ðîï íûõ ðå àê öèé â îðãà íèç ìå
÷å ëî âå êà îêà çû âà þò îá ðàç æèç íè è îñî áåí íî âðåä íûå ïðè âû÷ êè, êî òî ðûå
ñíè æà þò âîç ìîæ íîñòü àäàï òà öèè ê óñëî âè ÿì ïî ãî äû è îá îñòðÿ þò ïðî òå -
êà íèå äðó ãèõ ìå òå îò ðîï íûõ ðå àê öèé, âëè ÿ íèþ êî òî ðûõ ïîä âåð æåí îðãà -
íèçì.

Òàê æå âîç ìîæ íî ïðî ÿâ ëå íèå ìå òå îò ðîï íûõ ðå àê öèé ó çäî ðî âûõ ëþ äåé, 
íà õî äÿ ùèõ ñÿ â çî íàõ ñ íå áëà ãîï ðè ÿò íû ìè ëèáî ñ íå ïðè âû÷ íû ìè äëÿ êîí -
êðåò íî ãî ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îðãà íèç ìà óñëî âè ÿ ìè.

Ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ïðî ÿâ ëå íèå ìå òå îò ðîï íûõ ðå àê öèé ÷àùå âñå ãî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì ðå ñóð ñîâ çäî ðîâüÿ, ôè çè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè, ãî -
ëî âîê ðó æå íè åì, ïî âû øå íè åì íå ðâíîé âîç áó äè ìîñ òè, áåñ ñîí íè öåé, ïå ðå -
óòîì ëå íè åì, ñíè æå íè åì ñêî ðîñ òè ðå àê öèè è óðîâ íÿ êîí öåí òðà öèè âíè ìà -
íèÿ. Âñå ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ èìå þò íå ñèñ òåì íûé õà ðàê òåð è îá óñëîâ ëå íû
òåìè èëè èíû ìè, êàê ïðà âè ëî, îäè íà êî âû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ïî ãî äû.

Ïðè íà ëè ÷èè óæå èìå þ ùèõ ñÿ çà áî ëå âà íèé ñêëîí íîñòü ê ìå òå î ïà òè ÷åñ -
êèì ðå àê öè ÿì ìî æåò ïðè âî äèòü ê îá îñòðå íèþ ïðî öåñ ñà, åãî õðî íè çà öèè è 
ïðå ïÿ òñòâî âàòü óñïåø íî ìó ëå ÷å íèþ.

Îñî áåí íî èí òåí ñèâ íûì ìå òå îò ðîï íûì ðå àê öè ÿì ïîä âåð æå íû íà è áî ëåå 
ñëà áûå ñèñ òå ìû ÷å ëî âå êà, ïî ý òî ìó èç ìå íå íèÿ ïî ãî äû ìî ãóò ïðè âî äèòü ê
êðàò êîâ ðå ìåí íûì íà ðó øå íè ÿì íîð ìàëü íîé ðà áî òû îñëàá ëåí íûõ ñèñ òåì,
ïðè ýòîì â öå ëîì îðãà íèçì áó äåò îñòà âàòü ñÿ çäî ðî âûì. Íàï ðè ìåð, îò ìå ÷å -
íî, ÷òî èç ìå íå íèÿ óñëî âèé ïî ãî äû îêà çû âà þò âëè ÿ íèå íà îïðå äå ëåí íûå
îðãà íû. Òàê, ó ëþ äåé, ñòðà äà þ ùèõ çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñóñ òà âîâ, îá îñòðå íèå
íà áëþ äà åò ñÿ â ñëó ÷àå ðåç êî ãî ïî íè æå íèÿ èëè ïî âû øå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî
äàâ ëå íèÿ, òîã äà êàê, íà ïðè ìåð, èç ìå íå íèå òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà ìî æåò íå
îêà çû âàòü êà êî ãî-ëèáî âëè ÿ íèÿ íà ëþ äåé ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè îïîð íî-äâè ãà -
òåëü íî ãî àï ïà ðà òà. Â òî æå âðå ìÿ ðåç êèå ïî âû øå íèÿ òåì ïå ðà òó ðû è àíî -
ìàëü íî æàð êàÿ ïî ãî äà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé èí ñóëü òîâ è èí ôàð êòîâ, àðèò -
ìèè, òà õè êàð äèè è äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé ñåð äöà [14].

Êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ êàê ìå òå îò ðîï íûé ôàê òîð

Ãëî áàëü íîå èç ìå íå íèå êëè ìà òà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî âû øå íèè ñðåä íåé ãëî -
áàëü íîé ïðè ïî âåð õíîñ òíîé òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà, òåì ïå ðà òó ðû îêå à íà, ïî -
âû øå íèè óðîâ íÿ îêå à íà, óâå ëè ÷å íèè ïî âòî ðÿ å ìîñ òè ýêñ òðå ìàëü íûõ ÿâ ëå -
íèé è äð. Èçìå íå íèå êëè ìà òà ïðè âî äèò ê ñó ùåñ òâåí íûì èç ìå íå íè ÿì â
ëàí äøàô òàõ, áè î òå è äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà.

Íà ôîíå óñè ëè âà þ ùèõ ñÿ âîç äå éñòâèé íà çäî ðîâüå ýêñ òðå ìàëü íûõ óñëî -
âèé ïî ãî äû, èç ìå íå íèé êëè ìà òà è çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà Âñå ìèð íàÿ ìå òå î -
ðî ëî ãè ÷åñ êàÿ îðãà íè çà öèÿ (ÂÌÎ) è Âñå ìèð íàÿ îðãà íè çà öèÿ çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ (ÂÎÇ) 30 ìàÿ 2018 ã. ïîä ïè ñà ëè ñî ãëà øå íèå î íà ðà ùè âà íèè ñî âìåñò-
íûõ äå éñòâèé â îá ëàñ òè ðèñ êîâ äëÿ çäî ðîâüÿ, ñâÿ çàí íûõ ñ îêðó æà þ ùåé
ñðå äîé, êî òî ðûå, ïî îöåí êàì, ïðè âî äÿò ê ïðå æäåâ ðå ìåí íîé ñìåðòè 12,6 ìëí
÷å ëî âåê åæå ãîä íî. Ñîã ëà øå íèå îá ÿ çû âà åò ÂÌÎ è ÂÎÇ óñêî ðèòü ìåðû ïî
óëó÷ øå íèþ ðå çóëü òà òîâ â ñôå ðå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ïó òåì ðàç ðà áîò êè è èñ -
ïîëü çî âà íèÿ “àê òó àëü íûõ è àâ òî ðè òåò íûõ íà ó÷íûõ äàí íûõ â îá ëàñ òè ïî ãî -
äû, êëè ìà òà, ñî ñòà âà àò ìîñ ôå ðû è ãèä ðî ëî ãèè, à òàê æå îïå ðà òèâ íî ãî îá -
ñëó æè âà íèÿ”, äëÿ ÷åãî ó÷ðåæ äå íî ñî âìåñ òíîå áþðî ïî êëè ìà òó è çäî -
ðîâüþ. Îñíîâ íîå âíè ìà íèå óäå ëå íî óïðàâ ëå íèþ ðèñ êà ìè äëÿ çäî ðîâüÿ,
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ñâÿ çàí íû ìè ñ ýêñ òðå ìàëü íû ìè ïî ãîä íû ìè è êëè ìà òè ÷åñ êè ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè è 
äîë ãîñ ðî÷ íûì èç ìå íå íè åì êëè ìà òà.

Â 2022 ã. ÂÌÎ è ÂÎÇ ñî âìåñ òíî çà ïóñ òè ëè ñïå öè àëü íûé âåá-ïî ðòàë
www.climahealth.info äëÿ ïî âû øå íèÿ êëè ìà òè ÷åñ êîé ãðà ìîò íîñ òè è óñêî -
ðå íèÿ äîñ òó ïà ê ñî îò âå òñòâó þ ùåé èí ôîð ìà öèè äëÿ ëèö, îò âå òñòâåí íûõ çà
ðàç ðà áîò êó ïî ëè òè êè, ñïå öè à ëèñ òîâ-ïðàê òè êîâ, èñ ñëå äî âà òå ëåé, ñðåäñòâ
ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè è ñòó äåí òîâ.

Â åæå ãîä íîì äîê ëà äå ÂÌÎ î ñî ñòî ÿ íèè êëè ìà òè ÷åñ êî ãî îá ñëó æè âà íèÿ
â 2023 ã. [15] ïîä ÷åð êíó òà ïî òðåá íîñòü â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé êëè ìà òè -
÷åñ êîé èí ôîð ìà öèè è óñëó ãàõ äëÿ ïîä äåð æêè ñåê òî ðà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â
óñëî âè ÿõ ýêñ òðå ìàëü íûõ óñëî âèé ïî ãî äû è ïëî õî ãî êà ÷åñ òâà âîç äó õà, èç -
ìå íÿ þ ùèõ ñÿ ìî äå ëåé èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé è îò ñó òñòâèÿ ïðî äî-
âîëüñòâåí íîé è âîä íîé áå çî ïàñ íîñ òè. Îòìå ÷å íî, ÷òî ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå 
ñ êà ÷åñ òâîì âîç äó õà, èç ìå íå íè åì êëè ìà òà è çäî ðîâü åì, âçà è ìîñ âÿ çà íû.
Ìåðû ïî ñìÿã ÷å íèþ ïî ñëå äñòâèé èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà, âå äó ùèå ê ñíè æå -
íèþ çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó õà, ìî ãóò óìåíü øèòü ñìåð òíîñòü.

Â äîê ëà äå òàê æå îò ìå ÷å íà íå îá õî äè ìîñòü èç ìå íå íèé â èí ñòè òó öè î -
íàëü íîì ðàç âè òèè è èí òåã ðà öèè ñåê òî ðîâ çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è êëè ìà òà,  äëÿ 
òîãî ÷òî áû â ïî ëíîé ìåðå èñ ïîëü çî âàòü ïî òåí öè àë êëè ìà òè ÷åñ êèõ ñëóæá â 
èí òå ðå ñàõ çäî ðîâüÿ. Äëÿ ðå øå íèÿ ýòèõ ïðî áëåì Âñå ìèð íûé ìå òå î ðî ëî ãè -
÷åñ êèé êîí ãðåññ â 2023 ã. â ñî òðóä íè ÷åñ òâå ñ ÂÎÇ è äðó ãè ìè ïàð òíå ðà ìè â 
îá ëàñ òè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ óòâåð äèë 10-ëåò íþþ ñòðà òå ãèþ ðàç âè òèÿ êîìï-
ëåê ñíûõ íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé è óñëóã â îá ëàñ òè êëè ìà òà, îêðó æà þ ùåé
ñðå äû è çäî ðîâüÿ (2023—2033 ãã.).

Ðîñ ñèÿ îá ëà äà åò îãðîì íîé òåð ðè òî ðè åé, âåñü ìà íå îäíî ðîä íîé â ãå îã ðà -
ôè ÷åñ êîì, êëè ìà òè ÷åñ êîì, ýêî ëî ãè ÷åñ êîì, ñî öè àëü íîì, ýêî íî ìè ÷åñ êîì è
äå ìîã ðà ôè ÷åñ êîì îò íî øå íèè, ïî ý òî ìó â Ðîñ ñèè áó äóò íà áëþ äàòü ñÿ êàê îò -
ðè öà òåëü íûå, òàê è ïî ëî æè òåëü íûå ïî ñëå äñòâèÿ èç ìå íå íèé ãëî áàëü íî ãî
êëè ìà òà. Îíè òðå áó þò òùà òåëü íî ãî èç ó÷å íèÿ è îá ú åê òèâ íîé, íå ïî ëè òè çè -
ðî âàí íîé îöåí êè. Äàí íûå î íà áëþ äà å ìûõ è îæè äà å ìûõ ïî ñëå äñòâè ÿõ èç -
ìå íå íèÿ êëè ìà òà â Ðîñ ñèè è ñî ñåä íèõ ñòðà íàõ ñèñ òå ìà òè çè ðî âà íû â ðà áî -
òå “Òðå òèé îöå íî÷ íûé äîê ëàä Ðîñ ãèä ðî ìå òà îá èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òà è èõ
ïî ñëå äñòâè ÿõ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè” [11]. Ïðè ýòîì, ïî
ìíå íèþ íà ó÷íî ãî ðó êî âî äè òå ëÿ Èíñòè òó òà ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû èì.
À. Ì. Îáó õî âà ÐÀÍ àêà äå ìè êà È. È. Ìî õî âà, Ðîñ ñèÿ èìå åò âñå âîç ìîæ íîñ -
òè äëÿ òîãî, ÷òî áû íà è áî ëåå óñïåø íî ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè ãëî -
áàëü íî ãî ïî òåï ëå íèÿ è ïî ìî ãàòü â ýòîì ìèðó [13].

Ïî äàí íûì Ðîñ ãèä ðî ìå òà, â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ñêî ðîñòü ïî òåï ëå -
íèÿ â Ðîñ ñèè â 2,8 ðàçà ïðå âû øà ëà ãëî áàëü íóþ, à â îò äåëü íûõ ðå ãè î íàõ,
òà êèõ êàê Àðêòè÷åñêàÿ çîíà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, — â 3,9 ðàçà. Ïðè
ýòîì îò ìå ÷à åò ñÿ áîëü øàÿ òåð ðè òî ðè àëü íàÿ è ñå çîí íàÿ íå îäíî ðîä íîñòü èç -
ìå íå íèé òåì ïå ðà òó ðû.

Â ñðåä íåì ïî òåð ðè òî ðèè ñòðà íû îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷åñ òâà
îñàä êîâ, â òîì ÷èñ ëå èç-çà  ðîñ òà ñó òî÷ íûõ ìàê ñè ìó ìîâ ëèâ íå âûõ îñàä êîâ 
è ñâÿ çàí íûõ ñ íèìè ïî êà çà òå ëåé ýêñ òðå ìàëü íîñ òè ðå æè ìà îñàä êîâ. Ëå òîì
íà åâ ðî ïåé ñêîé ÷àñ òè Ðîñ ñèè, çà èñ êëþ ÷å íè åì ñå âåð íûõ ðå ãè î íîâ, íà áëþ -
äà åò ñÿ óìåíü øå íèå êî ëè ÷åñ òâà îñàä êîâ, íà è áî ëåå ñó ùåñ òâåí íîå â þæ íûõ
îá ëàñ òÿõ.

Èçìå íå íèÿ êëè ìà òà ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê æå â óâå ëè ÷å íèè ÷àñ òî òû è ïðî -
äîë æè òåëü íîñ òè êðóï íî ìàñ øòàá íûõ âîëí æàðû, èç ìå íå íè ÿõ õà ðàê òå ðà
îñàä êîâ, óñêî ðåí íîé äåã ðà äà öèè ëåä íè êîâ Ñå âåð íî ãî Êàâ êà çà, â ñî êðà ùå -
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íèè ïðî äîë æè òåëü íîñ òè çà ëå ãà íèÿ ñíåæ íî ãî ïî êðî âà, ñíè æå íèè íå ñó ùåé
ñïî ñîá íîñ òè ìíî ãî ëåò íå ìåð çëûõ ïî ðîä è äðó ãèõ èç ìå íå íè ÿõ êëè ìà òè ÷åñ -
êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê. Âñå áî ëåå çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì äëÿ îñó ùå ñòâëå íèÿ õî -
çÿ éñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè è ìèã ðà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ â ðà éî íàõ Êðàé íå ãî 
Ñå âå ðà, Ñè áè ðè è Äàëü íå ãî Âîñ òî êà ñòà íî âÿò ñÿ ñòè õèé íûå áå äñòâèÿ.

Â äîê ëà äå [6] îò ìå ÷å íî, ÷òî â XXI â. èç ìå íå íèå êëè ìà òà áó äåò îêà çû -
âàòü âîç äå éñòâèå íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà ñ âû ñî êîé ñòå ïåíüþ äîñ òî âåð íîñ -
òè, ãëàâ íûì îá ðà çîì óñó ãóá ëÿÿ óæå ñó ùåñ òâó þ ùèå ïðî áëå ìû. Ïî îöåí -
êàì, îñíî âàí íûì íà äàí íûõ Ðîñ ñòà òà è ïðî ãíî çàõ ìåæ äó íà ðîä íûõ îðãà íè -
çà öèé, ê 2030 ã. ïðè ðîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèå èç ìå íå íèÿ ìî ãóò ïðè âåñ òè ê óâå -
ëè ÷å íèþ ñìåð òíîñ òè íà ñå ëå íèÿ ïðè ìåð íî íà 0,1% [11].

Îáû÷ íî âû äå ëÿ åò ñÿ òðè íà ïðàâ ëå íèÿ, ïî êî òî ðûì èç ìå íå íèå êëè ìà òà
âëè ÿ åò íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà [6].

1. Íå ïîñ ðå äñòâåí íûå (ïðÿ ìûå) âîç äå éñòâèÿ  èç-çà ýêñ òðå ìàëü íûõ ÿâ ëå -
íèé ïî ãî äû, â óâå ëè ÷å íèè ïî âòî ðÿ å ìîñ òè êî òî ðûõ èç ìå íå íèå êëè ìà òà èã -
ðà åò îïðå äå ëåí íóþ ðîëü. Ñ íèìè ñâÿ çà íû ãè áåëü ëþ äåé, ðîñò òðàâ ìà òèç ìà, 
ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè îò îá îñòðå íèÿ õðî íè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà íèé.

2. Êîñ âåí íûå âîç äå éñòâèÿ, îá óñëîâ ëåí íûå èç ìå íå íè åì îêðó æà þ ùåé
ñðå äû è ýêî ñèñ òåì. Îíè ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ñìåð òíîñ òè
è çà áî ëå âà å ìîñ òè â ñâÿ çè ñ èç ìå íå íè åì óñëî âèé ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé ðàç ëè÷ íû ìè ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ôà ó íû, óâå ëè ÷å íè åì
÷èñ ëà çà áî ëå âà íèé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ÷å ðåç âîäó, óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷åñ òâà
îñàä êîâ è ïî âåð õíîñ òíî ãî ñòî êà, äåã ðà äà öè åé ìíî ãî ëåò íåé ìåð çëî òû.

3. Êîñ âåí íûå âîç äå éñòâèÿ, îïîñ ðå äî âàí íûå èç ìå íå íè ÿ ìè â ñî öè àëü íûõ 
ñèñ òå ìàõ, ïî ñëå äñòâè ÿ ìè êî òî ðûõ ìî ãóò ñòàòü íå äî å äà íèå, íå ðâíûå è ïñè- 
õè÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà, ñâÿ çàí íûå êàê ñ óõóä øå íè åì ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñè òóà-
öèè, òàê è ñî ñòðåñ ñà ìè èç-çà ïî âû øåí íîé àíî ìàëü íîñ òè ïî ãî äû è ðÿäà
äðó ãèõ ïðè ÷èí.

Äëÿ òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèè ðèñ êè ïðÿ ìî ãî âîç äå éñòâèÿ íà çäî ðîâüå çà âè ñÿò 
ïðå æäå âñå ãî îò ïî âòî ðÿ å ìîñ òè òà êèõ îïàñ íûõ è àíî ìàëü íûõ ÿâ ëå íèé, êàê 
íà âîä íå íèÿ, ëåñ íûå ïî æà ðû, âîë íû òåï ëà.

Êðóï íûå íà âîä íå íèÿ óãðî æà þò æèç íè ëþ äåé, íà ðó øà þò ýïè äå ìè î ëî ãè -
÷åñ êóþ áå çî ïàñ íîñòü, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ïî âû øåí íî ãî òðàâ ìà òèç ìà, âû -
çû âà þò ïñè õè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ. Äûì îò ìàñ øòàá íûõ ëåñ íûõ ïî æà ðîâ,
ñâÿ çàí íûõ, êàê ïðà âè ëî, ñ âû ñî êîé òåì ïå ðà òó ðîé âîç äó õà, äëÿ ëþ äåé,
ñòðà äà þ ùèõ áðîí õî ëå ãî÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è íîé ëå -
òàëü íî ãî èñ õî äà. Åùå îäíà îïàñ íîñòü — ñî âî êóï íîå âîç äå éñòâèå àíî ìàëü -
íîé òåì ïå ðà òó ðû è âû ñî êî ãî óðîâ íÿ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôåð íî ãî âîç äó õà,
âûçûâà þ ùåå íå ãà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â öåí òðàëü íîé íå ðâíîé ñèñ òå ìå, ñåðä-
öå, ïî ÷êàõ, ïå ÷å íè. Âû ðà æåí íîå íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà çäî ðîâüå íà ñå -
ëå íèÿ îêà çû âà þò âîë íû æàðû. Ïðî äîë æè òåëü íàÿ æàð êàÿ ïî ãî äà âû çû âà åò
óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ñìåð òåé è çà áî ëå âà íèé ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ.

Îáóñ ëîâ ëåí íîå èç ìå íå íè åì îêðó æà þ ùåé ñðå äû è ýêî ñèñ òåì êîñ âåí íîå
âîç äå éñòâèå èç ìå íå íèé êëè ìà òà íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà ñî ïðÿ æå íî ñ ïî âû -
øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû âîç äó õà, êî òî ðîå ïðè âî äèò ê ðàñ øè ðå íèþ àðå à ëîâ
ïå ðå íîñ ÷è êîâ èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà. Èçìå íå íèå êëè ìà òà ïî -
âû øà åò ðèñê çà áî ëå âà å ìîñ òè ïà ðà çè òàð íû ìè, áàê òå ðè àëü íû ìè è âè ðóñ íû -
ìè èí ôåê öè ÿ ìè ñ âîä íî-ïè ùå âûì ïó òåì çà ðà æå íèÿ.

Ïðè ìå ðîì êîñ âåí íûõ âîç äå éñòâèé, âû çâàí íûõ èç ìå íå íè ÿ ìè â ñî öè àëü -
íûõ ñèñ òå ìàõ, ìî ãóò ñëó æèòü ïî ñëå äñòâèÿ äåã ðà äà öèè è îïóñ òû íè âà íèÿ
çå ìåëü, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ íå äîñ òà òî÷ íîñ òüþ ïè òà íèÿ, óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ -
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ëà áî ëåç íåé, ïå ðå äà þ ùèõ ñÿ ÷å ðåç íå äîá ðî êà ÷åñ òâåí íûå âîäó è ïè ùå âûå
ïðî äóê òû, è äî ïîë íè òåëü íîé ñìåð òíîñ òüþ, îñî áåí íî îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ -
òûõ è ðåñ ïè ðà òîð íûõ çà áî ëå âà íèé, âû çâàí íûõ óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷åñ òâà
ïûëè ñ ïóñ òûí íûõ è ïî ëó ïóñ òûí íûõ òåð ðè òî ðèé.

Êðî ìå òîãî, ãè áåëü áëèç êèõ, óòðà òà èìó ùåñ òâà âå äóò ê ðîñ òó ïñè õè ÷åñ -
êèõ è íå ðâíûõ çà áî ëå âà íèé. Óâå ëè ÷å íèå  òåì ïå ðà òó ðû âûøå íîð ìû òàê æå
íå ãà òèâ íî âëè ÿ åò íà íå ðâíóþ ñèñ òå ìó ÷å ëî âå êà è äàæå ìî æåò ïðè âî äèòü
ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ñó è öè äîâ. Äóø íàÿ ïî ãî äà ïðî âî öè ðó åò ðîñò àë êî ãîëü -
íûõ ïñè õî çîâ.

Îæè äà å ìîå óâå ëè ÷å íèå ýêñ òðå ìàëü íî âû ñî êèõ çíà ÷å íèé òåì ïå ðà òó ðû 
è èõ ïî âòî ðÿ å ìîñ òè îêà æåò íà è áîëü øåå íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà çäî -
ðîâüå æè òå ëåé êðóï íûõ ãî ðî äîâ. Ïðî äîë æà þ ùà ÿ ñÿ àðè äè çà öèÿ òåð ðè òî -
ðèé þæ íûõ îá ëàñ òåé Ðîñ ñèè óâå ëè ÷èò ïî ñòóï ëå íèå ïûëè â àò ìîñ ôåð íûé
âîç äóõ íà ñå ëåí íûõ ìåñò è ìî æåò óõóä øèòü äîñ òóï íîñòü è êà ÷åñ òâî ïèòü å -
âîé âîäû, ÷òî íå ãà òèâ íî ïî âëè ÿ åò íà ïî êà çà òå ëè çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ
è îñëîæ íèò ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êóþ îá ñòà íîâ êó.

Âñå ýòî ñâè äå ò åëüñòâó åò î âàæ íîñ òè ñâî åâ ðå ìåí íîé ðå à ëè çà öèè ìåð ïî
àäàï òà öèè ê èç ìå íå íèþ êëè ìà òà, êî òî ðûå äîë æíû áûòü íà ïðàâ ëå íû êàê
íà ñî êðà ùå íèå âû áðî ñîâ ïàð íè êî âûõ ãà çîâ, ïðè çâàí íîå çà ìåä ëèòü ðîñò
ãëî áàëü íîé òåì ïå ðà òó ðû, òàê è íà ïî âû øå íèå àäàï òà öè îí íî ãî ïî òåí öè à ëà 
â ðàç íûõ ñôå ðàõ æèç íè îá ùåñ òâà.

Â Ðîñ ñèè ðà áî òà â íà ïðàâ ëå íèè àäàï òà öèè ïðî âî äèò ñÿ â ðàì êàõ íà öè î -
íàëü íî ãî ïëà íà ìå ðîï ðè ÿ òèé âòî ðî ãî ýòà ïà àäàï òà öèè ê èç ìå íå íè ÿì êëè -
ìà òà íà ïå ðè îä äî 2025 ã. (Ðàñ ïî ðÿ æå íèå Ïðà âè ò åëüñòâà ÐÔ îò 11.03.2023  
¹ 559-ð) ïðè êî îð äè íè ðó þ ùåé ðîëè Ìè íý êî íîì ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè ñ ó÷å òîì 
ïîëî æå íèé íî âîé Êëè ìà òè ÷åñ êîé äîê òðè íû Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, óòâåðæ-
äåí íîé Ïðå çè äåí òîì ñòðà íû 26 îêòÿá ðÿ 2023 ã. Ðàç ðà áà òû âà þò ñÿ è ñî âåð -
øå íñòâó þò ñÿ ñåê òî ðàëü íûå è ðå ãè î íàëü íûå àäàï òà öè îí íûå ïëà íû. Ýòó
ðà áî òó öå ëå ñî îá ðàç íî óñè ëèòü â ñëå äó þ ùèõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ:

— óâå ëè ÷å íèå ôè íàí ñè ðî âà íèÿ àäàï òà öè îí íûõ ïðî ãðàìì èç ðàç íûõ èñ -
òî÷ íè êîâ (êî íå÷ íî, ñ ó÷å òîì è èíûõ ñî âðå ìåí íûõ ïðè îðè òå òîâ ïî ëè òè êè
ñòðà íû);

— óñè ëå íèå ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé ðà áî òû ïî îá îñíî âà íèþ ïðî ãðàìì àäàï -
òà öèè è êîí êðåò íûõ ìåð àäàï òà öèè, â òîì ÷èñ ëå ñ ïðè âëå ÷å íè åì Ðîñ ñèé -
ñêîé àêà äå ìèè íàóê êàê âå äó ùå ãî íà ó÷íî ãî ýêñ ïåð òíî ãî ó÷ðåæ äå íèÿ ñòðà -
íû. Ïðè ýòîì ïðî öå äó ðà ýêñ ïåð òè çû ÐÀÍ äîë æíà áûòü ïðî çðà÷ íà è ïî ëî -
æè òåëü íîå çà êëþ ÷å íèå ýêñ ïåð òè çû äîë æíî èìåòü îá ÿ çà òåëü íûé õà ðàê òåð, 
îñíîâ íóþ ðîëü ïðè ýòîì äîë æåí èã ðàòü Íà ó÷ íûé ñî âåò ÐÀÍ ïî ïðî áëå ìàì 
êëè ìà òà Çåì ëè.

Íå êî òî ðûå èñ òî ðè ÷åñ êèå àñ ïåê òû

Ãå î ìå äè öèí ñêèå ïðî áëå ìû ðàñ ñìàò ðè âà ëè åùå  àí òè÷ íûå ìûñ ëè òå ëè — 
Ãèï ïîê ðàò, Ãà ëåí, Àëêìåîí è äð. Â XX â. âàæ íûé âêëàä â íà ó÷íî îá îñíî -
âàí íóþ ïî ñòà íîâ êó èõ èç ó÷å íèÿ áûë âíå ñåí Â. È. Âåð íàä ñêèì, À. Ë. ×è -
æåâ ñêèì è äð. Çíà ÷è ìûå ðå çóëü òà òû â XXI â. ïî ëó ÷å íû ðÿ äîì ó÷å íûõ è èõ 
êîë ëåê òè âà ìè, ñðå äè êî òî ðûõ Ñ. Ë. Àâàëèàíè, Ì. Ô. Áàë ëþ çåê, Ñ. À. Áîé -
öîâ, Â. Í. Áîëü øà êîâ, Ò. Ê. Áðå óñ, Î. Ã. Ãà çåí êî, Ã. Ñ. Ãî ëè öûí, È. Ã. Ãðàí -
áåðã, À. È. Ãðè ãîðü åâ, Þ. È. Ãóð ôèí êåëü, Í. Â. Åôè ìåí êî, Þ. Â. Êîðÿ-
ãèíà, Ñ. Í. Êó ëè÷ êîâ, À. Â. Ìà òå øå âà, È. È. Ìî õîâ, Þ. À. Ðàõ ìà íèí,
Á. À. Ðå âè÷, Å. È. ×à çîâ, È. Å. ×à çî âà, Â. À. ×å ðåø íåâ, Ñ. Ì. ×è áè ñîâ,
À. Â. ßáëî êîâ è ìíî ãèå äðó ãèå.
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Ãå î ìå äè öèí ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äÿò ìíî ãèå íà ó÷íî-èñ ñëå äî âà òåëü-
ñêèå îðãà íè çà öèè. Â ñó ùåñ òâåí íîì óñè ëå íèè èõ êî îð äè íà öèè è àê òè âè çà -
öèè â íà ÷à ëå XXI â. îãðîì íóþ ðîëü ñûã ðà ëà ïðî ãðàì ìà ôóí äà ìåí òàëü íûõ
èñ ñëå äî âà íèé Ïðå çè äè ó ìà ÐÀÍ “Ôóí äà ìåí òàëü íûå íà óêè — ìå äè öè íå”
(2002—2014 ãã.) (äà ëåå — Ïðîã ðàì ìà) ïîä ðó êî âî äñòâîì àêà äå ìè êà À. È.
Ãðè ãîðü å âà (êî îð äè íà òîð) ïðè íå ïîñ ðå äñòâåí íîì è â âû ñøåé ñòå ïå íè ïëî -
äîò âîð íîì ó÷àñ òèè àêà äå ìè êà Î. Ã. Ãà çåí êî — îä íî ãî èç îñíî âî ïî ëîæ íè -
êîâ êîñ ìè ÷åñ êîé áè î ëî ãèè è ìå äè öè íû — è àêà äå ìè êà À. Å. Øè ëî âà —
âû äà þ ùå ãî ñÿ õè ìè êà. Áëà ãî äà ðÿ Ïðîã ðàì ìå áûëî ðå à ëè çî âà íî òî, ÷òî íå
óñïå ëè ñäå ëàòü âû äà þ ùè å ñÿ îðãà íè çà òî ðû íà óêè è çäðà âî îõ ðà íå íèÿ —
ïðå çè äåíò ÀÍ ÑÑÑÐ àêà äå ìèê À. Ï. Àëåêñàíäðîâ, ìè íèñòð çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ ÑÑÑÐ àêà äå ìèê Á. Â. Ïåò ðîâ ñêèé è ïðå çè äåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ àêà äå ìèê
Í. Í. Áëî õèí, à èìåí íî — îá ú å äè íèòü óñè ëèÿ ó÷å íûõ ðàç íûõ ñïå öè àëü -
íîñ òåé (áè î ëî ãîâ, õè ìè êîâ, ôè çè êîâ, ìà òå ìà òè êîâ, ìå äè êîâ) äëÿ ðå øå íèÿ
àê òó àëü íûõ çà äà÷ ñî õðà íå íèÿ çäî ðîâüÿ ÷å ëî âå êà.

Çà ïå ðè îä ñâî å ãî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ Ïðîã ðàì ìà ïðî äå ìî íñòðè ðî âà ëà
âîñ òðå áî âàí íîñòü è ýô ôåê òèâ íîñòü, ñòà ëà îäíèì èç âàæ íåé øèõ ìå õà íèç -
ìîâ èí íî âà öè îí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè ÐÀÍ. Ìíî ãîï ðî ôèëü íîñòü àêà äå ìè ÷åñ -
êèõ èí ñòè òó òîâ è èõ âû ñî êèé íà ó÷íûé è êàä ðî âûé ïî òåí öè àë ïî çâî ëÿ ëè
ïðî âî äèòü èñ ñëå äî âà íèÿ è âíåä ðåí ÷åñ êèå ðà áî òû ðàç ëè÷ íûõ íà ïðàâ ëå íèé. 
Íà ó÷ íûé ñî âåò Ïðîã ðàì ìû, â ñî ñòàâ êî òî ðî ãî âõî äè ëè âå äó ùèå ó÷å íûå — 
÷ëå íû ÐÀÍ è ÐÀÌÍ, êî îð äè íè ðî âàë èñ ñëå äî âà íèÿ ïî âû ïîë íÿ å ìûì èí -
ñòè òó òà ìè ïðî åê òàì, ÷èñ ëî êî òî ðûõ ñî ñòàâ ëÿ ëî îêî ëî 100.

Ïðîá ëå ìà âîç äå éñòâèÿ ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé íà îðãà íèçì ÷å -
ëî âå êà ïðåä îïðå äå ëè ëà â ðàì êàõ Ïðîã ðàì ìû îðãà íè çà öèþ â 2008 ã. íà -
ó÷íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ “Àòìîñôåðà è çäî ðîâüå” (ñ 2011 ã. — ðàç äåë “Îêðó æà -
þ ùàÿ ñðå äà è çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà”)
(íà ó÷íûå ðó êî âî äè òå ëè  Ã. Ñ. Ãî ëè öûí è À. À. Ìà êîñ êî), â ðàì êàõ êî òî ðî -
ãî îñó ùå ñòâëÿë ñÿ ðÿä ïðî åê òîâ  Èíñòè òó òà  ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû èì. À. Ì.
Îáó õî âà ÐÀÍ, Èíñòè òó òà ôè çè êè Çåì ëè èì. Î. Þ. Øìèä òà ÐÀÍ, Èíñòè òó -
òà êîñ ìè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ÐÀÍ, Èíñòè òó òà íà ðîä íî õî çÿ éñòâåí íî ãî
ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ÐÀÍ, Êèñ ëî âîä ñêîé âû ñî êî ãîð íîé ñòàí öèè Èíñòè òó òà
ôè çè êè àò ìîñ ôå ðû èì. À. Ì. Îáó õî âà ÐÀÍ, Öåí òðàëü íîé êëè íè ÷åñ êîé
áîëü íè öû ÐÀÍ è äð. Áûë ðàç ðà áî òàí è ïîä äåð æè âàë ñÿ ñàéò “Îêðó æà þ ùàÿ
ñðå äà è çäî ðîâüå” ñ àê òó àëü íû ìè íî âî ñòÿ ìè è ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè.

Èññëå äî âà íèÿ âåëè ïî òðåì îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì: èñ ñëå äî âà íèå
âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà, ìî äå ëè ðî âà -
íèå è ïðî ãíîç âîç äå éñòâèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ, íà -
ó÷íûå îñíî âû ìî íè òî ðèí ãà è ñî çäà íèÿ òåõ íî ëî ãèé ïî ñíè æå íèþ íå ãà òèâ -
íî ãî âîç äå éñòâèÿ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå ÷å ëî âå êà [4].

Â ðå çóëü òà òå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé áûëè âû ÿâ ëå íû íî âûå çà êî íî -
ìåð íîñ òè äè íà ìè êè ïà ðà ìåò ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû è ìå äè öèí ñêèõ ïî êà -
çà òå ëåé, óòî÷ íå íû ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûå ñâÿ çè ìåæ äó ýêî ëî ãè ÷åñ êè ìè
ïðî öåñ ñà ìè è çà áî ëå âà å ìîñ òüþ, à òàê æå çíà ÷è òåëü íî ðàñ øè ðå íî ïî íè ìà -
íèå ñî âðå ìåí íûõ ìå õà íèç ìîâ âîç äå éñòâèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå 
÷å ëî âå êà. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çóëü òà òû áûëè îá îá ùå íû â êîë ëåê òèâ íîé ìîíî-
ãðà ôèè “Çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè: âëè ÿ íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû â óñëî -
âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà” [7]. Êàê îò ìå ÷å íî â  ðà áî òå [12], “…âå äó -
ùèå ó÷å íûå ñòðà íû íå çà âè ñè ìî îò èõ îñíîâ íîé ñïå öè àëü íîñ òè è íà ïðàâ -
ëåí íîñ òè ñ÷è òà þò íå îá õî äè ìûì îá ðà òèòü ñÿ ê âîï ðî ñàì îçäî ðîâ ëå íèÿ ýêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ñðå äû, óëó÷ øå íèÿ çäî ðîâüÿ è êà ÷åñ òâà æèç íè íà ñå ëå íèÿ. Îá
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ýòîì ñâè äå ò åëüñòâó åò êíè ãà “Çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè: âëè ÿ íèå îêðó æà -
þ ùåé ñðå äû â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà”.

Ïðè ÷àñ òè÷ íîé ïîä äåð æêå Ïðîã ðàì ìû áûëè âû ïîë íå íû èñ ñëå äî âà íèÿ,
ðå çóëü òà òû êî òî ðûõ îò ðà æå íû â òî ìàõ 3—5 Àòëàñà âðå ìåí íûõ âà ðè à öèé
ïðè ðîä íûõ, àí òðî ïî ãåí íûõ è ñî öè àëü íûõ ïðî öåñ ñîâ [1—3] — óíè êàëü íî -
ãî ôóí äà ìåí òàëü íî ãî òðó äà, â êî òî ðîì íà îñíî âå ìåæ äèñ öèï ëè íàð íî ãî
ïîä õî äà ê èç ó÷å íèþ äè íà ìè êè ïðè ðîä íûõ è àí òðî ïî ãåí íûõ ïðî öåñ ñîâ â
øè ðî ÷àé øåì äè à ïà çî íå ïðî ñòðà íñòâà è âðå ìå íè ñî áðàí îá øèð íûé íå -
îäíî ðîä íûé ìà òå ðè àë ðàç íîé òî÷ íîñ òè è äå òàëü íîñ òè, ïî ëó ÷åí íûé ðàç íû -
ìè ìå òî äà ìè  íà ðàç íûõ îá ú åê òàõ. Áûëè íà é äå íû íî âûå ìå òî äû åãî îá ðà -
áîò êè è îòî áðà æå íèÿ.

Ëî ãè ÷åñ êèì ïðî äîë æå íè åì Àòëàñà ñòà ëè ìî íîã ðà ôèÿ [11] è åå ðàñ øè -
ðåí íîå è äî ïîë íåí íîå èç äà íèå [12], â êî òî ðûõ áûëè ïî ñòàâ ëå íû ñëå äó þ -
ùèå çà äà ÷è: îïðå äå ëèòü îñî áåí íîñ òè è ïðè ÷èí íî-ñëå äñòâåí íûå ñâÿ çè
ìåæ äó íå êî òî ðû ìè âíåø íè ìè âîç äå éñòâè ÿ ìè è ïî êà çà òå ëÿ ìè çäî ðîâüÿ, à
òàê æå âíîâü ïî ñòà âèòü âîï ðîñ î ïðî âå äå íèè ìå äè êî-ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìî íè -
òî ðèí ãà â íå áëà ãî ïî ëó÷ íûõ ðå ãè î íàõ ñòðà íû.

Òàê æå ïðè ÷àñ òè÷ íîé ïîä äåð æêå Ïðîã ðàì ìû ïî ëó ÷å íû ðå çóëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèé, îïóá ëè êî âàí íûå â ìî íîã ðà ôèè [9], â êî òî ðîé ðàñ ñìîò ðå íû
êàê âëè ÿ íèå äîë ãîâ ðå ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåå-
ñÿ â óâå ëè ÷å íèè ÷èñ ëà êëè ìà òî çà âè ñè ìûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé è
èõ ïðî äâè æå íèè íà ñå âåð, òàê è âîç äå éñòâèå âîëí æàðû è õî ëî äà íà çäî -
ðîâüå íà ñå ëå íèÿ ðàç íûõ ñòðàí. Âïåð âûå â Ðîñ ñèè íà îñíî âà íèè èñ ñëå äî âà -
íèé ñâÿ çåé ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ è ïî êà çà òå ëåé ñìåð òíîñ òè íà ñå -
ëå íèÿ íå êî òî ðûõ ãî ðî äîâ (Ìîñ êâà, Òâåðü, ßêóòñê) îïðå äå ëå íû ïî ðî ãî âûå
çíà ÷å íèÿ òåì ïå ðà òó ðû, óñòà íîâ ëå íû êî ëè ÷åñ òâåí íûå ïî òå ðè íà ñå ëå íèÿ â
ðå çóëü òà òå âîç äå éñòâèÿ àíî ìàëü íîé æàðû.

Íà ÷à òûå â ðàì êàõ Ïðîã ðàì ìû èñ ñëå äî âà íèÿ âîï ðî ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ñ âëèÿ- 
íèåì çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû, êî òî ðîå â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïå ðå ðîñ ëî 
èç ëî êàëü íûõ ÿâ ëå íèé â ñåðü åç íóþ ãëî áàëü íóþ ïðî áëå ìó è ñòà íî âèò ñÿ
êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì, îêà çû âà þ ùèì íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà ñî ñòî ÿ íèå
îêðó æà þ ùåé ñðå äû è êà ÷åñ òâî æèç íè íà ñå ëå íèÿ Ðîñ ñèè â XXI â. â óñëî âè -
ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà, áûëè óñïåø íî ïðî äîë æå íû â ðà áî òå [8], îò ìå -
÷åí íîé Ïðå ìè åé ïà ìÿ òè ìèò ðî ïî ëè òà Ìîñ êîâ ñêî ãî è Êî ëî ìåí ñêî ãî Ìà êà -
ðèÿ (Áóë ãà êî âà) ïî åñ òåñ òâåí íûì íà óêàì 2020 ã. Â ðà áî òå ïðè âå äå íû îðè -
ãè íàëü íûå ðå çóëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé òåí äåí öèé äàëü íå ãî çà ãðÿç íå íèÿ àò -
ìîñ ôå ðû â XXI â. äëÿ ðå ãè î íîâ Ðîñ ñèè, ðèñ êîâ çäî ðîâüþ íà ñå ëå íèÿ, îá -
óñëîâ ëåí íûõ çà ãðÿç íå íè åì àò ìîñ ôå ðû â èç ìå íÿ þ ùåì ñÿ êëè ìà òå, îöåí êè
äè íà ìè êè êîì ôîð òíîñ òè ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèõ óñëî âèé â ÕÕI â., ñíè æå -
íèÿ ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ ïî ñëå äñòâèé äëÿ íà ñå ëå íèÿ îò çà ãðÿç íå íèÿ
àò ìîñ ôå ðû íà îñíî âå ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî ðèñê-ìå íåä æìåí òà.

Ïåð ñïåê òè âû ãå î ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé

Äëÿ ðå øå íèÿ îä íîé èç âàæ íåé øèõ çà äà÷, ñòî ÿ ùèõ ïå ðåä Ðîñ ñè åé, —
ïî âû øå íèÿ êà ÷åñ òâà æèç íè íà ñå ëå íèÿ â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà 
— íå îá õî äè ìû ñî êðà ùå íèå äî ïîë íè òåëü íîé ñìåð òíîñ òè è ñíè æå íèå êî ëè -
÷åñ òâà è òÿ æåñ òè çà áî ëå âà íèé, îá óñëîâ ëåí íûõ âëè ÿ íè åì îêðó æà þ ùåé ñðå -
äû. Ïåð ñïåê òèâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè çäåñü ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå:

— ñìÿã ÷å íèå íå áëà ãîï ðè ÿò íûõ âíåø íèõ âîç äå éñòâèé íà çäî ðîâüå è
àäàï òà öèÿ ê íèì çà ñ÷åò ñèñ òå ìû ïðåä óïðåæ äà þ ùèõ ìåð (ìî íè òî ðèíã,
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àíà ëèç è ïðî ãíîç íå ãà òèâ íî ãî êîì ïëåê ñíî ãî âîç äå éñòâèÿ ôàê òî ðîâ îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû íà çäî ðîâüå);

— ðàí íÿÿ äè àã íîñ òè êà è ìå òå îï ðî ôè ëàê òè êà çà áî ëå âà íèé (âêëþ ÷àÿ
çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè), íà ïðàâ ëåí íûå íà ìî áè ëè çà öèþ ðå çåð âíûõ è  êîì -
ïåí ñà òîð íûõ âîç ìîæ íîñ òåé îðãà íèç ìà. Ìå òå îï ðî ôè ëàê òè êà — ýòî êîì -
ïëåêñ ìå äè öèí ñêèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðåä óïðåæ äå íèå ðàç -
âè òèÿ ñå çîí íûõ, ñó òî÷ íûõ ðå àê öèé îðãà íèç ìà íà èç ìå íå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ
ïðè ðîä íîé ñðå äû îá è òà íèÿ. Ïëà íî âàÿ ìå òå îï ðî ôè ëàê òè êà ïðî âî äèò ñÿ, êàê 
ïðà âè ëî, âåñ íîé è ïî çäíåé îñåíüþ, êîã äà óñëî âèÿ ïî ãî äû îñî áåí íî íå -
óñòîé ÷è âû, è çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî âåð øå íñòâî âà íèè àäàï òà öè îí íûõ ìå õà íèç -
ìîâ, ñíè æå íèè ïî âû øåí íîé àë ëåð ãè ÷åñ êîé íà ñòðî åí íîñ òè, ñòè ìó ëè ðî âà -
íèè ïðè âåð æåí íîñ òè çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç íè. Ïðè íå áëà ãîï ðè ÿò íîì ïðîã-
íîçå ïî ãî äû îñó ùå ñòâëÿ þò ñðî÷ íóþ ìå òå îï ðî ôè ëàê òè êó (èç ìå íå íèå ðå æè -
ìà äíÿ, ñíè æå íèå ôè çè ÷åñ êîé è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé íà ãðóç êè, íà çíà ÷å íèå â
ñî îò âå òñòâèè ñ çà áî ëå âà íè åì ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ, îêñè ãå íî òå ðà -
ïèè [14]);

— ñî çäà íèå ñèñ òåì ðàí íå ãî ïðåä óïðåæ äå íèÿ î íà ñòóï ëå íèè ïå ðè î äîâ
ñèëü íîé æàðû, íà âîä íå íèé è ò. ä., óêðåï ëå íèå ñèñ òå ìû ýïèä íàä çî ðà, à
òàê æå ñèñ òå ìà òè ÷åñ êèé ñáîð ìå äè öèí ñêèõ, ìå òå î ðî ëî ãè ÷åñ êèõ, ýêî ëî ãè -
÷åñ êèõ è ñî öè àëü íî-ýêî íî ìè ÷åñ êèõ äàí íûõ íà ìåñ òíîì, ðå ãè î íàëü íîì è
íà öè î íàëü íîì óðîâ íÿõ ñ äîë æíûì ó÷å òîì âðå ìåí íî ãî ôàê òî ðà.

Óæå â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ  íà ïðè ìå ðå ðÿäà ñî áû òèé è ïî ðå çóëü òà òàì èñ -
ñëå äî âà íèé âèä íî, íà ñêîëü êî ñåðü åç íû äëÿ çäî ðîâüÿ íà ñå ëå íèÿ è ýêî íî ìè -
êè ìî ãóò áûòü ïî ãîä íî-êëè ìà òè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ïî âû -
øå íèå ÷àñ òî òû ýêñ òðå ìàëü íûõ ïðè ðîä íûõ ÿâ ëå íèé, ñâÿ çàí íîå ñ èç ìå íå íè -
åì êëè ìà òà, åùå áî ëåå óñè ëè âà åò íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ïî ãîä íî-êëè ìà òè -
÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà çäî ðîâüå íà ñå ëå íèÿ, íå îá õî äè ìî óñêî ðåí íîå ðàñ øè ðå -
íèå ôóí äà ìåí òàëü íûõ è ïðè êëàä íûõ ãå î ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé äëÿ
ïî ñòðî å íèÿ ýô ôåê òèâ íîé ñèñ òå ìû àäàï òà öèè ê óñëî âè ÿì îêðó æà þ ùåé
ñðå äû è åå èç ìå íå íè ÿì.

Âî âñåì ìèðå è â Ðîñ ñèè âîç ðàñ òà þò ðàñ õî äû íà ìå äè öè íó. Ýòî îá -
óñëîâ ëå íî êàê ðàñ øè ðå íè åì ñïåê òðà ìå äè öèí ñêèõ óñëóã è ïî âñå ìåñ òíûì
âíåä ðå íè åì âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ íûõ âè äîâ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, òàê è ðîñ -
òîì çà áî ëå âà å ìîñ òè, ñâÿ çàí íîé ñ óñè ëå íè åì âëè ÿ íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû,
â òîì ÷èñ ëå âñëå äñòâèå èç ìå íå íèÿ êëè ìà òà. Ó÷è òû âàÿ òåí äåí öèþ ê ñòà ðå -
íèþ íà ñå ëå íèÿ, â äàëü íåé øåì ìîæ íî îæè äàòü óñó ãóá ëå íèÿ äàí íîé ïðî -
áëå ìû, âêëþ ÷àÿ óâå ëè ÷å íèå ýêî íî ìè ÷åñ êèõ èç äåð æåê [5].

Â Ðàñ ïî ðÿ æå íèè Ïðà âè ò åëüñòâà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè îò 11.03.2023 
¹ 559-ð îá óòâåð æäå íèè íà öè î íàëü íî ãî ïëà íà ìå ðîï ðè ÿ òèé âòî ðî ãî ýòà ïà 
àäàï òà öèè ê èç ìå íå íè ÿì êëè ìà òà íà ïå ðè îä äî 2025 ã. îò ìå ÷à åò ñÿ: “âîç äåé-
ñòâèå êëè ìà òè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ íà ñèñ òå ìó çäðà âî îõ ðà íå íèÿ íà òåð ðè òî ðèè 
Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè âêëþ ÷à åò âëè ÿ íèå íà ñî ñòî ÿ íèå çäî ðîâüÿ íà ñå ëå -
íèÿ, óðî âåíü çà áî ëå âà å ìîñ òè è ñìåð òíîñ òè (íå ãà òèâ íîå âîç äå éñòâèå íà òå -
÷å íèå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òûõ, ðåñ ïè ðà òîð íûõ è èíûõ çà áî ëå âà íèé), íà ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷åñ êóþ îá ñòà íîâ êó (ðàñ øè ðå íèå àðå à ëà ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ èí -
ôåê öè îí íûõ è ïà ðà çè òàð íûõ çà áî ëå âà íèé, îñî áåí íî â ãîäû ñ òåï ëû ìè çè-
ìàìè), íà èí ôðàñ òðóê òó ðó ñèñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ðàç ðó øà þ ùåå âîç äåé-
ñòâèå íà îá ú åê òû òåì ïå ðà òóð íî-âëàæ íîñ òíûõ äå ôîð ìà öèé, äåã ðà äà öèè
ìíî ãî ëåò íåé (âå÷ íîé) ìåð çëî òû, íå îá õî äè ìîñòü äî ïîë íè òåëü íî ãî îõëàæ -
äå íèÿ ïî ìå ùå íèé â ëåò íèé ïå ðè îä), íà îêà çà íèå ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â
ýêñ òðåí íîé ôîð ìå”.
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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ãå î ìå äè öèí ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ âû õî äÿò íà áî ëåå âû -
ñî êèé ãî ñó äà ðñòâåí íûé óðî âåíü. Ñ ó÷å òîì íà êîï ëåí íî ãî íà ó÷íî ãî çà äå ëà
ïî ãå î ìå äè öè íå â íà ó÷íûõ ó÷ðåæ äå íè ÿõ ÐÀÍ, Ìè íçäðà âà Ðîñ ñèè, ÔÌÁÀ,
à òàê æå âû øå ó ïî ìÿ íó òîé 10-ëåò íåé ñòðà òå ãèè ÂÌÎ è ÂÎÇ ðàç âè òèÿ êîì -
ïëåê ñíûõ íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé è óñëóã â îá ëàñ òè êëè ìà òà, îêðó æà þ ùåé
ñðå äû è çäî ðîâüÿ, îá ú åê òèâ íî ñôîð ìè ðî âà ëàñü íå îá õî äè ìîñòü ðàç ðà áîò êè
ïðî åê òà Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïðî ãðàì ìû ïî ãå î ìå äè öèí ñêèì èñ ñëå äî âà íè ÿì,
íà ïðàâ ëåí íîé íà ñìÿã ÷å íèå íå ãà òèâ íî ãî êîì ïëåê ñíî ãî âîç äå éñòâèÿ íà çäî -
ðîâüå íà ñå ëå íèÿ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû è àäàï òà öèþ ê íèì â óñëî -
âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà. Ýòî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî öå ëå ñî îá ðàç íî ó÷åñòü
ïðè àê òó à ëè çà öèè Ìè íçäðà âîì Ðîñ ñèè ïëà íà àäàï òà öèè ê èç ìå íå íè ÿì êëè -
ìà òà (I êâàð òàë 2025 ã.).

Â íà ñòî ÿ ùåì íî ìå ðå æóð íà ëà ìîæ íî ïîä ðîá íî ïî çíà êî ìèòü ñÿ ñ ñî äåð -
æà íè åì è ðå çóëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèé ïî ðÿäó àê òó àëü íûõ íà ó÷íûõ ãå î ìå -
äè öèí ñêèõ íà ïðàâ ëå íèé: âëè ÿ íèå ïà ðà ìåò ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû íà áî -
ëåç íè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äèñ òîé ñèñ òå ìû è ñèñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ðàç íûõ
ðå ãè î íàõ ñòðà íû, íà ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü àë ëåð ãèè, îöåí êè òåí äåí öèé
ðèñ êîâ äëÿ çäî ðîâüÿ îò çà ãðÿç íå íèÿ àò ìîñ ôå ðû è èç ìå íå íèÿ ïî ãîä íî-êëè -
ìà òè ÷åñ êîé êîì ôîð òíîñ òè â óñëî âè ÿõ èç ìå íÿ þ ùå ãî ñÿ êëè ìà òà, ïîä õî äû ê
âîñ ñòà íî âè òåëü íîé êîð ðåê öèè ìå òå î ïà òè ÷åñ êèõ ðå àê öèé îðãà íèç ìà, ïðî -
áëå ìû àäàï òà öèè ê êëè ìà òè ÷åñ êèì èç ìå íå íè ÿì, îçäî ðî âè òåëü íàÿ ðîëü êó -
ðîð òîâ Êàâ êàç ñêèõ Ìè íå ðàëü íûõ Âîä è äð.
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